
Senioren  Spielplan 2024  und A-und B-Jugend Heimspiele 

Trainingsbeginn:  I. u. II. Herren: Di., 09.01.24, Frauen: Mo., 15.01.24, III. Herren: Di., 

23.01.24 

 

Donnerstag, 11.01.2024 

SF Königshardt I – Adler Union I  19.30 h  fällt aus!  

 

Samstag, 13.01.2024 

Adler Union A-1-Jgd. – Arminia Lirich A-1-Jgd.  13.00 h 

 

Sonntag, 14.01.2024 

VFR 08 Oberhausen I – Adler Union II  15.00 h 

Adler A-2-Jgd. – Heisinger SV A-1-Jgd.  11.00 h 

Adler B-2-Jg. – Adler B-3-Jgd.  11.00 h 

 

Dienstag, 16.01.2024 

Adler Union I  - Rot-Weiss-Essen U-19-Junioren  19.30 h 

 

Mittwoch, 17.01.2024 

Adler A-2-Jgd. – Ruwa Dellwig A-1-Jgd.  19.30 h 

 

Sonntag, 21.01.2024 

Adler Union I :  Halle 

Adler Union II   - Mülheimer SV II  13.00 h  Pl. 1 

Adler Union B 3 – SC Weitmar 45 B-1-Jgd   11.00 h  Pl. 1 

Adler Union B 2 – SV Wanne 1911 B-1-Jgd.  11.00 h Pl. 2 

 

Dienstag, 23.01.2024 

Adler Union I – VFB Frohnhausen I  19.30 h 

 

Freitag, 26.01.2024 

Adler Union A-1-Jgd. – 1.FC Bocholt A-1-Jgd.  19.30 h 

 

Sonntag, 28.01.2024 

Westfalia Rhynern I - Adler Union I   14.00 h 



Teutonia Überruhr I   - Adler Union II   11.00 h 

Adler Union III –   Sportfreunde 07 II   11.00 h  Pl. 1    

Adler Union A-1-Jgd. – Rot-Weiss-Essen U-17-Jgd.  15.15 h  Pl. 1 

Adler Union B-1-Jgd. – JSG Mintard / Breitscheid B-1-Jgd  13.30  h Pl. 1 

Adler Union B 3 – SF Königshardt   B-1-Jgd   13.00 h  Pl. 2 

Adler Union B 2 – SG Schönebeck  B-2-Jgd.  11.00 h Pl. 2 

 

Mittwoch, 31.01.2024    

SC Croatia Mülheim – Adler Union III    19.45 h 

 

Sonntag, 04.02.2024 

Adler Union I  - VFB Hilden 13.00 h   Pl. 1           

SV Heißen II   - Adler Union II   13.00 h 

SG Osterfeld I - Adler Union III  11.00 h 

Adler Union Frauen   auswärts 

Adler A-2-Jgd – FC Blau-Gelb-Überruhr A-Jgd.    13.00  h  Pl. 2 

Adler Union B 1 - – ESG 99/06 B-1-Jgd.   10.45 h   Pl. 1 

Adler Union B 3 – ESG 99/06 B-2-Jgd.   11.00 h  Pl. 2 

 

Dienstag, 06.02.2024 

Adler Union I  - Arminia Klosterhardt I  19.30 h 

 

Donnerstag, 08.02.2024 (Altweiber)   

Adler Union II  - SF Sterkrade 06 I  19.30 h 

 

Samstag,10.02.2024 

Adler Union A-1-Jgd. – SW Alstaden A-1-Jgd.  11.30 h 

 

Sonntag, 11.02.2024  (Karneval)     

BW Mintard I - Adler Union I  15.00 h 

Adler Union II: spielfrei 

TGD Essen-West III  -  Adler Union III   11.00 

Adler Union Frauen –???   13.00 h 

 

 



Mittwoch, 14.02.2024 

Adler Union Frauen – SG Osterfeld Frauen    19.30 h 

 

Sonntag, 18.02.2024  

SV Sonsbeck  - Adler Union I  15.00 h 

SV Raadt I - Adler Union II  14.30 h 

Adler Union III –    Tusem Essen III   Pl. 2  11.00 h 

Adler Union Frauen  - SC Bayer Uerdingen Frauen II  Pl. 2  13.00 h 

Adler Union A 1 – BW Mintard A_1-Jgd.  11.00 h Pl. 1 

Adler Union B 2 – TGD E.-West B-1- Jgd.  13.15 h   Pl. 1 

 

 

Sonntag, 25.02.2024   

Adler Union I – TSV Meerbusch I  15.00 h  Pl. 1 

Adler Union II  - ESC Rellinghausen II   12.15 h  Pl. 1 

Adler Union III –  VFR 08 Oberhausen   11.00 h  Pl. 2 

Adler Union Frauen  auswärts 

Adler Union B 1 – SG Schönebeck  13.15  h Pl. 2 

Adler Union B 3 – FC Kray B-2- Jgd.  10.30  h  Pl. 1 

Adler Union A 2 – SG Altenessen A-2-Jgd  15.15 h   Pl. 2 

 

Ab hier sind nur die Heimspiele aufgeführt: 

 

Sonntag, 03.03.2024            

Adler Union I – Sportfr. Baumberg I  15.00 h  Pl. 1   evtl. auf Freitag 

Adler Union II – SV Schonnebeck II   12.15 h   Pl. 1 

Adler Union III – Tusem Essen II   10.30 h  Pl. 1 

Adler Union B 2 – ESC Preußen Essen  B 1  ??? h 

Adler Union A 1  -TuS Holsterhausen A-Jgd  ?? h 

Sonntag, 10.03.2024    

Adler Union Frauen – Sportfr. 07  9-er   13.00 h  Pl. 1 

Adler Union B 1  - ESC Rellinghausen B-1-Jgd.  11.00 h Pl. 1 

Adler Union B 3 -BG Überruhr B-1-Jgd.  ?? h 

 

 



Samstag,16.03.2024 

Adler Union I – Mülheimer FC 97 I     16.00 h 

 

Sonntag, 17.03.2024     

Adler Union II – SG Schönebeck II     12.15 h  Pl. 1 

Adler Union III – SG Schönebeck III   10.30 h Pl. 1 

Adler Union B 2  - VFB Frohnhausen B-1-Jgd  ?? h 

Adler Union A 2  - TGD A-1-Jgd.   ?? h 

 

Sonntag, 24.03.2024    

Adler Union Frauen – SV Schonnebeck Frauen  11.00 h  Pl. 1 

 

Donnnerstag, 28.03.2024 (Gründonnerstag)   wahrsch. Di.26.03  od Mi.,27.03.24   19.30 h 

Adler Union I – SV Schonnebeck I  19.30 h 

 

Sonntag, 07.04.2024    RWE - MSV 

Adler Union I – SC Union Nettetal I     15.00 h   evtl. auf Freitag 

Adler Union II – SV Borbeck I  12.15 h  Pl. 1 

Adler Union III – TuS Holsterhausen II   10.30 h Pl. 1 

 

Sonntag, 14.04.2024  

Adler Union B 1 

Sonntag, 21.04.2024  

Adler Union I – VFB Homberg I  15.00 h   

Adler Union III – Rot-Weiß-Essen II    12.15 h Pl. 1 

Adler Union A 1 - SC Werden-Heidhausen A-Jgd.   10.30 h Pl. 1 

Adler Union B 2 

 

 

Samstag, 27.04.2024    RWE - Ingol 

KFC Uerdingen I – Adler Union I  18.00 h 

 

Sonntag, 28.04.2024  

Adler Union Frauen – SC Werden-Heidhausen Frauen  13.00 h  Pl. 1 



Adler Union B 1 

 

Dienstag, 30.04.2024 

Adler Union III – SuS Haarzopf III  19.30 h 

 

Mittwoch, 01.05.2024   (Platz auf ??)    auf Dienstag ?? 

Adler Union I – SF Hamborn 07 I  15.00 h   

Adler Union II – Croatia  Essen I  12.15 h 

 

Sonntag, 05.05.2024  

Adler Union Frauen – Essener SG 99/06 Frauen   13.00 h Pl. 1 

Adler Union A 1 – SF Niederwenigern A-Jgd.   11.00 h Pl. 1 

Adler Union A 2 – SV Schonnebeck A-2-Jgd.  

Adler Union B 2 

 

Sonntag, 12.05.2024    RWE – M 60 

Adler Union I – TDV Velbert I     15.00 h   evtl. auf Freitag 

Adler Union II – Alemania Essen I   12.15 h  Pl. 1 

Adler Union III – Alemania Essen II   10.30 h Pl. 1 

Adler Union B 1 

Adler Union B 3 

 

Sonntag, 26.05.2024  

Adler Union Frauen – SG Überruhr/Niederwenigern Frauen   11.00 h Pl. 1 

 

Sonntag, 02.06.2024  

Adler Union I – SV Straelen I     15.00 h   evtl. auf Freitag 

Adler Union II – Ruwa Dellwig I   12.15 h Pl. 1 

Adler Union III – Ruwa Dellwig II  10.30 h Pl. 1 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


