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Vereinsdaten / Vorwort

Die Saison ist bereits im vollen Gange; die ersten Spiele mit Höhen und Tiefen sind bereits absolviert. Zuvor wurde aber ein großer 
Schritt  in Richtung „Zukunft “ unternommen. So fanden die Verantwortlichen der DJK Adler und des SV Union in den letzten Monaten 
mehr und mehr zueinander und erkannten die Notwendigkeit, künft ig einen gemeinsamen Weg zu beschreiten. Am Ende ging alles 
ganz schnell, seit 1. Juli 2014  spielen die beiden Traditi onsvereine gemeinsam unter dem Namen DJK Adler Union Essen-Frintrop 
e.V. Dass die gemeinsame Arbeit hervorragend funkti onieren kann und wird, zeigte sich schon beim Borbecker Banner, welcher eine 
gelungene und erfolgreiche Veranstaltung darstellte. Zur Zeit nehmen 5 Herren-, 3 Frauen-, 2 Alte-Herren-, 1 Fußballtennis-, 1 Jeder-
mann-, 24 Jungen- und 5 Mädchenmannschaft en akti v am Spielbetrieb teil.
Erwähnt werden muss, dass sich ohne die ehrenamtliche und engagierte Mitarbeit unserer Sportskollegen- und kolleginnen die 

Fußballabteilung mit ca. gut 1000 Mitgliedern nicht so hätt e entwickeln können. 
Auch heute engagieren sich viele Mitglieder (Trainer, Betreuer,  Helfer, Fahrer etc.)  
in ihrer Freizeit und unterstützen den Verein. Dies lässt für die Zukunft  hoff en; mein 
besonderer Dank gilt daher all diesen Mitarbeitern für ihren tollen Einsatz.

Die Ansprechpartner/innen (Trainer, Betreuer) sind auf der Vereinshomepage: www.adlerunion.de mit den Trainingszeiten und 
Kontaktdaten aufgeführt. Die geleistete Arbeit und die Erfolge der Vergangenheit und Gegenwart dürfen aber nicht dazu führen, dass 
wir uns zufrieden zurücklehnen. 
Neue Herausforderungen bedeuten viel Arbeit, die zum Wohle des Vereins mit viel Umsicht geleistet werden muss. Ich bin zuversicht-
lich, dass wir diese Herausforderungen auch in der Zukunft  meistern werden.

Ich wünsche mir, dass alle Mitglieder unseres Vereins mit einer positi ven Einstellung an zukünft ige Aufgaben herangehen; dann werden 
wir auch in den kommenden Jahren gut aufgestellt sein. So soll auch Anfang 2015 endlich mit den Bauarbeiten des neuen Umkleide-
hauses begonnen werden, nachdem der Rat der Stadt Essen 
bereits am 12.12.2012 dem Wirtschaft splan der Sport- und 
Bäderbetriebe für das Jahr 2013  mit einer Ausgabe-
summe von 1.050.000 Euro für die Sanierung/ Erweite-
rung Umkleidegebäude Sportanlage Frintrop Wasserturm 
zugesti mmt hat.

Bleibt zu hoff en, dass die Verwaltung und Politi k der Stadt 
Essen die gute Arbeit des Vereins weiterhin unterstüt-
zen und zeitnah den maroden Aschenplatz der BSA „Am 
Frintroper Wasserturm“ in einen Kunstrasenplatz umwan-
delt; zumal der Verein DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V. 
außer der „2:1-Lösung“ bei allen Kriterienpunkten des im 
Juni 2013 vorgestellten Programm für Kunstrasenplätze 
2015 ff  weit vorne liegen dürft e.

Auf eine erfolgreiche Saison verbleibe ich mit freund-
lichen Grüßen

Stefan Köther
- Abteilungsleiter Fußball -

Geschäft sstunden: BSA, Am Wasserturm 
Essen-Frintrop, Jugendvereinsheim
Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen
An den Trainingstagen von 00:00 bis 00:00
Trainingstage: Montags bis Freitags
Fußballverband: FVN  Kreis 13, Essen Nord/West
Vereinsnummer: FVN 013038 / LSB 1003260
Bankverbindung: Deutsche Bank Essen, 
IBAN: DE41 3607 0024 0304 2926 00   
BIC: DEUTDEDBESS
Vereinsregister Nr.: 10194 vom 06.06.2014
Registergericht: Amtsgericht Essen
Vereinsanschrift : Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen
E-Mail: info@adlerunion.de
Internet / Homepage: htt p://www.adlerunion.de IM
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
(Stand: 01.09.2014)

Ehrenvorsitzender Heinrich (Bubi) Arendt  (verstorben)
Ehrenvorsitzender Wolfgang Gott ke Tel. 0201-692951 /0173-2419552
Ehrenvorsitzender Hans Göken Tel. 0201-6901 / 0172-2128151

Geschäft sführender Vorstand (§26 BGB)
1. Vorsitzender und Schatzmeister Reiner Stöckmann Tel. 0201-686250 / 0177-8686250
2. Vorsitzender  Walter Reumschüssel Tel. 0201-688925
1. Geschäft sführer Ralf Pohl  Tel. 0201-697701

Erweiterter Vorstand
1. Vorsitzender Abteilung Fußball Stefan Köther Tel. 0201-6958349 / 0172-9961977
2. Vorsitzender Heinrich Weber Tel. 020- 676828 / 0174-3390023
Geschäft sführer Hans-Jürgen Felmede Tel. 0201-694541 / 0160-7232759

Weitere Ansprechpartner
Obmann 2. Alte Herren Markus Gregorius Tel. 0201-696909 / 0177-3695235
Obmann 1. Alte Herren Ralf Pohl Tel. 0201-697701 / 0177-3468305
Fußballtennis Hans Koll Tel. 0208-431894 / 0157-86164321
Trainer Adler Union I Jo Nühlen Tel. 0201-61 02 77 / 0173-5340028
 Michael Wollert Tel. 0201-2488330 / 0173-5884158
Trainer Adler Union II Hilmar Pracht Tel. 0163-2600010
Trainer Adler Union III Nino Dreier Tel. 0160-2621188 
Trainer Adler Union IV Torsten Dworak Tel. 0176-31535481
Trainer Adler Union V Mike Ostermann Tel. 0162-9496681
Trainer Adler Union Frauen I Hasan Gören Tel. 0163-6105913
Trainer Adler Union Frauen II Julia Radomski Tel. 0157-31357519  
Trainer Adler Union Frauen III Lothar Meden Tel. 0163-6946822
Masseur  Detlef Schallock Tel. 0201-6142397 / 0173-2738788
Physiotherapeuti n Nadine Angstmann Tel. 0177-5477454
Zeugwart Marti n Raßenhövel Tel. 0201-697865 / 0173-5461642
Sportplatz/Platzwart Peter Röhlig Tel. 0201-699584 / 0171-5514604
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Günstige Mehrsitzer gibt´s bei:

Europcar Autovermietung GmbH
Agenturpartner Daniel Zbick
Fürstäbtissinstraße 18
45355 Essen Borbeck
Tel. 0201 / 68 12 02

Gemeinsam fahren. 
Gemeinsam siegen.

2124_EC_AZ_Sport_DINA4_Essen_0914_k.indd   1 17.09.14   12:17

1. Mannschaft

Guter Start für Adlers Union Senioren zum Saisonstart
 
SV Schonnebeck II -  Adler Union Frintrop I  4:5  (1:2)
Tore für Adler Union: 2:1 Daniel Checa Romero 2:2 (21. min.)  , 3:2 u. 4 : 
2 Oktay Cinar (49. 55. u. 62. min.)  5:3 Cedrik Wiechert (76. min.)

Kein Spiel für schwache Nerven - tolle Moral der Adler Unioner
Zunächst wurde den Adler Unionern Angst und Bange. So lag man bereits 
nach 10 Minuten mit 2:0 im Rückstand. Das 0:1 fiel nach überflüssigem 
Foulspiel durch Elfmeter; beim 2:0 verlud der Schonnebecker Stürmer 
Frintrops Defensivmann mit einer Drehung und schoß unhaltbar ins 
Toreck ein. Zu diesem Zeitpunkt hätte wohl nniemand mehr einen Cent 
auf die Mannschaft gewettet. Doch weit gefehlt. Die Mannschaft zeigte 
eine tolle Moral und kam ab der 20. Minute immer besser ins Spiel.
So war es Daniel Checa Romero, der in der 25. Minute nach einem Eckball 
per Nachschuss das 2:1 markierte. In dem mittlerweile ausgeglichen 
Spiel wäre Luca Campe fast mit dem Halbzeitpfiff der Ausgleichstreffer 
gelungen, als sein Kopfball nach einer Ecke schon über Torhüter Bolte 
hinweg knapp über die Latte strich.
Die Halbzeitansprache der Trainer Nühlen/Wollert schien die Mannschaft 
noch mehr wach gerüttelt zu haben. Sie begannen Halbzeit 2 wie sie 
Halbzeit 1 aufgehört hatten - druckvoll und konzentriert; die Defensive 
stand immer besser.
Und dann kam der grße Auftritt des Oktay Cinar. Zunächst fasste er sich 
in der 50. Minute ein Herz und zog aus 30 Metern unhaltbar in den 
Winkel zum 2:2 ab. In der Folgezeit spielte zunächst nur Adler Union. 
Ein schöner Steilpaß von Timo Lindemann in die Spitze auf Oktay Cinar 
führte zum 3:2 in der 55. Minute. Und wiederrum dieser Oktay Cinar 
war es,  der in der 62. Minute das 4:2 für Adler Union erzielte, was einen 
lupenreinen Hattrick bedeutete. Besonders Luca Campe trieb in dieser 
Phase das  Spiel nach vorne immer wieder an. Schonnebeck schien 
hierduch zunächst geschockt; entwickelte aber wie zuvor Adler Union 
ebenfalls eine tolle  Moral und gab sich nicht geschlagen. So trugen sie 
ab der 70. Minute immer wieder gefährliche Angriffe vors Adler-Tor und 
verkürzten in der 72. Minute nach einer Ecke auf 3:4.
In der 76. Minute war allerdings Adler Union wieder an der Reihe. Cedrik 
Wiechert nutzte die Gelegenheit, als der Schonnebecker Keeper zu weit 
aus seinem Tor enteilt war und krönte seine gute Leistung mit einem 
platzierten Schuss zum 3:5.

Adler Union I verliert 0:3 in Kray 

Die Achterbahnfahrt beim Fußball-Bezirksligisten Adler Union Frintrop 
geht weiter. Vier Tage nach dem überraschenden 2:0-Sieg nach 
Verlängerung im Kreispokal gegen den Landesligisten Vogelheimer 
SV verlor die Truppe des Trainergespanns Nühlen/Wollert beim 
Tabellenzweiten FC Kray II mit 0:3 (0:0). In der ersten Hälfte konnten 
die Frintroper die Partie gegen den Aufstiegsanwärter einigermaßen 
offen gestalten. Nach dem Wechsel wurde der Druck der Krayer 
allerdings immer größer. Allerdings dauerte es bis zur 69. Minute, ehe 
dem ehemaligen Regionalligaspieler Ricardo Zweck der Führungstreffer 
gelang. In der Schlussphase sorgten Marlinghaus (84.) und Türk (90.) für 
den letztendlich doch noch deutlichen Erfolg.
Adler Union: Bruns - Wiecek, Fuchs, Lasonczyk, Grzenia (83. Neubauer) 
- Moeser (86. Janßen), Bayar, Campe (51. Barth), Wiechert - Jeminovic, 
Cinar

v. Michael Köster

Adler Union I wirft überraschend den Landesligisten Vogelheimer SV 
aus dem Kreispokal 

Adler Union Frintrop I - Vogelheimer SV 1   2:0 n. Verl.  (0:0)
Tore für Adler Union: Oktay Cinar u. Robin Barth
Nach der Klatsche gegen Frohnhausen zeigte sich die Adler Union-
Mannschaft stark verbessert; insbesondere in der Defensive ließ man 
nicht viel zu und spielte zu Null. Hatte Vogelheim in der ersten Halbzeit 
noch leichte Feldvorteile, war es in der 2. Halbzeit ein offenes Spiel mit 
Chancen auf beiden Seiten. Es blieb aber bis zur 90. Minute beim 0:0.
In der 2. Halbzeit der Verlängerung war es dann wieder einmal Oktay 
Cinar, der aus 40 Metern, den zu weit vor seinem Tor stehenden 
Vogelheimer Torhüter überwinden konnte.  Den Schlusspunkte setzte 
Robin Barth mit einem schönen Tor in der Schlussminute.
Sonntag geht es nun um 15.00 Uhr in der Kray-Arena wieder um Punkte; Im 
Pokal wartet der Sieger aus der Partie SC Frintrop  - JuspoAltenessen.
Für Adler Union spielten: Sebastian Bruns, Torben Grzenia, Kay Fuchs, 
Jonas Moeser, Oliver Wiecek, Race Jeminovic, Serim Bayar, Luca Campe, 
Daniel Checa-Romero, Oktay Cinar, Cedrik Wiechert, Dominik Neubauer 
u. Robin Barth
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2. Mannschaft1. Mannschaft

Adler Union Frintrop II verschenkt 2-0 
Führung in letzten Minuten

Für Adler spielten: E. Birnschein, F. Lindemann, A. Pösz, 
M. Koth, J. Westkamp, M. Kladnik, M, Blackmeyer, D. 
Konrad, L. Haar, M. Guss, D. Kreft, J. Todeskino, H. 
Schäfer
Tore: 1-0 D. Konrad (14.), 2-0 M. Guss (77.) 2-1 (80.) 
2-2 (84.)
Für den Adler Union II hat es trotz 2-0 Führung nur 
zu einem 2:2 (1:0)-Unentschieden gegen den DJK 
Dellwig gereicht. Und das in einem Spiel, das sie in der 
ersten Halbzeit dominiert, danach aber her geschenkt 
hatten. D. Konrad (14. Minute) und M. Guss direkt 
verwandelte Ecke (77.) brachten Adler 2:0 in Führung. 
Doch Dellwig konnte noch in der (80.) und (84.) Minute 
den insgesamt glücklichen Ausgleich erzielen.
In der ersten Halbzeit ließen wir Gegner und Ball 
gut laufen vergaben aber wiederum gute Chancen 
um nachzulegen.  In der 2ten Halbzeit vergaßen wir 
wiederum unerklärlich Fußball zu spielen.
Nach der unglücklichen Niederlage letzter Woche 
kamen wir mit Selbstvertrauen und viel Druck ins 

Spiel. Dellwig fand kaum ein Mittel gegen unsere bis 
dahin gut aufgestellte Mannschaft. Somit ging es mit 
einer viel zu knappen Führung in die Pause.
Trotz deutlicher Ansprache des Trainers zur Pause 
kam es zu einem Bruch im Spiel und wir ließen dem 
Gegner viel zu viel Platz. Es entwickelte sich ein Spiel 
mit leichten Vorteilen für die Gäste. Trotz dann der 
2-0 Führung fanden wir nicht mehr richtig den Bezug 
ins Spiel als ob es noch die Angst ist zu gewinnen. 
So kam es wieder zu leichten Toren der Gäste in der 
Schlussphase.
Wir  zeigten im Spiel nach vorne eine gute Leistung (bis 
auf Torchancen), offenbarte im Abwehrverhalten nach 
der Halbzeit aber einige Schwächen die im Mittelfeld 
anfingen.
So blieb es beim 2-2 mit der Erkenntnis dass wir noch 
einiges dazu lernen müssen um ein Spiel über 90 min. 
zu gestalten.
Kommende Woche erwarten wir den 2ten Favoriten 
um den Aufstieg mit Barisspor 84.
Anstoß 11 Uhr bei uns.

von Lutz Pruß

Simon Czech - Co-Trainer

Sebastian Bruns

Jens Kanka

Jonas Möser

Race Jeminovic

Sirin Bayar
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4. Mannschaft3. Mannschaft

Adler‘s Dritte verliert knapp gegen den Aufstiegs-
aspiranten Türkiyemspor Essen. 

Vom Ergebnis her gesehen, sah es zur Halbzeit gut für die 
Hausherren aus. Adler Union konnte in der 35. Minute durch 
einen Kopfballtreffer von Dominik Deges  mit 1:0 in Führung 
gehen und dieses Ergebnis auch bis zur Halbzeit halten.

In der 50. Minute glich Türkiyemspor aber durch einen sehens-
werten Freistoßtreffer aus und konnte in der 65. Mintue 
auf 1:2 erhöhen. Das Spiel war sehr ruppig mit sehr vielen 
Unterbrechungen und aufschäumenden Emotionen. Keine 
leichte Aufgabe für den Schiedsrichter, der seine Sache aber ins-
gesamt gut machte.

Nur durch kleinere Fehlentscheidungen kamen die eh schon 
offensivstarken Gäste zu noch mehr Torgelegenheiten, was aus 
Adler’s Sicht ägerlich war. Aber das gehört zum Fußball dazu. In 
erster Linie war es allerdings eigene Unkonzentration gepaart mit 
dem guten Stellungsspiel der Gäste im Mittelfeld.

Es gab zwar noch Möglichkeiten zum Ausgleich, aber der knappe 
Sieg geht insgesamt in Ordnung.

Am nächsten Sonntag geht es auswärts gegen die ebenfalls sehr 
starke 2. Mannschaft von Tusem Essen.

Toller Saisonauftakt der Dritten gegen VFB 
Frohnhausen 2!

Am heutigen Sonntag sahen die Zuschauer an der Helmut-Rahn-
Sportanlage ein unterhaltsames Fußballspiel mit viel Tempo.
Die ersten 10 Minuten taten sich die Adleraner ein wenig schwer, 
fanden dann aber schließlich ins Spiel. So konnten sie dann in der 
30. Minute zum ersten Mal jubeln, nachdem Nick Albrecht den 
Ball nach einem tiefen Pass sauber technisch verarbeiten, und 
unten links im Gehäuse unterbringen konnte.

Kurz vor der Halbzeit konnte Michael Schulze nach Vorarbeit von 
Dominik Deges auf 0:2 erhöhen.

Alles lief für Adler-Union, bis zur 75. Minute. Frohnhausen 
konnte nach einer Freistoßflanke auf 1:2 verkürzen und witterte 
so wieder die Chance zumindest einen Punkt mitzunehmen.

Aber nur 5 Minuten später konnten die Grünhemden den Sack zu 
machen und auf 1:3 erhöhen (Michael Schulze). Den Schlusspunkt 
setzte Christian Both mit seinem Treffer zum 4:1. 

Eine tolle Mannschaftsleistung der Dritten, an der man anknüpfen 
kann! 

Tabelle 4. Mannschaft (Stand: 30.09.2014)

Platz Mannschaft  Sp  g   u   v   Tore  Diff  Punkte 
1.  DJK Katernberg 19 2 6 6 0 0 31 : 2 29 18
2.  FC Saloniki Essen 6 5 1 0 24 : 10 14 16
3.  VFB Essen-Nord 09 e.V. 6 4 1 1 20 : 9 11 13
4.  Sportfreunde Katernberg 1913 6 4 1 1 13 : 7 6 13
5.  DJK Juspo Altenessen 6 3 1 2 21 : 12 9 10
6.  Vogelheimer SV 2 6 3 1 2 19 : 10 9 10
7.  NK Croatia Essen E.V 6 3 1 2 9 : 4 5 10
8.  Spvg Schonnebeck 3 6 2 2 2 14 : 15 -1 8
9.  SF 1918 Altenessen 2 6 2 2 2 12 : 18 -6 8
10.  DJK Adler Union Frintrop 4 6 1 1 4 10 : 16 -6 4
11.  BV Altenessen 4 1 1 2 10 : 18 -8 4
12.  DJK Dellwig 1910 2 6 1 1 4 9 : 18 -9 4
13.  Bader SV 91 5 1 1 3 6 : 20 -14 4
14.  SuS Haarzopf 3 6 1 0 5 10 : 18 -8 3
15.  SG Essen-Schönebeck 3 6 1 0 5 6 : 21 -15 3
16. Fatihspor Essen e.V 5 0 2 3 6 : 22 -16 2
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5. Mannschaft

Adler V beleibt auf heimischen Platz ungeschlagen - 
Deutlicher Heimerfolg mit 9:1

Mit DJK Katernberg reiste heute ein aus den vergangenen 
Spielzeit bislang nicht bekannter Gegner an den Frintroper 
Wasserturm. Zur besten Frühstückszeit galt es dem 
Kontrahenten aus dem Essener Nordosten, der in den 
bisherigen drei bisherigen Saisonbegegnungen keinen 
Punktgewinn verbuchen konnte, die Sti rn zu bieten und die 
Punkte auf der heimischen Platzanlage zu behalten.

Trotz des frühen Anstoßes und einigen Umstellungen 
in nahezu allen Mannschaft steilen schafft  en es die 
Mannschaft  der Fünft en von Beginn an wach und mit 
hoher Konzentrati on aufzutreten. Aus einer soliden 
Defensive um Aushilfslibero T. Beutler konnten im Laufe 
der ersten Halbzeit einige hochprozenti ge Möglichkeiten 
durch ansehnliche Kombinati onen herausgespielt werden. 
Ansehnliche Zuspiele aus dem Mitt elfeld, aber auch 
eine starke Leistung von P. Schikowski, der heute sein 
Startelfdebut gab, führten zu einer Vielzahl an Frintroper 
Großchancen vor dem gegnerischen Tor, ohne diese jedoch 
zu nutzen. So scheiterten mit Y. Weitzel, C. Frank und M. 
Tingler gleich drei Adler-Spieler freistehend vor dem 
Katernberger Torwart, ehe C. Frank (29.) und Y. Weitzel (32) 
auf den Halbzeitstand von 2:0 einstellen konnten.
Die Konzentrati on konnte über die Halbzeitpause gerett et 
werden un nachdem die Fünft e nun auch endlich die bislang 

ausbleibende Eff ekti vität fand, erhöhten G. Pudlo (51. u. 55) 
und P. Kuhlmann (60.) innerhalb der ersten 15 Spielminuten 
in Halbzeit Zwei auf 5:0. Auch von dem zwischenzeitlichen 
Anschlusstreff er nach einer Unaufmerksamkeit ließ man 
sich heute nicht entmuti gen und konnte durch weitere Tore 
von Y. Weitzel (75., 78.), P. Kuhlmann (77.) u. M. Przygoda 
(84.) auf den Endstand von 9:1 erhöhen.

Ein nie gefährdeter Sieg, der bei einer konsequenteren 
Chancenausnutzung in der ersten Spielhälft e auch durch-
aus hätt e zweistellig ausfallen können. Im Rahmen des 
anschließenden Mannschaft sgrillens fand der Sonntag 
seinen gebührenden Abschluss.

In der kommenden Woche führt der Weg zum Auswärtsspiel 
bei Ballfreunde Bergeborbeck, die bislang vier Punkte aus 
vier Spielen erzielen konnten. Gelingt es ähnlich moti viert 
und geschlossen wie am heuti gen Tag, jedoch mit der 
nöti gen Steigerung in der Chancenverwertung aufzutreten, 
sollte die Fünft e nicht punktlos aus Bergeborbeck 
zurückkehren.

Für Adler spielten: M. Jakubeit - T. Beutler, R. Kohrs, 
M. Kunz - J. Molly, M. Przygoda, M. Tingler, C. Frank, 
G. Pudlo - Y. Weitzel, P. Schikowski (S. Orti z Gomez, 
N. Becks, P. Kuhlmann)

Hier kön
nte

Ihre Wer
bung ste

hen!
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unsere Jugend unsere Jugend 

man erhoffte sich Gefahr durch Konter zu bringen,aber unsere Jungs 
standen super und es war ein Spiel auf ein Tor, es gelang unseren Jungs 
super Kombinationen und es stand am Ende 6-2 für unsere Jungs!
Für Adler Union am Ball: Tom,Niklas,Jamal,Tristan,,Basti,Jendrik,Milan, 
Cem und Kaan G.! MfG  T.G.

Adler Union D1  -  Schonnebeck (3:1) 7:1
Für die D1 Junioren von Adler – Union standen heute die Gäste von 
der Spvg Schonnebeck auf dem Spielplan. Mit einigen taktischen 
Veränderungen präsentierte sich das Team vom Wasserturm extrem 
zielstrebig, denn nach 2 Minuten setzte sich Marinus gut gegen seinen 
Gegenspieler durch und vollendete zum 1:0. Die Partie nahm fortan 
mehr Fahrt auf und Schonnebeck spielte dominanter. In der 15. Minute 
war die Abwehr für einen kleinen Moment unaufmerksam, so dass 
Schonnebeck der Ausgleich  zum 1:1 gelang. Doch aus der Niederlage 
von der Vorwoche hatten die Kicker vom Wasserturm gelernt und 
spielten zielstrebig nach vorn. In der 24. Spielminute umspielte Guido 
Can den Torwart der Gäste und erhöhte auf 2:1. Nach einem Foulspiel 
an der linken Strafraumgrenze legte sich Fabian den Ball zurecht und 
verwandelte den Freistoß direkt ins lange Eck zum 3:1. Direkt nach der 
Pause (32. Spielminute) leitete Berat mit einem Assist von der Seitenlinie 
zum 4:1 ein,  welches  Joel mit einer geschickten Köpertäuschung im 
Strafraum abschloss. Jetzt spielte nur noch Adler – Union und in der 38. 
Minute war es Stephen mit einem tollen Sololauf der auf 5:1 erhöhte. In 
der 43. Spielminute dann der erste Doppelpack von Stephen, abermals 
allein vorm Kasten der Gäste 6:1. Den hochverdienten Endstand 7:1 
setzte Joel, der sich ebenfalls als Doppeltorschütze mit einem schönen 
Solo in die Torjägerliste eintragen konnte. Einen höheren Sieg am 
Wasserturm konnte nur der Schiedsrichter verhindern, der mit seinen 
Abseitsentscheidungen immer richtig gelegen hat.
Das Team und die Trainer haben heute einen hochverdienten Sieg, in 
einem extrem spannenden Spiel eingefahren. An dieser Stelle muss 
man der Mannschaft ein großes Lob aussprechen. Alle Mannschaftsteile 
haben ein solides Spiel abgeliefert, sich gegenseitig unterstützt um am 
Ende gemeinsam einen wichtigen Sieg eingefahren. Super Teamplay, so 
kann es weitergehen!!! 
Für Adler Union  spielten: Canel U, Max K,  Ünsal D, Fabian G, Luca K, 
Kevin H, Berat S, Finn H, Guido Can B, Stephen N, Joel A, Alexander A,  
und Marinus W

Adler Union B2 - Preußen Essen B2 4:0
Zum ersten Heimspiel der Saison hatten sich die B2-Junioren natürlich 
vorgenommen, den erfolg der letzten Woche zu wiederholen. Zu Gast 
war die B2 von Preußen Essen. Zu Beginn zeigte sich schon, dass die mit 
ihrem temporeichen Offensivspiel die Preußen, die durchaus technisch 
starke Spieler in ihren Reihen hatten, vor immense Probleme stellten. 
Schon nach 2 Minuten hatte der, trotz der frühen Uhrzeit zahlreich 
erschienene Frintroper Anhang den Torschrei auf den Lippen, aber es 
dauerte bis zur 7. Minute, ehe der Ball dann den Weg ins Tor der Preußen 
fand. Eine Ecke von Jan verlängerte Simon mit der Hacke auf Luci, der 
ihn im rechten Eck versenkte. Und auch weiterhin waren die Jungs vom 
Wasserturm am Drücker, doch die Preußen schafften es irgendwie immer 
ein Abwehrbein dazwischen zu stellen. In der 36.Spielminute war es dann 
aber soweit. Ein vorbildliches Umschaltspiel, bei dem die Frintroper ihre 
hohe technische Qualität unter Beweis stellten. Eine Balleroberung im 
Mittelfeld, und dann ging es mit „One touch“ nach vorne, Luci auf Felix, 
Felix schickt Luci direkt steil, der legt sofort für Jan auf, der den Ball mit 
links annimmt und dann sofort volley mit rechts verwandelt. 2:0 !  Die 
einzig wirklich brenzlige Situation schafften sich die Adleraner selber, als 
sie etwas zu sorglos den Ball hinten durch ihre Reihen kreisen ließen. In 
Halbzeit zwei machten die Frintroper  weiter Dampf. Hinten kompakt 
und sicher, die Preußen kamen nicht einmal mehr mit dem Ball in den 
Strafraum, und nach vorne mit Tempo. Noch zweimal Luci und einmal 
Lukas schraubten dann das Ergebnis auf  5:0 . Ein Freistoß von Marvin 

U11er-Mädels starten Fussball Karriere.
Die Fusion zwischen Adler Und Union in Frintrop macht es möglich: In 
einer gestärkten Mädchenabteilung hat man den Mut gefunden, ein 
U11-Team zu starten. Im Juni haben wir noch mit 6 Mädchen begonnen, 
mittlerweile stehen 19 Mädchen im Kader.
Aller Anfang ist natürlich schwer und so konnten die ersten 4 Vorbe-
reitungsspiele nicht gewonnen werden. Auch das erste Meisterschaftsspiel 
ging gegen eine körperlich deutlich überlegene Mannschaft aus Voerde 
mit 1:2 verloren. Aber schon im zweiten Meisterschaftsspiel wurde der 
erste Sieg eingefahren. Nach toller Leistung stand es am Ende 13:1.
Natürlich bleibt viel zu lernen, aber wo Spaß und Erfolgswille vorhanden 
sind, stellen sich am Ende auch Lern- und Spielerfolge ein.

Adler Union U17 Mädchen
Hallo Mädels, schade, leider hat es nicht geklappt mit einem Sieg aber 
ich kann Euch eine hervorragende Leistung bescheinigen....
Mit nur 9 Mädels eine Halbzeit gegen eine Mannschaft, die vollzählig 
war und noch 2 Wechsler hatte, nur 1:0 in Rückstand zu geraten .....
Als wir dann mit nur noch 8 Mädchen zur 2. Halbzeit antreten konnten, 
war es eine reine Kraftsache, bis die anderen Tore fielen.
Eines steht mal klar fest, wenn wir vollzählig gespielt hätten, wären wir 
als Sieger vom Platz gegangen......
Und für mich seid ihr der moralische Sieger...... super Leistung.
Darauf können wir aufbauen -  stolz.

Bewegtes Jugend-WE - A- und B-junioren gewinnen Alles! 
CI und CII mit ersten Siegen! D-Junioren fast makellos!
Mit lupenreiner Weste beendeten die A- und B-Junioren das 
zurückliegende Sportwochenende! Besonders erwähnenswert dabei 
das 2:1 der AI bei Vorjahresmeister SV Schonnebeck. Aber auch das 
5:0 der A3 bei Stoppenberg 2 lässt aufhorchen! Das Spiel der A2 entfiel 
mangels Gegner. Auch beide B-Juniorenteams siegten am Wasserturm. 
Die B1 schlug Stoppenberg mit 3:1 und die B2 erspielte sich ganz locker 
ein 4:0 gegen Preußen 2.
Um ein Haar hätten auch die vier D-Teams das Wochenende mit 
sauberer Weste überstanden. Doch während die DI sich mit 7:1 für die 
Auftaktniederlage in TuSEM gegen die SV Schonnebeck rehabilitierte, 
die D2 den VfB Frohnhausen knapp mit 2:1 niederrang und die D3 mit 
4:0 gegen die Turngemeinde gewann, musste die D4 beim 1:7 gegen die 
SVS 3 tüchtig draufzahlen!!
Bei den E-Junioren gab es nur Ergebnisse der Extreme. 35 Tore in drei 
Spielen. Wo gibt´s den so was. Leidtragende waren allerdings besonders 
die E1 beim 3:9 gegen Phönix und die E5  beim 1:10 – Untergang in 
Phönix3. Die E2 hingegen hatte kaum Gegenwehr beim 16:2 gegen 
Türkyemspor an der Raumerstraße.
Ihren zweiten bzw. ersten Sieg im jeweils zweiten Spiel feierten die 
C-Junioren. Die CI holte ihren sechsten  Leistungsklassenpunkt mit 2:1 
beim SC Phönix und die C2 behielt bei 7:4 gegen Phönix 2 deutlich die 
Vorherrschaft. Die F1 kam gegen Schonnebeck 1 aus dem Jubeln gar 
nicht mehr raus.18:2 hieß am Ende das gigantische Ergebnis. Die F3 ließ 
es an gleicher Stelle etwas gnädiger angehen und besiegte die Zweite 
der Schonnebecker mit 4:1 und auch die F4 hatte im zweiten Spiel der 
Saison das zweite Erfolgserlebnis mit dem 6:2 gegen SG Altenessen 3. 
die F2 schließlich looste unglücklich 1:2 gegen Saloniki.
Nicht ganz so viel zu jubeln hatten es hingegen die Mädchen. Denn 
die U17 unterlag dem SC Phönix mit 4:5, die U15 II hatte beim 0:7 in 
Niederwenigern einen nicht bezwingbaren Gastgeber und auch die U13 
unterlag Blau-Weiß Mintard mit 0:4.

SC Phönix CI  -  Adler Union Frintrop CI  1:2
Nachdem letzte Woche der Gegner nur mit 9 Spielern angetreten war, 
wussten wir immer noch nicht woran wir in der Liga sind.Der heutige 
Gegner SC Phoenix gewann unterhalb der Woche sein Spiel am Hallo 
gegen Stoppenberg mit 5:3.Das Spiel wurde von beiden Seiten von der 

klatschte noch an die Latte, aber es blieb bei diesem Spielstand, bis der 
sehr gut leitende Unparteiische diese Partie dann beendete.
Für Adler am Ball:
Simon L., Kevin, Veith, Marvin, Simon G., Basti, Lukas G. Mete, Paul, Jan 
G., Luci, Felix, Nico, Leon, Fabian 
Tore: Luci (3), Jan G., Lukas G.

Adler Union D2 - VfB Frohnhausen D1 2:1
Am zweiten Spieltag kam VfB Frohnhausen mit ihrem älteren D-Jahrgang 
zu uns an dem Wasserturm.Nach einem Mannschaftsfoto indem unsere 
Mannschaft die neuen Trikots präsentieren konnte, die von der Firma 
Autobedarf Meyer mit finanziert wurden,  ging es dann auch schon 
rasant los. Die Frohnhauser kamen in der Anfangszeit durch ihre  
schnellen Außenstürmer gefährlich vor unser Tor. Nach dem unsere 
Mannschaft die ersten zehn Minuten zur Selbstfindung benötigte, 
kamen sie nun besser ins Spiel. Die Zweikämpfe wurden vermehrt in der 
Abwehr und im Mittelfeld gewonnen. Durch unsere schnellen Vorstöße 
über die Außenstürmer, stellten sich die ersten Torchancen ein. Es war 
nur eine Frage der Zeit wann wir durch ein Tor auch die Überlegenheit 
dokumentieren konnten. Kurz vor der Pause schoss  Fabio aus halbrechter 
Position unhaltbar in die obere linke Ecke des Tores zum 1:0  ein. Schon 
in der letzten Minute der ersten Halbzeit deutete Frohnhausen an, dass 
sie das nicht einfach hinnehmen würden.
Nach einem Positionswechsel zum Beginn der zweiten Halbzeit unserer 
Mannschaft, begann Frohnhausen wieder das Spiel zu übernehmen. Der 
Ausgleichtreffer wurde wie aus dem Nichts in der 39. Minute geschossen. 
Denn auch wenn die Frohnhausener mehr investierten, so kamen sie 
aber nicht zu den Torchancen die unsere Mannschaft nun Reihenweise 
produzierte. In der 45. Minute schloss Kevin zum 2:1 ab. Eigentlich hätte 
unsere Mannschaft mindestens noch zwei weitere Treffer schießen 
müssen, so blieb es dann beim 2:1 Sieg unserer Mannschaft.
Ein ganz besonderer Dank an die Mannschaft die mal wieder durch ihr 
geschlossenes Auftreten den Gegner bezwungen hat. Hierzu gehört 
auch das Verständnis von Ben, Deniz, Joy, Simon und Tim heute nur 
zuschauend ihre Mannschaft  unterstützt zu haben. Für Adler Union 
am Ball: Vincent, Joy, Jan, Luca, Jakob, Lukas, Fabio, Marcel, Luis, Kevin, 
Jonas, Simon und Jonas

Adler Union F1 – Spvg Schonnebeck F1
Das erste Heimspiel als Adler Union F1 fand bei strahlendem 
Sonnenschein am Wasserturm statt. 
Wir wollten so weitermachen, wie wir gegen Frohnhausen in der zweiten 
Halbzeit gespielt haben.  Adler legte ordentlich los und nach 5 Minuten 
fiel das erste Tor für uns.   
Bereits Mitte der Halbzeit erspielten sich unsere Jungs eine ordentliche 
Führung, vor allem die zweiten Bälle wurden erlaufen, erkämpft und 
verwertet. So stand bereits zur Halbzeit der Sieg fest, da sich Adler Union 
eine äußerst komfortable Halbzeitführung ohne Gegentor herausgespielt 
hatte. Wir wollten die zweite Hälfte zum Experimentieren nutzen und 
die Bälle laufen lassen, den einen oder anderen schönen Spielzug damit 
herausspielen.  Da wir auch gleichzeitig die Positionen stark veränderten 
und Schonnebeck sich besser auf den Gegner einstellte, war Adler nicht 
mehr so dominant wie in der ersten Halbzeit. 
Es gelangen ein paar schöne Spielzüge, die teilweise mit Toren belohnt 
wurden.  Die Jungs aus Schonnebeck erspielten sich ihrerseits ebenfalls 
noch zwei Tore, so dass am Ende ein klarer Heimsieg für Adler Union 
Frintrop heraussprang.
Für Adler am Ball:  Sven (Tor), Jonas, Marc, Alex, Bilal, Genart, Mohamad, 
Florian, Lukas, Ben

ersten Minute an sehr ruppig geführt und leider hat der Schiedsrichter 
vergessen zum richtigen Zeitpunkt ein Zeichen in Form einer 5 
Minutenstrafe oder gelben Karte zu geben, sodass allen Beteiligten die 
Grenzen aufgezeigt hätten werden können. Geprägt von dieser harten 
Gangart fand das Spiel meistens im Mittelfeld statt. Viele Torraumszenen 
gab es nicht. So war es in der 11 Minute dann ein Standard was zur 
1:0 Führung der Adleraner führte. Ziemlich zentral wurde uns ein 
Freistoß ca. 20 Meter vor dem Tor zugesprochen. Abdel täuschte einen 
Direktschuss an, legte aber quer auf Marcel der mit einem trockenen 
Schuss unten rechts das 1:0 erzielte. Leider mussten wir bereits zur 
Halbzeit 2x verletzungsbedingt auswechseln. Liams Verletzung am 
Sprunggelenk brach wieder auf und Phil fiel in einem Zweikampf so 
unglücklich auf das Handgelenk, das dieses jetzt gebrochen ist und 
eventuell sogar operiert werden muss. Auf diesem Wege alles Gute. L. 
Die zweite Halbzeit machte da weiter wo die erste aufgehört hatte. Viele 
Fouls tlw. über das übliche Maß hinaus, was der Schiedsrichter aber 
immer noch nicht ahndete. In der 44 Minute passten wir dann einmal 
nicht hinten auf und so kam ein Diagonaler Pass von der linken Seite 
auf unsere rechten Abwehrseite auf dem Stürmer durch. Dieser konnte 
sich trotz gutem Stellungsspiel von Philipp den einen Meter Vorsprung 
verschaffen und schloss aus spitzem Winkel ins lange Eck trocken ab. 
Marvin war mit den Fingerspitzen noch dran konnte den Ball aber nicht 
mehr die notwendige Richtungsänderung mitgeben. Den Schlusspunkt 
setzte am Ende aber wieder Adler Union. Mit einem Freistoßtor aus 40 
Meter erzielte Nils das 2:1. Der Torwart war wohl ein wenig überrascht 
das Nils das überhaupt probierte. Der Versuch den Ball noch über die 
Latte zu lenken scheiterte und so faustete sich der Torhüter den Ball 
selbst ins Netz. Da dieses aus meiner Sicht ein indirekter Freistoß war 
doppelt bitter. Denn wenn er die Finger weg lässt zählt das Tor nicht. So 
blieb es am Ende beim etwas glücklichen 2:1 Sieg der hart erkämpft und  
aufgrund zwei neuen Verletzung teuer bezahl

DJK Adler Union Essen-Frintrop D3 – TGD Essen-West 2 
(2:0) 4:0  Siegesserie hält an
Auch im zweiten Spiel der neuen Saison konnte die D3 als Sieger den 
Platz verlassen. In der ersten Halbzeit war es ein sehr einseitiges Spiel auf 
das Tor der TGD, die meist mit 8 Spielern verteidigten. So war es für die 
Adler Unioner schwer eine Lücke zum Tor zu finden. Joel (14.) und Niclas 
(25.) erzielten den verdienten 2:0 Pausenstand, der auch hätte höher 
ausfallen können, wenn weitere Chancen konsequenter genutzt worden 
wären. Phil, im Tor von Adler Union, hatte in der ersten Halbzeit keine 
Ballberührung. In der zweiten Halbzeit lies auf einmal die Konzentration 
nach und in der Abwehr wurden individuelle Fehler gemacht. So konnte 
die TGD sich einige Chancen erspielen. Eigene Tormöglichkeiten wurden, 
wie in der ersten Halbzeit, kläglich vergeben. In der 45. Minute konnte 
Joel dann das erlösende 3:0 erzielen bevor Luca dann in der 52. Minute 
den Endstand von 4:0 perfekt machte. Kompliment an die TGD, die über 
60 Minuten aufopferungsvoll kämpften.
Fazit: Es läuft noch nicht alles rund im Spiel, aber gute Ansätze sind zu 
sehen. Wenn die Jungs im Training weiterhin so konzentriert mitarbeiten 
werden sie in dieser Saison bestimmt noch öfter als Sieger den Platz 
verlassen. Das nächste Spiel ist das Vereinsderby gegen Adler Union 4 
am 13.09.2014 um 11:15 Uhr.

Für Adler Union spielten: Phil, Ulas, Felix N., Jason, Dominik, Niclas, Joel, 
Felix A., Jamie, Okan, Luca, Constantin - Tore für Adler Union: 1:0 Joel 
(14.), 2:0 Niclas (25.), 3:0 Joel (45.), 4:0 Luca (52.)

Adler Union F4  -  SG Altenessen F3 6:2
unsere Jungs hatten heute ihr erstes Spiel als F4 vor heimischen 
Zuschauer! Der Gegner begann stark und wie die letzten Wochen lagen 
unsere Jungs prompt 1-0 hinten! Mitte der ersten Halbzeit nahmen 
unsere Jungs das Spiel in die Hand und lagen zur Pause 3-2 vorne! 
Nachdem Seitenwechsel stand die Abwehr der Gegner sehr tief drin, 
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2. Frauenmannschaft1. Frauenmannschaft

Nach hartem Kampf um den Klassenerhalt in der 
Bezirksliga und dem Trainerwechsel mitten in der 
Saison 2013/14 ist es den Adler Damen gelungen sich 
in der Bezirksliga zu halten.

Julia Radomski übernahm zur Rückrunde 2013/14 
das Traineramt und schaffte es den Adlerinnen 
neuen Mut zu machen und ihren Kampfgeist und den 
Zusammenhalt innerhalb der Mannschaft wieder zu 
stärken. „ Die Mannschaft hat sich toll entwickelt. Man 
konnte quasi wöchentlich zusehen wie die Leistung  
der Mädels stieg. Wir haben den Klassenerhalt 
geschafft und sind noch längst nicht an unseren 
Leistungsgrenzen angekommen.“, so JuliaRadomski.

Julia Radomski, die selbst jahrelange Erfahrung 
im Fussball mitbringt (Leistungsfussball SGS) und 
auch beruflich im Sportbereich tätig ist, fördert 
die Mädels nicht nur auf dem Platz. Auch während 
Verletzungsbedingten Pausen engagiert Sie sich, die 
Mädels durch gesonderte Trainingseinheiten schnell 
wieder fit zu machen.

In der kommenden Saison 2014/15 wollen Sie und Ihr 
Co-Trainer Marc Kuballa weiterhin das fußballerische 

Die neue Ära am Wasserturm im Bereich 
Frauenfussball für die Saison 2014/2015
1. Damenmannschaft: 
Hasan Gören ebnet neue Wege im Bereich Frauen- und 
Mädchenfussball am Wasserturm
Mit Hasan Gören ist für die Saison 2014/2015 ein sehr erfahrener 
und engagierter Trainer und Fussballlehrer gefunden worden, 
der langfristig in den Verein integriert werden soll. Er steigt 
mit sofortiger Wirkung in den laufenden Trainingsbetrieb ein. 
Hasan Gören blickt mit 35 Jahren bereits auf einen beachtlichen 
fussballerischen Werdegang im Trainerbereich zurück. Seit 
mehr als 8 Jahren kann er die C-Lizenz vorweisen und bildet sich 
regelmäßig im modernen Fussballwesen weiter. Angefangen mit 
C-/ und B-Jugendlichen begeisterte er sich schon früh für den 
Mädchen- und Frauenfussball. Schnell wuchs hier eine Leidenschaft 
heran, die bis heute anhält. Über Kreisauswahltrainerämter fand 
er dann den Weg in den Seniorinnenbereich, wo er nach mehr 
als fünfjähriger, erfolgreicher Arbeit bei Teutonia Schalke, die 
Glückauf Kampfbahn auf Schalke mit Aufstiegen und Pokalsiegen 
bereicherte.
Nun darf man sich am Wasserturm auf eine neue Zusammenarbeit, 
auch in Hinblick auf die neue Saison freuen. Ab dem 1. Juli 2014 
spielen die beiden Vereine DJK Adler Frintrop und SV Union 
Frintrop gemeinsam unter dem Namen DJK Adler Union Essen-
Frintrop. Eine neue Ära bricht an. 
Für die laufende Saison 2014/2015 in der Landesliga errechnet 
sich der Trainerstab einen Tabellenplatz im oberen Drittel. 
Durch die Neufindung und Umstrukturierung befindet sich die 
Gören-Truppe noch in der Findungsphase und musste bereits 
zu Saisonbeginn zahlreiche Verletzungen hinnehmen. Mit Steffi 

Talent jeder Spielerin stärken, das Zusammenspiel 
verbessern und im oberen Drittel der Bezirksliga 
mitspielen.

Nach Startschwierigkeiten aufgrund des noch un-
vollständigen Kaders (Verletzungen, Urlaub, Krankheit)  
erhofft sich das Trainergespann nun zukünftig wieder 
mit dem kompletten Kader auflaufen zu können.

„Bisher mussten wir immer wieder improvisieren was 
die Aufstellung betrifft und konntenin keinem Spiel 
aus dem vollen Schöpfen. 

Die Mannschaft lässt sich dadurch aber nicht un-
terkriegen und kämpft. Spielerinnen auf für sie 
ungewohnten Positionen fügen sich gut ein und geben 
immer Gas. Das macht die Mannschaft aus.

„Einer für alle, alle für einen“, lobt Julia Radomski.

Neben dem bestehenden Kader, der ohne Abgänge 
aus der vorherigen Saison bestehen blieb, freuen 
wir uns über die Neuzugänge Linda Eymann, Mirjam 
Roggeband, Valerie Weih und Sonja Schallschmidt, die 
sich bereits sehr gut integrieren konnten.

Droll kehrt eine alte Bekannte zum Wasserturm zurück, auf die 
die Mannschaft und der Trainerstab große Hoffnungen setzt. 
Steffi ist nach ihrer schweren Rückenverletzung noch lange nicht 
bei 100% angekommen, so Hasan Gören. Und trotzdem ist sie 
schon jetzt eine große Stütze im Mittelfeld. Hoffnungen setzt 
Gören auf die Rückrunde. Bis dahin kehren wahrscheinlich die 
Verletzten Katja Kerschowski, Jessica Klink und auch Sonja Becks 
in den Kader zurück. Ebenfalls stoßen dann auch einige junge 
Gesichter dazu. Herzlich Willkommen heißen die Mannschaft 
und der Trainerstab bereits jetzt die beiden Verstärkungen aus 
der eigenen Dritten Damenmannschaft Sonja Übing und Lisa 
Höfs.
Erstmals in der Geschichte am Wasserturm schafft es der 
Verein neben einer Siebener U-11, einer Siebener U-15, einer 
Neuner U-15 und einer Elfer U-17 Mädchenmannschaft auch 
3 Frauenmannschaften auf Kreis-, Bezirks- und Landesebene 
ins Rennen zu schicken. Dieser beachtliche Erfolg ist dem 
unermüdlichen Engagement des gesamten Trainerstabes auf 
Jugend- und Seniorenebene zu verdanken. Hier zahlt sich die 
lange, ausdauernde Arbeit aus. Mädchenmannschaften sind die 
Zukunft für den Seniorenbereich. 
Koordination zwischen Jugend und Senioren hat einen hohen 
Stellenwert am Wasserturm.
Mit Jürgen Weber, hat der Verein einen äußerst erfahrenen 
Koordinator im Bereich Mädchen- und Frauenfussball gewonnen. 
Jürgen wird zukünftig als Schnittstelle zwischen der eigenen 
Jugend und dem Seniorinnenbereich agieren um eine ständige 
Kommunikation sicherstellen zu können. Hier erhofft sich der 
Verein langfristig Nachwuchs für den eigenen Seniorenbereich 
fördern zu können.

Auf dem Foto von oben links:

Julia Radomski, Brigitte Steinhoff, 
Nina van Almsick, Sina Zimmermann, 
Saskia Brand, Hannah Winckler, 
Ramona Beyer

von unten links:

Yasmin Messing , Chantal Grochwoski, 
Theresa Rychlik, Christina Henneken, 
Jacqueline Glasneck, Stefanie Weber

Es fehlen: Vanessa Döring, 
Laura Kesper
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Alle reden von Fusion oder Verschmelzung.
Wir, die Alten Herren von Adler und Union reden nicht nur, 
sondern machen!
Am Samstag, 24.05.2014 wurde ein Meilenstein in der Geschichte 
des Vereins zum letzten Mal am Wasserturm ausgetragen.
Die Alten Herren von Adler Frintrop spielten gegen die Alten 
Herren von Union Frintrop. Das Ergebnis war zweitrangig (3:1 
für Adler), denn im Vordergrund stand der Spaß. Anschließend 
wurden bei Grillfleisch und gekühlten Getränken Spielszenen 
thematisiert und analysiert. Es wurden neue Freundschaften ge-
knüpft und vorhandene vertieft.
In vielen guten Gesprächen wurde die gemeinsame Zukunft der 
neuen Alten Herren von DJK Adler Union Essen-Frintrop diskutiert 
und erläutert.
Diese Herausforderung nehmen wir gerne an!
Adler + Union, die Zukunft beginnt jetzt!

Neues vom Langen   ;-)
Also, als heute Michael Tschirner anrief und mich bat, doch einen 
kurzen Kommentar für unser Vereinsheft abzugeben, da wusste 
ich überhaupt nicht was ich schreiben sollte. Ich wollte nicht 
schon wieder die einzelnen Spielergebnisse aufzeigen, denn das 
wäre ja doch zu deprimierend gewesen. 
Wo ich doch viel lieber über positive Dinge schreibe, wie z.B. 
Neues vom Langen unter dem Motto:     
Wie sieht nun das Ganze nach der Eingliederung bei uns aus.
Zunächst einmal hatten wir bei uns auf der Anlage zu einem 
Spaßkick zwischen den Adler Alt Herren und uns zum 
Kennelernengrillen  geladen. Das Spiel, ich weis gar nicht mehr 
wie es ausging, war nur nebensächlich, sodass bei Bier und 
Wurst oder andersherum, der gemeinschaftliche Smalltalk 
begann. Um die begonnenen Gespräche auch zu vertiefen 
haben wir auf unseren gemeinsamen Trainingstag verwiesen, 
der, wenn auch anfangs etwas zögerlich von dem einen oder 
anderen angenommen wurde. Wie es scheint sind nicht alle „Alt 
Adleraner“ witterungsbeständig. Bei schlechtem Wetter steigt 
der Anteil der „Alt Unionisten“ ins unermessliche. 
Also Kollegen auf geht’s, zeigt uns das auch ihr harte Kerle seid 
und nicht nur das schöne Wetter bevorzugt.   
“Ihr dürft jetzt nur nicht den Sand in den Kopf stecken!”
Insgesamt bleibt festzuhalten, dass wenn sich alle zum Training 
treffen, es sehr voll auf dem  Aschenplatz ist. Dies kommt zum 
einen den „Technikern“ aber auch den „Lauffaulen“ zu gute. Die 
Stimmung ist gut, gerade/obwohl/ auch wenn beim Aufteilen 
der Trainingsteams der Trainer mit seiner speziellen Finesse die 
Mannschaften einteilt ;-).
 “Den grössten Fehler, den wir jetzt machen könnten, wäre, die 
Schuld beim Trainer zu suchen.”

Tja, um auch das Sportliche mal kurz anzureißen. 
Es ist wie immer, aber „Man darf jetzt alles nicht so schlecht 
reden wie es war.“ Der letzte Sieg glaube ich, gelang uns gegen 
unsere alte II. Mannschaft, die möglicherweise Mitleid mit uns 
hatte. Was man von unseren anderen Gegnern nicht gerade 
behaupten kann. Ein paar schöne Erlebnisse hatten wir aber 
auch. Auf unserem eigenen Alt Herren Turnier haben wir alles 
gegeben. Großzügig der Adler Union I. Variante die Chance 
gegeben das Turnier zu gewinnen, was sie auch gemacht haben 
und uns über die Adler Union II. Variante als guter Gastgeber zu 
zeigen, nämlich mit/ohne Sieg bei guter Bewirtung.
„Im Großen und Ganzen waren es Spiele, die, wenn sie anders 
gelaufen wären, auch anders hätten ausgehen können.“
Ach, wir sind einfach nur eine geile Truppe!!!!!! 
In der Hoffnung auf siegreiche Spielausgänge, weiterhin so gutes 
Zusammenspiel beider Adler Union Teams (I. und II.) wie bisher 
und der hoffentlich künftig besseren Witterungsbeständigkeit 
aller Beteiligten, grüßt euch

Euer Langen

1. Alte Herrenmannschaft

2. Alte Herrenmannschaft

3. Frauenmannschaft

DJK Adler Union Frintrop Frauen III

Nach der Verschmelzung beider Vereine zum neuen Verein DJK 
Adler Union Frintrop sollte sich für die 3. Frauenmannschaft 
nichts ändern. Unsere Mannschaft sollte geschlossen in der 
Kreisliga starten und den Aufstieg in die Bezirksliga anpeilen. 
Bereits nach zwei Spieltagen entschlossen sich zwei unsere besten 
Spielerinnen in unsere 1. Frauenmannschaft zu wechseln. Diese 
Leistungsträger zu kompensieren wird sehr schwierig. Aber durch 
Rotation und Zusammenarbeit in allen Frauenmannschaften wird 
auch bei diesem Problem Abhilfe geschaffen.
Auch rührten wir noch einmal kräftig die Werbetrommel um alte 
Kontakte aufleben zu lassen. 
Und siehe da, nach einigen Gesprächen werden ende September 
nochmals 3 bis 4 Spielerinnen für die 3. Frauenmannschaft die 
Schuhe schnüren. Namen? Lasst euch überraschen!
Mit ca. 26 Spielerinnen steht der 3. Frauenmannschaft einen 
großen Kader zur Verfügung, so dass in der ganzen Saison auch 
gut rotiert werden kann und alle Spielerinnen ihre Spielzeit 
bekommen. In der laufenden Saison 2014/2015 absolvierten wir 
bereits vier Spiele. Mit 3 Siegen und nur einer Niederlage ist am 
Anfang der noch jungen Saison eine Prognose sehr schwierig. 
Aber mit SF Niederwenigern und TUS Essen-West 81 II wollen wir 
uns auch so lange wie möglich im oberen Tabellendrittel halten. 
Die zu erwartenden stärksten Gegner werden wohl SF 
Niederwenigern, SG Altenessen, SV Schonnebeck und die neu 
gegründete Mannschaft von Rot Weiß Essen I sein.

Zitat Lothar Meden (Trainer):
„Wenn sich unsere Mannschaft mit all den neuen Spielerinnen 
erst mal eingespielt hat, bin ich guter Hoffnung, dass wir mit den 
vier Favoriten mithalten können.
Auch diese Saison beinhaltet ganz klar das Ziel Aufstieg!! Da wir 
in den vergangenen Spielzeiten immer wieder von Rückschlägen 
geplagt wurden, hoffe ich auf eine einigermaßen reibungslose 
Saison. Mit unserem aktuellen Kader ist eine erfolgreiche Saison 
für uns auf jeden Fall eine machbare Sache. Denn schon die 
ersten Spiele zeigten, dass die Mannschaft ihr Herzblut und 
vollen Kampfgeist aufbringt um die Ziele in dieser Saison zu 
verwirklichen.“
„Zum Schluss wünsche ich allen Mannschaften eine Erfolgreiche 
erste Saison als Großverein und hoffe auf gute Zusammen-
arbeit!“

Lothar Meden

Kader DJK Adler Union Frintrop Frauen III
1) Alexandra Pucka
2) Katrin Faber
3) Verena Wolfrum
4) Jessica Deal
5) Miriam Gommers
6) Michelle Worczkow
7) Sina Hilferink
8) Juliet Lucas
9) Denise Intveen
10) Andrea Jakubeit
11) Julia Limbach
12) Tanja Schallschmidt
13) Jana Hentschel

14) Sarah Stellmacher
15) Hanna Liebich
16) Jasmin Harms
17) Romina Adler
18) Dina Baszok
19) Sabrina Gilles
20) Mandy Manner
21) Gina Trumm
22) Laura Weitzel
23) Elen Özkan (zur Zeit verletzt)
24) ?
25) ?
26) ?

DJK Adler Union Frintrop Frauen III - Ballfreunde 
Bergeborbeck (2:0) 5:0

Am zweiten Spieltag kam die gut befreundete Mannschaft aus 
Bergeborbeck an den Wasserturm. Schon ein par Wochen zuvor 
traf man in der Vorbereitung aufeinander, das Ergebnis fiel um 
einiges höher aus und so ging man entsprechend „locker“ in die 
Partie, dies sollte sich noch rechen!

Man startete stark und offensiv in das Spiel, doch führte erst ein 
Freistoß der von einer Bergeborbeckerin ins eigene Tor gelenkt 
wurde zur 1:0 Führung. Es folgte das verdiente 2:0 und das sogar 
per Kopf, was ja recht selten bei Frauenfussball der Fall ist . Mit 
dieser Führung ging es dann in die Halbzeit, so richtig zu frieden 
war man trotzdem nicht. 

Auch in der zweiten Halbzeit zeigte sich dasselbe Bild, die Damen 
vom Turm stürmten immer wieder auf das Tor der Gäste, doch 
verpassten es den Sack frühzeitig zu zumachen.
Letztendlich gelangen doch noch drei Treffer in der Schluss-
phase.

Das heutige Ergebnis hätte um einiges höher ausfallen müssen, 
es wurde Chance um Chance vergeben. Trotzdem bleiben die 
drei Punkte bei den Haus Damen.
Für Adler Union spielten: Sarah; Sonja, Alexandra, Jessica; Jana, 
Andrea, Juliet, Hanna; Lisa (Miriam), Sabrina (Katrin), Jasmin 
(Verena)
Tore: Eigentor (4. Minute ); Andrea (19.); Hanna (52.); Jasmin 
(75.); Miriam (85.)

Verf. Alexandra Pucka

Tusem Essen II - Adler Union Frintrop III 2:4

Adler Union Frintrop IV - DJK Dellwig II -  3:0

Adler Union Frintrop V - TuS Helene IV  2:2

DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V - eine neue Ära beginnt!
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Trainingszeiten und Ansprechpartner

Werbepool

Optik Zehres
Frintroper Straße 432 • 45359 Essen

Telefon: 0201 693535
optik-zehres@arcor.de

Stefan Köther 45355 Essen; Labberg 6, 
 Tel: 0201 / 6958349, Handy: 0172 996 1977
 Mail: stefankoether@aol.com
Günter Droll Handy: 0171 200 8255 
Heinrich Weber 45355 Essen; Auf´m Rolland 1
 Tel: 0201 / 676829

1. Mannschaft  Männer / Bezirksliga 
Jo Nühlen Handy: 0173 534 0028 
Michael Wollert Handy: 0173 588 4158 
Simon Czech Handy: 0177 316 1512 
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
2. Mannschaft  Männer / Kreisliga B 
Hilma Pracht Handy: 0163 260 0010 
Lutz Pruß  Handy: 0173 543 4390 
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
3. Mannschaft  Männer / Kreisliga B 
Nino Dreier Handy: 0160 262 1188
Christi an Kubiczek Handy: 0177 4317 166
Trainingszeiten: Mitt woch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

4. Mannschaft  Männer / Kreisliga B 
Torsten Dworak Handy: 0176 3153 5481
Sven Schöneweiss  Handy: 0174 963 707
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

5. Mannschaft  Männer / Kreisliga C 
Mike Ostermann  Handy: 0162 9496 681
Trainingszeiten: Mitt woch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr 

1. Mannschaft  Frauen / Landesliga 
Hasan Gören Handy: 0163 6105 913 
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
2. Mannschaft  Frauen / Beziksliga 
Julia Radomski Handy: 0157 3135 7519 
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
3. Mannschaft  Frauen / Kreisliga 
Lothar Meden Handy: 0163 6946 822 
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
Ansprechpartner Jugendabteilung: 
Andreas Jacob 45359 Essen ; Lohstr. 143
 Tel: 0201 / 60 25 64, Handy: 0171 3015 834 
 Mail: andreas.jacob@fl eischhacker.biz
Marcus Reiners 45357 Essen ; Bergheimerstr.103
 Tel: 0201 / 69 92 74, Handy: 0171 3015 835 
 Mail: marcus.reiners@arcor.de
  
Vereinsanschrift : Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen
E-Mail: info@adlerunion.de 
Internet / Homepage: www.adlerunion.de  

Werbepool DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
Der Vereinsvorstand von DJK Adler Union bedankt sich bei folgenden Werbepartnern* für die freundliche Unter-
stützung und bitt et deshalb alle Sportf reunde, mit einem freundlichen Gruß von unserem Verein diese Partner 
bei Einkäufen, Besuchen und Auft rägen zu bevorzugen: - Stand: 09/2014 -

adW Werbedesign • Autohaus Flurstraße GmbH • Automobiltechnik K+R GmbH • Autoservice Genter & Girullis 
Autoteile Meyer • Axel´s Fahrschule • Bäckerei Becker • Bergmann Karosserietechnik • Bolte & Wollert GmbH
Christi an Plassmann e.K. • Creati ve Wohngestaltung • Der Gyros Grill • Döner Paradies • Eiscafe Holzmann 
Europcar Autovermietung GmbH • Fleischerei Others • Friseur Amberge • Gaststätt e „Zum scharpen Eck“ 
Gemeinschaft spraxis Beermann & Moradchahi • Goldschmiede Jürgen Griese • Haarteam Dörfl ing • Haar- und 
Wellnes Studio Brigitt e Eberz • Hähnchen Grill • Hans Göken • Hausverwaltung Thomas Schubert • Hightel 
GmbH • Imbiss Raders • Inkmann Bedachungen Gmbh • Juff ernholz GmbH • Kfz Deseive • Klaudia  Röhlig • 
Kreuder Sicherheitstechnik • Kröger XXL • Malerbetrieb Thomas Paul • Malermeister Schlüter • Markus Apotheke 
Matt hias Kloss Bauunternehmer • MDH AG • Michael Tschirner Versicherungsmakler • Opti k Röcken •
Opti k Zehres • Peter Backwaren OHG • Physiotherapie Küch & Kuhn • Pizzaria Capello Rosso • Privatbrauerei 
Jacob Stauder • Reisebüro Peter Lotz • Restaurant „Große Segerath“ • Restaurant „Im Wulve“ • Restaurant 
„Talschänke“ • Rosen Apotheke • RRF GmbH • Salon Amberge • Schlafstudio Essen • Senft  GmbH • Spard-Bank 
West eG • Sparkasse Essen AG • Sport Duwe • Stammhaus Troja • Stuckgeschäft  Hänel GmbH • Taxi Vosswinkel 
• Umzüge Meinrich • VG Systems GmbH • Wohnbau e.G. 

Dank auch den Teilnehmern am Sponsorenpool, die monatlich mit ihrer Geldspende zur Finanzierung der 
Vereinsaufgaben beitragen! *Sprechen Sie bitt e unverbindlich unseren Vereinsvorstand an, wenn Sie auch über 
unseren Verein werben möchten oder am Sponsorenpool teilnehmen wollen!
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aus der Wieschen

WERBEDESIGNWERBEDESIGN

Deinghaushöhe 3 · 45355 Essen
Telefon: 02 01 / 2 69 86 09
Telefax: 02 01 / 2 69 88 47
Mobil: 01 52 / 2 96 09 155
E-Mail: info@adwwerbedesign.de
Internet: www.adwwerbedesign.de

K O N Z E P T  G E S T A L T U N G  S A T ZK O N Z E P T  G E S T A L T U N G  S A T ZK O N Z E P T  G E S T A L T U N G  S A T Z

Thomas Inkmann
Dachdeckermeister

Sachverständiger für das Dachdeckerhandwerk

Lohstraße 75 • 45359 Essen • Tel./Fax: 0201-69 46 83

Internet: www.derdachdeckermeister.de
e-mail: der.dachdeckermeister@cneweb.de

Haar- und Wellness Studio
Brigitte Eberz

Reuenberg 91 • 45357 Essen
Telefon 02 01 / 69 75 19

www.friseur-eberz.de
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Infos und Termine

Spielplan Union 1

Reuenberg 159 - 45357 Essen

Tel: 0201 / 69 83 55

HINRUNDE: Bezirksliga Saison 2014/15 ‐ 1.Senioren
24.08.2014 Spvg Schonnebeck 2    -  Adler Union Frintrop 4 ; 5
31.08.2014 Adler Union Frintrop    -  VfB Frohnhausen 1 ; 6
07.09.2014 FC Kray - 2    -  Adler Union Frintrop 0 ; 3
11.09.2014 Adler Union Frintrop    -  SV Fortuna Bottrop 1932 * ; *
14.09.2014 SC Werden - Heidhausen    -  Adler Union Frintrop * ; *
21.09.2014 Adler Union Frintrop    -  FC Kettwig 08 * ; *
24.09.2014 Spfr. Hamborn 07 - 2    -  Adler Union Frintrop * ; *
28.09.2014 Adler Union Frintrop    -  Spielfrei * ; *
05.10.2014 Adler Union Frintrop    -  SV Rhenania Bottrop * ; *
12.10.2014 Adler Union Frintrop    -  Dostluspor Bottrop * ; *
19.10.2014 Sc Phönix Essen    -  Adler Union Frintrop * ; *
26.10.2014 Adler Union Frintrop    -  DJK SG Altenessen * ; *
02.11.2014 TuS Essen-West 81    -  Adler Union Frintrop * ; *
09.11.2014 Adler Union Frintrop    -  SuS Haarzopf * ; *
16.11.2014 DJK Katernberg 19    -  Adler Union Frintrop * ; *
30.11.2014 Adler Union Frintrop    -  DJK Blau-Weiß Mintard * ; *
07.12.2014 SC Frintrop 05 / 21    -  Adler Union Frintrop * ; *

24 Std. Druck

www.bolte-wolle

rt.
de
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Donnerstag,  02.10.        
Adler Union Frintrop I – SV Schonnebeck I  (Pokal)   19.00 Uhr 
und Vereinsheim-Eröff nung (u.a. Bier 0,2 = 1 Euro)

Sonntag,  05.10.
Adler Union Frintrop I – SV Rhenania Bott rop   15.00 Uhr
Adler Union Frintrop III  – SG Schönebeck II   11.00 Uhr
Adler Union Frintrop Frauen I  –  Eintracht Emmerich  Frauen  13.00 Uhr
Adler Union Frintrop Frauen III – Rot-Weiß-Essen   Frauen  16.45 Uhr

Sonntag,  12.10.        
Adler Union Frintrop I – Dostlukspor  Bott rop I   15.00 Uhr
Adler Union Frintrop III – SV Borbeck I     13.00 Uhr
Adler Union Frintrop Frauen III – Spfr.  Walsum Frauen    16.45 Uhr

Sonntag,  19.10.
Adler Union Frintrop II – SV Borbeck I     11.00 Uhr
Adler Union Frintrop IV – SG Schönebeck III   13.00 Uhr
Adler Union Frintrop V – SC Phönix III   09.15 Uhr
Adler Union Frintrop Frauen I – BW Fuhlenbrock  Frauen   15.00 Uhr
Adler Union Frintrop Frauen III – SV Schonnebeck  Frauen II  16.45 Uhr

0 ; 0
8 ; 1
3 ; 1
2 ; 1
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Bottroper Strasse 258
45356 Essen

Fon  0201 - 36 43 29 - 20 
Fax 0201 - 36 43 29 - 10

Internet  www.akr-tuning.de
E-Mail  info@akr-tuning.de

Ihre Fachwerkstatt.

 Die Spezialisten für MERCEDES
und alle weiteren Fahrzeuge.

utomobiltechnik K+R GmbH

 Die Spezialisten für 

þ Marktführer für Qualitätszahnersatz 
aus dem Ausland

þ Deutsche Materialien von 
namha� en Herstellern

þ Freie Zahnarztwahl & 
kompetente Beratung

Pro� tieren auch Sie und besuchen Sie
uns auf www.zahnersatzsparen.de

leisten können, ohne Wenn und Aber!leisten können, ohne Wenn und Aber!
Perfekten Zahnersatz muss sich jeder 
   leisten können, ohne Wenn und Aber!

Tarek Mamisch, Gründer der MDH AG

MDH AG | Schenkendorfstr. 29 | 45472 Mülheim a. d. Ruhr | www.mdh-ag.de | info@mdh-ag.de | Fon +49 (0) 2 08/4 69 59 90 | Fax +49 (0) 2 08/4 66 93 94

hier kön
nte Ihre

Werbung 
stehen!
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

im Internet!

Senioren und Jugendabteilung
Immer Aktuell

Immer gut informiert

www.adlerfrintrop.de




