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Vereinsdaten / Vorwort

Liebe Adler-Unionisten,

\ o ~an I C
® 3 Erfrischend besonders. ~J mit dem heutigen Tag beginnen fir alle Mannschaften sowohl im Jugend- als auch im Senioren-
. bereich die Spiele der Rickrunde der Saison 2014/2015.
m b In der hinter uns liegenden Winterpause haben alle Mannschaften nach einer kurzen Erholungs-
L L4
- : phase liber Weihnachten und Neujahr sich gezielt auf diese
aS ( e I n e p O r X ° Rickrunde vorbereitet. Im Jugendbereich haben sich viele
. Mannschaften erfolgreich an Hallenturnieren beteiligt (siehe
© % im Innenteil)! Die 1. Mannschaft konnte sich bei der Hallenstadtmeisterschaft bis in die Zwi-
e () \ O schenrunde vorkampfen. Leider wurde die Endrunde dann aber verpasst.
(@]
O
| 0,0 s, Ich méchte mich an dieser Stelle auch noch bei allen beteiligten Helfern, die sowohl bei den
O,c, *) o | vereinseigenen Turnieren der Jugend als auch bei der Bewirtung zur Hallenstadtmeisterschaft
IO JN ‘;{; der Senioren im Einsatz waren, ganz herz-
g lich bedanken! Auch beim von der Jugen-
“ : = PN dabteilung organisierten Benefizspiel der
oD { } Schalker Traditionsmannschaft gegen ein
v R v Sponsorenteam von Adler Union Frintrop
1x , | f@;ﬂ haben wir als Verein bewiesen, dass wir DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

vitalisieren in der Lage sind Events zu gestalten und

O auszurichten!

(Stand: 01.09.2014)
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Auch in den Sorten Limette Auch in den Sorten

dcit c fruit erhltlich Classic. N " Ehrenvorsitzender Heinrich (Bubi) Arendt  (verstorben)
und Citrus-Grapefruit ernaltlicn. } X unagi:%oitgﬁaﬁlich . . Ehrenvorsitzender Wolfgang Gottke Tel. 0201-692951 /0173-2419552
O E il MEDIUM [Ees : N Ich hoffe, dass wir gemeinsam unsere Ehrenvorsitzender Hans Géken Tel. 0201-6901 / 0172-2128151
£ SUILLEH BHLNMNEN (] ~ ot . . .
B 6K0TEST @ Ziele erreichen und wiinsche allen Mann-
- (_J 7 = = . Aol . . . . Geschéftsfihrender Vorstand (§26 BGB)
K - ggﬁl_tg:%#dﬁ.éﬁ SChaﬂ:en Vlel GIUCk u nd Erfo'g fU r d e vor 1. Vorsitzender und Schatzmeister Reiner Stéckmann Tel. 0201-686250 / 0177-8686250
i ihnen ||e enden Auf aben! 2. Vorsitzender Walter Reumschiissel Tel. 0201-688925
— — . & & 1. Geschaftsfihrer Ralf Pohi Tel. 0201-697701
O f———77 O
i o = 1‘3 Euer Gunter DrOII Erweiterter Vorstand
3 } 7 j’—'// 7. 1. Vorsitzender Abteilung FuBball Stefan Kother Tel. 0201-6958349 / 0172-9961977
X /’r o /’/ " 2. Vorsitzender Heinrich Weber Tel. 020- 676828 / 0174-3390023

D n_ gi \ B ..--""'_— - 'F: Y O K) Geschaftsfihrer Hans-Jirgen Felmede Tel. 0201-694541 / 0160-7232759
O o - SCHLOSS ( \ - ‘
< 3 \) Geschaftsstunden: BSA, Am Wasserturm Weitere Ansprechpartner _
. QUELLE Essen-Frintrop, Jugendvereinsheim Obmann 2. Alte Herren Markus Gregorius Tel. 0201-696909 / 0177-3695235
(,‘ | Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen Obmann 1. Alte Herren Ralf Pohl Tel. 0201-697701 / 0177-3468305
| / o . sportl. Ltg. FuBballtennis Thorsten Hiiben Tel. 0201-9775707 / 0176-6200902
& : An den Trainingstagen von 00:00 bis 00:00 Trainer Adler Union | Jo Niihlen Tel. 0201-61 02 77 / 0173-5340028
0 v ; “O £ Trainingstage: Montags bis Freitags Michael Wollert Tel. 0201-2488330 / 0173-5884158
= O i g 0 FuRBballverband: FVN Kreis 13, Essen Nord/West Trainer Adler Union Il Hilmar Pracht Tel. 0163-2600010
! ? ’E' ) Vereinsnummer: FVN 013038 / LSB 1003260 Trainer Adler Union IlI Nino Dreier Tel. 0160-2621188
: 1 { 3 Bankverbindung: Deutsche Bank Essen, Trainer Adler Union IV Torsten Dworak Tel. 0176-31535481
(J, Q ‘i o - IBAN: DE41 3607 0024 0304 2926 00 Trainer Adler Union V Mike Ostermann Tel. 0162-9496681
/ Y ) Trainer Adler Union Frauen | Hasan Goren Tel. 0163-6105913
C) BIC: DEUTDEDBESS Trainer Adler Union Frauen Il Julia Radomski Tel. 0157-31357519
Vereinsregister Nr.: 10194 vom 06.06.2014 Trainer Adler Union Frauen il Lothar Meden Tel. 0163-6946822
™ ;-..: ‘L /. \ = ¢ Registergericht: Amtsgericht Essen Masseur Detlef Schallock Tel. 0201-6142397 / 0173-2738788
{‘) - — f :. 3 Vereinsanschrift: Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen Physiotherapeutin Nadine Angstmann Tel. 0177-5477454
. B (J ‘“’” f_) E-Mail: info@adlerunion.de Zeugwart Martin RaRenhével Tel. 0201-697865 / 0173-5461642
> \) (,} C,_‘ = Internet / Homepage: http://www,adlerunion,de Sportplatz/Platzwart Peter Rohlig Tel. 0201-699584 / 0171-5514604
» O
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1. Mannschaft - Vorbereitungsspiel

 Europcar

MOoViNg your way

Gemeinsam fahren.
Gemeinsam siegen.

Glnstige Mehrsitzer gibt’s bei:

Europcar Autovermietung GmbH

Agenturpartner Daniel Zbick

Firstabtissinstral3e 18

45355 Essen Borbeck :

Tel. 0201/68 12 02 | A

0
i il

europcar.de
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HANDWERKSZENTRUM ESSEN

ALLE GEWERKE AUS EINEM HAUSE

>
—

Senft GmbH  Frintroper StraBe 450 45359 Essen
Telefon 0201-6083 04 Fax 0201-602515

HANDWERKSZENTRUM ESSEN info@senft-gmbh.de www.senft-gmbh.de

ALLE GEWERKE AUS EINEM HAUSE
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Qualitat ist kein Zufall.

Durchwachsene Winter-Vorbereitung bei der 2. Mann-
schaft Wetterbedingte Spiel-/und Trainingsausfalle und
Einschrankungen sowie Krankheiten und sonstige privat
veranlasste Abwesenheiten von Spielern sorgten in den
vergangenen 3 Wochen nicht gerade flr gute Laune im
Trainerstab. So mussten notwendige Laufeinheiten als auch
alternativ geplante Indooreinheiten verlegt oder in Ganze
abgesagt werden, was bei dem einen oder anderen Spieler
zu erkennbaren physischen Defiziten fihrte.
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Helau und Alaaf!

Auch in diesem Jahr waren ein Teil der Alten Herren wieder
am Karnevalssonntag unterwegs.

Mit Bollerwagen und geniigend festem und flissigem
Proviant haben wirden Karnevalszugin Oberhausen unsicher
gemacht. Bei herrlichem Wetter und guter Stimmung war
lediglich der Hinweg mit o&ffentlichen Verkehrsmitteln
hindernisreich und letztendlich ein teures Vergnigen.

Mein Dank geht hierbei an die EVAG und die STOAG fir
einen unvergesslichen Karnevalssonntag 2015

Foto v.links stehend:

Heinrich Tschirner, Michael Tschirner, Niklas Jochheim
und Andy Droll

sitzend: Markus Gregorius und Andreas Vetter

2. Mannschaft

Ergo waren die bis dato gespielten Testspiele auch nicht
gerade von Erfolg gekront, einzig das Spiel am 08.02.15
gegen den B-Ligisten Haarzopf 3 zeigte eine aufsteigende
Tendenz insbesondere im Defensivbereich. Es verbleiben
noch 2 Wochen, um das eine oder andere spielerische und
physische Defizit zu beseitigen, bevor der Adlertross der
Zweiten zum Ruckrundenstart am 22.02.2015 zur Anlage
am Hessebad gegen die dort beheimatete 1. Mannschaft
des DJK Dellwig reisen wird. H. Pracht

alte Herren
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Hallenstadtmeisterschaft . 5 q Hallenstadtmeisterschaft

21. Essener
Hallenstadtmeisterschaft

Am 11.01.2015 hatten wir mal wieder
das Vergnigen als Verein einen Tag
der Zwischenrunde in der Sporthalle
Bergeborbeck auszurichten.

Uber 50 Helfer haben es uns ermdglicht
den Veranstaltern zu beweisen, dass wir
zu Recht jahrlich das Privileg erhalten
unseren Verein zu reprasentieren.
Vielen Dank an die fleiBigen Vereinsmit-
glieder!




Fussballtennis
DJK Adler Union Frintrop - FuBBballtennis FuBballtennis
BSA Wasserturm Frintrop | f
Saison 2015 ; I?I -
= - <
. r I:th—d - Fil —HI%- E‘t -.
Termine [ fd A LT~
= 7 ,/ » /1 _ép’l )
FVN-Liga-Meisterschaft { [ = " I'. Fo) l':*"‘“]
r" -'J"__ I', ] ;ﬁﬂ —A-r
* ab April Liga-Spiele als Minitreff gegen: 1' ; ' .
Sterkrade 06/07; CSC Bergeborbeck; TuS Haffen-Meer; VFB Langenfeld; ;'l i r' |
Arminia Lirich, SuS 21 Oberhausen + GW Lankern. - i 1|

* FT-Turnier Essener Meisterschaft
20.06. FVN-Festival in Duisburg
13.11. Schau-Turnier / MHH-Messe
19.11. FT-Team - Jahresabschluss

Bei dieser attraktiven FuRballvariante handelt es sich um ein volleyballdhnliches
Spiel mit dem Ziel, den Ball ohne Hand-/Armberihrung so Uber das Netz in die
gegen-Uberliegende Spielhélfte zu kicken, dass das gegnerische Team den Ball nicht
mehr regelgerecht zurtickspielen kann.
Training:

Den meisten FuBballern ist dieses Spiel recht geldufig, da es oft im Training, sei es
Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr auf der FuRballtennis-Anlage zur allgemeinen Technikverbesserung oder zur Trainingsauflockerung, mit

beriicksichtigt wird. Knisternde Spannung ist zumeist garantiert, da technische
Nach Absprache zusitzlich auch am Dienstag. Unachtsamkeit sofort zu einem Punkgewinn fiir die gegnerische Mannschaft fiihren.
In den Wintermonaten ab 19:30 Uhr in der Sporthalle. FuRballtennis (ibt zwar auf alle FuRballinteressierte einen hohen Reiz aus, besonders
geeignet erscheint dieses Spielangebot jedoch insbesondere fir altere Spieler (z. B.
Kontakt: Oldie-U40/-0U50, Ladies-U30). Griinde hierfir sind das Fehlen direkter

Korperkontakte mit Gegenspielern und die geringeren Anforderungen an Ausdauer
Wolfgang Gottke, Tel. 0173-2419552 (Organisation) und Schnelligkeit. FuBballtennis-Spiele laufen nach folgenden Grundregeln ab:
Thorsten Hiiben, Tel. 0176-62500902 (sportl. Ltg.)

3 bis 5 Spieler pro Team, Spieler/innen ab 18 Jahre

FeldgroBe =9x 18 m

Netzhohe =1,30 m

Hochstens zwei Bodenkontakte (aber nicht direkt hintereinander!)

Weitere Informationen zum FuBballtennis,

zu Spielregeln, Terminen, Tabellen und Fotos
im Netz unter fvn.de/fussballtennis

Sie sind hier » FVN >> Start» Freizeit -und Breitensport » FuBballtennis»
FuBballtennis
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Feuer und Flamme

fur sichere Feuerstatten.

Seit 1932 steht unsere Priifstelle fiir Sicherheit und
Umweltschutz und prift weltweit nach den aktuellen
landerspezifischen Normen und Richtlinien.

Von Kaminofen,-einsatzen und -kassetten liber Saunaofen
und Speicherfeuerstatten bis hin zu Pelletéfen und -kesseln:
auf unsere Erfahrung kénnen Sie vertrauen.

v Anerkannte Priif-, Uberwachungs- und Zertifizierungsstelle
nach den Landesbauordnungen, Kennziffer NRW 15

v Anerkannte Priif-, Uberwachungs- und Zertifizierungsstelle
im bauaufsichtlichen Zulassungsverfahren

v Anerkannte DIN CERTCO Priifstelle, Kennziffer PL 139

v Anerkannte Priifstelle durch die Europdische Kommission,
notified body number 1625

ra
&.RRF

Rhein-Ruhr Feuerstatten Priifstelle

Im Lipperfeld 34b - 46047 Oberhausen
Telefon +49(0)208.607041-0

Fax +49(0)208.60 70 41 - 28
E-Mail info@rrf-online.eu
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unsere Jugend

Hallenturniere 2015 - Volle Halle Bergeborbeck -
Spannende Duelle Begeisterte Adler-Unionisten

Erstmals bereicherten Adler-Unions 4 Bambini — Teams den
traditionellen Winterhohepunkt der Jugendkicker vom Wasser-
turm. Obwohl das Tore- und Punktezdhlen am Sonntagvormittag
absolute Nebensache war, kann gesagt werden, dass die dlteren
Jahrgdnge die dominierenden Jahrgdnge waren. So behielten
sowohl Adlers Bambini 1 und der SV Hessler makellos durch
alle Spiele gingen. Am beeindruckendsten allerding waren die
Auftritte der bis zu drei Jahre jlingeren Kinder unserer dritten
Bambini. Mutig und spielfreudig gingen sie in die Spiele gegen
teilweise einen Kopf groRere Gegner. Es wurde zwar ordentlich
Lehrgeld gezahlt, aber sie verlieBen in allen drei Partien den
Platz unter groRem Beifall als die moralischen Sieger!

y Hevvage

i

Am Nachmittag kam dann der groRe Auftritt unserer F3. Nach
torlosem Auftakt gegen starke Kicker der SG Altenessen folgten
zwei klare Siege gegen unsere F5 und gegen die Bergeborbecker
Ballfreunde. Das Endspiel gegen die SGA wurde dann zum
wahren Krimi! Doch knapp aber durchaus verdient sicherten sich
die Kids einen hauchdiinnen 2:1 gegen die starken Jungs vom
Kuhlhoffpark!

Besonderer Respekt galt in diesem Turnier, dem F5-Team, das
unter den Augen der Bundestags-Abgeordneten Jutta Eckenbach
kurzerhand durch Mannschaftsteilung das Nichterscheinen
des Heisinger SV kompensierten, dadurch allerdings nicht ganz
in gewohnter Starke auftrumpfen konnten! Das ist wahrhaft
sportlich!ll Die F5 sicherte sich zum Ende einen
fliinften Platz mit einem 4:0 gegen die eigene
zweite Hélfte und die F4 landete nach einem
abschlieRenden 0:1 gegen die Ballfreunde auf
dem respektablen Rang vier!

Ganz eng wurde es im Turnier der E2-Junioren
fir unsere E4. Nach einem 1:4 gegen den
Heisinger SV im Eroffnungsspiel wachten die
Jungs wahrscheinlich erst richtig auf. Nach einem
8:0 gegen ballfreunde Bergeborbeck kam es im
Halbfinale zur Revanche gegen die Heisinger.
Diesmal waren unsere Jungs hellwach. Drehten
den SpieR exakt um und kickten sich mit 4:1 ins
Finale. Hier allerdings war die Luft doch etwas
zu dinn fur die Adler Unionisten. Denn die ESG
99/06 zeigte auch im Abschlussspiel, dass man im
Suden klasse FuBball spielen kann und gewannen
verdient mit 5:2!

Platzierung: F2-Junioren:

1. Adler Union F3, 2. SG Altenessen, 3. Ballfreunde
Bergeborbeck, 4. Adler Union 4, 5. Adler Union 53,
6. Adler Union 5b

Platzierung E2-Junioren:

1. SG Altenessen, 2. Adler Union E4b, 3. Heisinger
SV 4. SG Schonbeck , 5. Adler Union 4a, 6. SV
Borbeck

V{B Bottrop F1 mit FulSball vom Feinsten

Im Turnier der F1-Junioren erlebten die Zuschauer und Gegner
wahren ZauberfuBball aus Bottrop. Sensationell stark und
geschmeidig spielten die jungen VfB-ler in allen vier Auftritten
des Nachmittags auf. Zuerst wurde Adler Union F1 mit 6:0in die
Schranken verwiesen, dann erlebten die Jungs der Sportfreunde
Stuckenbusch (RE) mit 0:5 ihr Debakel gegen die Emscherstadter.
Im Halbfinale wurde dann Adler Union 2 mit 3:0 geschlagen,
und auch im Endspiel zauberten die Bottroper ein 7:0 gegen
keinesfalls schwache Ballfreunde. Ohne Gegentor und mit 21
eigenen Treffern feierte am Ende ein absolutes Top-Team den
ersten Rang. Adler Unions F2 erreichte immerhin die starke
Endrunde, fand allerdings im spateren Sieger VfB Bottrop einen

heute unbezwingbaren Gegner und musste sich zum Ende der
Recklinghduser Mannschaft Spfr. Stuckenbusch im Spiel um Platz
3 mit 1:4 beugen. Einen schénen Turnierabschluss servierte
schliefRlich die F1 ihrem Anhang bei ihrem deutlichen 5:0 gegen
Hessler 06

Platzierung F1 — Junioren:

1. VfB Bottrop

2. Ballfreunde Bergeborbeck

3. Spfr. Stuckenbusch

4. Adler Union F2

5. Adler Union F1, 6. SV Hessler 06

unsere Jugend

C Junioren Futsal Cup 2015 Sieger im Kreis 13

Mit 3 Siegen in der Gruppenphase gegen Tusem Essen 2:0, Preussen
Essen 3:1 und FC Saloniki 4:1 ging es als Gruppenerster im ewigen
Duell gegen SG Schonebeck. Nach spannenden 12 Minuten stand es
1:1 und auch die Verlangerung von 5 Minuten wollte keinen Sieger
herbeifiihren.

Ul1-Madchen beenden

So musste der Sieger im 6 Meterschiefen gefunden werden. Je 3
Schiitzen mussten antreten. Nach je 2 Treffer und 1 Fehleschuss mussten
die gleichen Schiitzen 1 vs.1 antreten. Erst beim siebten 6 Meter konnten
wir das Duell fiir uns entscheiden und gingen als Sieger vom Platz und
dirfen am 14.02.15 in Langenfeld den Kreis 14 vertreten.

Glickwunsch Jungs geiles Turnier.

Hallensaison mit ihrem zweiten Turniersieg

Zum Abschluss ihrer Hallensaison traten die U11-Madchen beim stark
besetzen Turnier der TUS Fichte Lintfort in Kamp-Lintfort an. Unter
den zehn teilnehmenden Mannschaften waren unter anderem das
Spitzenduo aus dem Kreis Moers, OSC Rheinhausen und der Gastgeber,
sowie die Madchen des fir seine Nachwuchsabeit bekannten FSC
Monchengladbach, die bereits sechs Nationalspielerinnen hervorge-
bracht haben. StandesgemaR waren die Ménchen-gladbacherinnen
dann auch mit dem eigenen Mann-schaftsbus angereist.

Adler Union stellte zwei Mannschaften, jeweils eine des élteren
Jahrgangs, die als Adler Union (1) antraten und eine nur mit Madchen
des jlingeren Jahrgangs 2005, die als Adler Union (2) gefiihrt wurden.
Unsere dlteren Madels bekamen es gleich mit den spielstarken
Monchengladbacherinnen zu tun und gingen hochmotiviert ins Spiel.
Wir setzten uns in der gegnerischen Héfte fest und erspielten uns fiinf
gute Torchancen, die wir jedoch alle ungenutzt lieBen. Sekunden vor
Schluss kamen die Ménchengladbacherinnen zu ihrer einzigen Chance
und héatten uns fast fur die eigene mangelnde Chancenverwertung
bestraft. So bieb es beim 0:0. Fiir unsere U11 (1) sollte dies das letzte
Spiel ohne eigenes Tor bleiben. Mit drei souverdnen Siegen (gegen
Lintfort, Rheinhausen und Kray) und ohne Gegentor wurden Adler
Union (1) Gruppensieger.

Auch unsere jungeren Madchen hielten in ihrer Gruppe gut mit,
erreichten vier Unentschieden, die alle torlos blieben. In allen vier
offenen Spielen konnte unsere Abwehr stabil stehen und unsere
Stirmerinnen prasentierten sich spielstark aber letztlich gliick-und
harmlos vor dem Tor. So reichte es in der Finfergruppe zum dritten
Platz. Im Platzierungsspiel gegen Kray war unsere U11 (2) ebenbiirtig
und auch im fiinften Spiel des Tages lauf-und spielstark. Aber wir
bleiben wieder ohne Tor und so kassierten wir folgerichtig kurz vor
der Schlusssirene das Gegentor: Somit wurde unsere U11 (2) letztlich
Sechster.

Die U11 von Adler Union Frintrop (1) liess sich im Finale den Turniersieg
nicht mehr nehmen und siegte sicher 2:0.

Insgesamt konnte unsere U1l (1) damit bei vier Turnierteilnahmen
zwei erste, einen zweiten und einen funften Platz erreichen und schoss
dabei 33:12 Tore. Unsere Maddchend des jlingeren Jahrgangs nahmen
ebefalls an vier Hallenturnieren teil, landeten bei zwei vierten, einem
sechsten und einem siebten Platz stets im Mittelfeld und erreichten
13:13 Tore.

Zum Abschluss feierten alle unsere U11-M&adchen gemeinsam und mit
dem groBen Pokal der TUS Fichte Linfort den erfolgreichen Abschluss
der Hallensaison.

Adler Union E1 verteidigt eigenen Hallentitel

Nach den vielen wetterbedingten Spielausfallen war die Freude, wieder
gegen den Ball treten zu konnen in der Sporthalle Bergeborbeck am
Sonntag, auf dem Spielfeld und der immer UGppig geflllten Triblne
zu splren. Mit lautstarker Unterstitzung spielten jeweils sechs E1-
und F1-Mannschaften um die Adler Union — Hallentitel 2015. Ohne
Punktverlust dominierten dabei unsere E1 und der VfL Repelen die
Vorrunde und zogen zusammen mit dem VfB Bottrop und unserer
E2 in die Endrunde ein. In einem geradezu dramatischen Halbfinale
siegten im vereinsinternen Duell mit der starken E2 die E1-Jungs knapp
mit 3:2. Im zweiten Halbfinale zwischen dem VfB Bottrop und dem
VfL Repelen unterlagen unsere Nachbarn denkbar knapp gegen die
Moerser E1 mit 0:1. Im Endspiel standen sich dann mit Adler Union

1 und dem VfL Repelen wohl die beiden starksten Mannschaften des
Turniers gegeniiber. Hier hatten die Hausherren mit 3:2 zum guten
Schluss die Nase vorn und verteidigten damit wiirdig den Vorjahrssieg
der DJK Adler! Im Spiel um den 3. Platz setzte sich der VfB Bottrop nach
super spannenden 10 Minuten gegen Adler Union nach einem 1:1 im
NeunmeterschieBen mit 4:3 super knapp durch. Hochspannung auch
beim letzten Spiel der Adler Union Ill. 1:1 hiel8 es auch im Spiel um Platz
flinf gegen die SGA, so dass das Siebenmeterschieen entscheiden
musste. Auch hier hatten die Gaste die besseren Nerven und siegten
mit 4:3!

Platzierung E1 —Junioren: 1. Adler Union 3, 2. VfL Repelen, 3. VfB
Bottrop, 4. Adler Union 2, 5. SGAltenessen, 6. Adler Union 3
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T ' lhr zertifizierter UNIFY-*
Backer Peter unterstiitzt die DJK Adler Union Frintrop Pa rtner im RU h I'QEbiet

mit bis zu 5.000 Euro im Jahr

Liebe Sportfreunde und Anhdnger der DIE Adler Union Frintrop,

aktuell nehmen wir an der finften Saison der Aktion . Sportfreunde Peter® won Backer Peter teil. Damit
unterstiitzt uns das Essener Familien-Unternehmen mit bis zu 5.000 Euro. Auch ihr konnt dabei helfen, dass
sich die Aktion stark fir uns auszahlt: Bewahrt nach dem Einkauf bei Bicker Peter ginfach die Quittungen auf
und gebt sie Im Vereinshelm oder bel unserem FuBball-Abtellungsieiter Stefan Kdther oder unserem
Geschaltsfihrer Hennes Felmede ab.

Unser Vorstandsmitglied Miko Gahlmann heftet die Quittungen quartalsweise in einem Ordner ab, rechnet die
Gesamtsumme aus und reicht die Belege in der Zentrale von Bicker Peter ein, Gegen Ausstellung einer
Spendenquittung erhalten wir dann zehn Prozent der Gesamtsumme aller Backwaren (keine Zeltungen und
Getrinke) als Fardermittel filr unsere Klubkasse,

Das Einzige, was wir machen missen, ist, die Quittungen zusammenzutragen. Dabei ist es egal, ob die Belege
van eurem aigenen Einkauf stammen oder von euren Freunden, Verwandten, Nachbarn oder Arbeitskollegen.
Samtliche Quittungen aus allen Backer Peter Fachgeschafien zahlen, und alle Personen aus unserem Umfeld
dirfen mitmachen|

Angelegt ist die funfte Saison von  Sportfreunde Peter™ bis zum 30, Juni 2015,

Bel Fragen zur Aktion wendet euch bitte an Stefan Kéther oder Hennes Felmede. Weitere Informationen
erhaltet ihr duch im Internet auf www. baecker, peter.de oder auf www facebook com/baecker. pater,

Wir wiirden ung freven, wenn ihr eure Quittungen von Backer Peter fr uns sammeln und uns $o0 ohne grofen
Aufwand unterstiitzen wirdet.

Ilhr Partner far professic;nelle
Telekommunikationslésungen fir kleine
und mittelstdndische Unternehmen

bis zu 500 Mitarbeitern

LRosen-Apotheke

_ Reinhild Schott Ihr Ansprechpartner:
TriftstraBe 19 » 45357 Essen * Tel.: 0201-690555 « Fax: 0201-6959187 Norbert Grieger

E-Mail: rosen-apotheke.schott@web.de
Tel. 0208/970429-23
*vormals SIEMENS Enterprise Communications E-Mail n.grieger@hightel.de

www.baecker-peter.de Malerbetrieb
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Kaufmann der Grundstiscks- u.
Wohnungswirtschalt

Hightel GmbH
Vestische StraBe 165

I Fassadengestaltung I Vollwirmeschutz §l Tapeten
46117 Oberhausen

Th. Schubert '
I Kunstharzputze §PVC und Textilbeldge 0 Verglasungen
Gleisstr. 44 unIFH : _|_ Tel. 0208/97 04 29-0
45357 Essen I Le Fax 0208/97 04 29-29
45357 Essen-Frintrop - Revenberg 28 - business solutions www.hightel.de

Taslen: Danl=IN0EIn Telefon (0201) 69 580 69 - Telefax (0201) 69 28 31
Fasc: 0201/5200279
E-Mail: thomas.schubert@gmocli
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meine Brille,
aufer...
beim....”

tanzen,
Sport,
flirten.......
Contactlinsen tragen schon
ab 18,00€ im Monat,
Testen Sie unser Angebotlll

Service - Tel, 0201 680038

optik
DR

Rechistrafle 13-15 - 45355 Essen
Telefan: (02 01) 674471 - Telefax: (02 01] 47 70 &1

WOHNGESTALTUNG

Cr atiy

Gardinen - Sonnenschutz - Insektenschutz - Markisen - Velux
Holz-Shutters - Bodenbeldge - Tapeten/Farben - Heimtextilien ...

A0ig
Individuelle Anfertigungen aller Art §§*° u:’gs’e .
»
Polsterarbeiten in Fremdleistung < AR &
Montage und Verlegeservice g 00t
7ot

Frintroper Str. 336 - 45359 Essen
www.creativewohngestaltung.de Tel.. 0201-620877
creativewohngestaltung@t-online.de Fax: 0201-3207306

GESUND SCHLAFEN

BESSER LEBEN

Schlafstudio

Innovative, med.- ergonomische Matratzen
Orthopédisch optimale Unterfederungen & Motorrahmen
Wasserbetten - Bettgestelle & Accessoires - Bettwaren & Zubehdr
Sonderanfertigungen - Individuelle Losungen - fiir JEDEN das Richtige

swissflex

wiss made. swiss quality. |

Frintroper Str. 336 - 45359 Essen - Tel.: 0201-3201 093
www.schlafstudio-essen.de
schlafstudio-essen@t-online.de

Herren Salon
Gerscheder Str. 139 / Ecke Reuenberg
Telefon 0201-69 14 44

Damen Salon
Reuenberg 98 - Telefon 0201-69 75 38

Damen- u. Herren-Salon
Frintroper Str. 58 - Telefon 0201-67 14 60

Personlich
gebraut in der

6. Generation.

Sports.
%

Die kleine Persinlichkeit.

Privatbrauerei Jacob Stauder, Stauderstrafle 88, 45326 Essen, Telefon 0201-3616-0, Fax 0201-3616-133
Internet: http:l/www.stauder.de, E-Mail: info@stauder.de

Standig aktuelle Angebote vorratig!
Flige - Pauschalreisen
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc

Reisebiiro Peter Lotz

Frintroper Str. 430 - 45359 Essen
Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 - 8 69 50 09
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de

PHYSIOTHERAPIE

KUCH & KUHN

www.kuechundkuhn.de

Krankengymnastik
Massage & Fango
Lymphdrainage
Sportphysiotherapie

Frintroper StraBe 42 + 45359 Essen ° Tel.: 0201 / 685 23 23 od. - 25

VOLL IM EINSATZ

AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

BERGMANN

FEEEEN

KarosserieTechnik

Frintroper StraBe 33-35
45355 Essen
www.bergmann-karosserietechnik.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gemeinschaftspraxis
Kieferorthopadie

Dr. med. dent. Kerstin Beermann
Dr. med. dent. Amir Moradchahi

Frintroper Stralle 22
(Nahe Fliegenbusch) « 45359 Essen
Telefon: (0201) 68 48 18
www.dr-k-beermann.de
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Fanclub "ADLER UNION Frintrop" Saison 201412015

Stefan Hennes Hermann Sabine B. RautenberiHilmar Sonja Markus Michael Joel Joia
Koether Felmede _Stﬁckmann _Stéckmann Stéockmann |Pracht Finke Giinther Wollert Heine Heine

uli Joe Klaus Thomas Simon Olaf Helmut Markus Heribert Michael Gabi +
Wegner Niihlen Knuf Franz Czech Prufl Kehlbreier |Gregorius |Rddel Tschirner |Peter

Alina Riidiger Dirk Horst Dieter Peter Walter Reiner Giinter Heike Peter
Scheffler Piitz Kindsgrab |KerschowskilSterzl Pomplun Reumschiiss|Stéckmann |Droll Delsing Zimmer
Christian Herbert Dieter Ute Niko Georg Pim "kleiner” Alfred Maik Detlef
Kubiczek Vogelwiesch{Lipka KerschowskilGahlmann |Cieslik Klomberg Hubert Bachus Wesselburg Sterzl
Martin Udo Detlef Katja Alfred Hannes Christel Angela Kalle Ernst Marianne
RaBRenhdvel |Vogelwiesch{Schallock |KerschowskilSchroer Hannes Klomberg lvens Ivens Pohl Pohl

Manni Lord Leo Hubert Marco Michael Klaus Pallo Gerda Erwin Longine Anne

Rudis Rudis _Gogollok _Genter Hoffmann Babinski Wigger B. Gregorius |Beining-BacjBaumgarten
Thomas Karl Heinz |Marita Hennes Daniel Nina Jan Hendrik |Maximilian |Herbert Klaus Harry
MaBhoff Jochheim |Gogollok Genter Zbick Zbick Zbick Zbick Moranz Fasen van Meegen
Claudia Peter Matthias Rainer Werner Lutz Silke Roland Stefan SAM Oliver
Rohlig Rohlig _Gogollok _Nebe Tschirner |PruBl Grassmann |Grassmann |Reinhart Reinhart Genter
Aurelio Loreley Heiko Hartmut Heribert Dagmar Heinrich Heinrich Justin Rudi Nobby
Weber Weber Weber Droll Droll Weber Weber Tschirner Opa Dieter Kargus Grieger
Hartmut Charly Heinz Leonie + Matthias Hansi Dieter Udo Wolfgang Michael Lukas +
Asche Braun Frese Heinz Leonie Goken Urban Diehm Gottke Schemm Ralf
Andreas Volker Iris Torben Berni Horst Miep Heinz Dieter Markus Chris
Jacob Kramer Thiele Grzenia Hoven Lorenz Manders Nieling Hauschild |Schemm Obschinsky
"ILF " Helge Friedhelm |Werner Willi / Micha |Theo Nadine Frank Werner Ralf Behrens +
Stéckmann |Naujoks Schilkowski |Viefhaus Bodden Hiittmann |Angstmann |Jiigel Swienty Pohl T. Lindemann
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HEISST QUALITAT
UND FRISCHE

FLEISCHEREI

PARTYSERVICE

ALTENDORFER STHR. 80
A8143 EESEM
TELEFOMN O0Z01 - G2 18 21

goldschmiede
Jurgen
“griese

Do (Gmme un? e Wbt ol
® Esenivimg

. Urn:uga Meinrich
= Wa"sbunknng 40 - 45355 Essen

= - {1)0201.67 73 73
(0201683185

SchlieBanlagen ¢ Zylinder
Schldsser » Beschlage

+ sind Sie mit
"'ﬁ,,‘ Sicherheit

gut beraten.

Himmelpforten 2a
45359 Essen-Frintrop
Tel.: 02 01 /69 58 418
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Der einfache Weg
zum Fiihrerschein!

axelsfahrschule.de

WWW.

Axels Fahrschule

Reuenberg 83, 45357 Essen
Telefon: 0201319 43 71

Telefax: 0201 319 43 72

E-Mail: info@axelsfahrschule.de

COMPUTERSYSTEME

Umfassende Losungen - per

Serviceleistungen: Auto und mehr

 Reparaturservice

e Fujitsu Garantiereparaturen ¢ Installationen

e |nstallationsservice * Netzwerkdokumentation
Roll-Out * Netzwerkadministration

Wartungsvertrage  Projektarbeiten

© Problemanalysen

Avutohaus FlurstraBBe GmbH

FlurstraBBe 88

45355 Essen

Telefon: 02 01/67 19 28

Telefax: 02 01/8 65 57 77

E-Mail: autohaus-flurstrasse@web.de
www.autohaus-flurstrasse.de

- -

KR&GER

BT WILTSTADT DS WOHNINS

1800 Knmul.nss e e R P e .
N D KUNDEN-PARKP m = orTs

DIEWELTSTADT DES WOHNENS

Mitten in Essen . Direkt an der B224 . Hans-Bockler-Strafie 80

45127 Essen - Telefon: 02 01/64 64-0 . www.moebel-kroeger.de - Offnungszeiten: Montag - Samstag 10.00 -20.00 Uhr
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Benefizspiel fir Thomas Spiegelhoff

a
1@
Gumv

e o3

Acht Treffer fur den guten Zweck

Knapp Uber 700 zahlende Zuschauer: Das gibt es auf der Bezirks-
sportanlage am Wasserturm auch nicht alle Tage. Am friilhen Sam-
stagnachmittag kamen sie aber und entrichteten 2,50 Euro pro
Kopf. Und das fiir ein FuBballspiel, bei dem es nicht einmal um Tore,
Punkte und Meisterschaft ging, sondern darum, dem krebskranken
Thomas Spiegelhoff zu unterstltzen. Eine Frintroper Auswahl aus
Sponsoren und Altherrenspielern maR die Krafte mit der Schalker
Traditionsmannschaft.

Matthias Herget, Martin Max oder Olaf Thon, der Weltmeister von
1990, liefen unter anderen fiir die Kénigsblauen auf. Und dass einer wie
Martin Max das ToreschieRen keineswegs verlernt hat, bewies er frih,
als er mit ,links“ die Flihrung fiir die Schalker erzielte. Die Frintroper
hatten sich vorsichtshalber mit den Ex-Profis Ingo Pickenacker und
Jirgen Margref verstarkt, die sich vorwiegend um die Defensive vor
Torwart Erik Birnschein kimmerten. Und das sollte sich auch auszahlen.
Beim Schlusspfiff stand fiir die Frintroper eine mehr als achtbare 3:5-
Niederlage zu Buche. Vom Kunstrasen ging es ins Vereinsheim, wo am
kleinen Bliffet mit den Schalkern fleiRig gefachsimpelt wurde. ,Es war
eine tolle Sache. Das Wetter hat mitgespielt. Spieler und Zuschauer
hatten ihren SpaR“, sagt Marco Reiners, stellvertretender Leiter der
Jugendabteilung der DJK Adler Union Frintrop, die das Benefizspiel
organisiert hatte. Und auch die Kasse stimmte. ,Wir haben noch nicht
alles ausgewertet, hoffen aber, dass wir der Familie Spiegelhoff zwischen
2200 bis 2500 Euro libergeben kénnen.”

Schalke Traditionsmannschaft

Thomas Spiegelhoff verfolgte das Spiel live vor Ort, auch wenn der Rot-
Weiss-Fan in Gedanken ab und zu bestimmt in Aachen beim Regionalliga-
Spitzenspiel weilte.

Sponsorenauswahl von Adler Union Frintrop
unterliegen nur knapp mit 3:5 gegen die
Schalker Traditionsmannschaft vor

715 Zuschauer.

T i (S
L3
DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

Verein fur Leistungs- und Breitensport
FuBballabteilung

Mannschaftsaufstellung Benefizspiel 07.02.2015
Schalker Traditionsmannschaft

vs.
Adier Union Sponsorenauswahi
Matthias Herget(Spielertrainer) |  Ralf Bockstedte (Trainer) |
Olaf Thon Jurgen Margref
Ralf Schulz Ingo Pickenacker
Martin Max Patrick Hesse
Thomas Kruse Dennis Blazaizak
Klaus Marquardt Fit Bernhard Wiersch
Thomas Kerwer f Thomas Sznurawa
Jirgen Gredig Gjeladin Ahmetaj
Jiirgen Gobel Girolamo Ciaramitaro
Klaus Fichtel Holger Leber
Andre Dohm Nico Gotzeina
Siegfried Bonighausen Gerhard Gayk
Sven Laumann Jorg Bergmann
Christof Osigus Andreas Vetter
Ferenc Schmidt Arnd Brechmann
Meric Yavuz Michael Tschirner
Mathias Riese
Stefan Krieger
Eric Birnschein

IQN ESSEN-FRINTROP 8 V. - ABTEILUNC
Spnrlanug.:Nnaassmm
Telafon (0201) 699584
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1. Frauenmannschaft

Das Fazit aus der schwierigen Hinrunde lautet:

Das Verletzungspech reiRt nicht ab. Umso harter arbeitet der Rest der
Mannschaft mit Trainer Hasan Goéren an einer zufriedenstellenden
Ruckrunde die flr alle Mannschaften am 22.02.2015 startet.

Zu den Verletzten gehéren unter anderem Katja Kerschowski mit
einem Riss des vorderen Kreuzbandes, Nadine Ruhnau, ebenfalls mit
einer langwierigen Knieverletzung, Jana Holldnder mit einer Bander-
verletzung im Fuss und Jessi Klink mit einer Langzeitverletzung im
Fuss. Zudem kommen noch Abgidnge in Form von Melanie Winter,
Bianca Schoschtock und Fatma Alkan, die zum Niederrheinligisten nach
Schonnebeck gewechseltist, hinzu. Auch Abwehrchefin Lisa Lascheit fallt
langfristig aus, da sie und Ihr Ehe-mann Marvin Nachwuchs erwarten.
Die allerherzlichsten Glickwiinsche an dieser Stelle.

Das alles muss eine Mannschaft erstmal verkraften und die Ausfalle
kompensieren. Deshalb freuen sich alle Beteiligten Uber die junge
Ruckkehrerin Sabrina und auch Cansu, die aus der Jugend von Bochum
den Weg zum Wasserturm gefunden hat.

Die Vorbereitung startete bereitsam 12.01.2015. Um sich intensiv auf die
Ruckrunde vorzubereiten arbeiten alle duBerst hart an sich. Weiterhin

wird intensiv nach neuen Spielerinnen fir die Landesliga gesucht. Hier
hoffen wir weiterhin auf viele Interessentinnen.

Zum Schluss méchten wir noch auf eine gemeinsame Aktion des Vereins
hinweisen.Am22.02.2015findetvon UhreineStammzellenspenderaktion
der DKMS in unserer Turnhalle statt.

Bezirkssportanlage ,,Am Wasserturm®, Frintroper Str. 306a, 45359 Essen
,Sie ist gerade erst drei Jahre alt geworden und kdmpft schon um ihr
Leben.

Denn die kleine Ava aus Bottrop leidet an MDS, einer Erkrankung des
blutbildenden Systems. Nur eine Stammzelltransplantation kann sie
retten! Bislang wurde weltweit allerdings kein passender Spender flr
sie gefunden. Um ihr und anderen Patienten zu helfen, organisieren
der Sportverein DJK Adler Union Essen-Frintrop, Freunde und Familie
gemeinsam mit der DKMS Deutsche Knochenmarkspenderdatei eine
Aktion zur Gewinnung neuer potenzieller Stammzellspender. ,,

Weitere Infos gibt‘s hier: www.facebook.com/hilfeava

Wer am Tag der Aktion keine Zeit hat, kann auch online ein Regi-
strierungsset anfordern: www.dkms.de

Abwehr/
Mittelfeld:
Tanja Mohr
Nummer: 21

Die 2. Frauenmannschaft steht nach mageren neun Punkten aus
der Hinrunde auf Platz 12 von 14. Da aber selbst die Mannschaft
auf Platz 6 nur 14 Punkte gesammelt hat und somit das Feld noch
eng bei einander liegt, stehen die Chancen auf den Klassenerhalt
bzw. eine Verbesserung des Tabellenplatzes gut.

Allerdings wird es ein schwerer Start in die Riickrunde, weil in
den ersten beiden Spielen der Tabellenzweite und -dritte warten.
Mit dem entsprechenden Einsatz und der nétigen Portion Gluck,
sollte aber auch in diesen Spielen der ein oder andere Punkt
moglich sein.

Adler UNION | - Landesliga Gr. 1

22.02.15A 15:00 h TuSEM Essen
01.03.15H 16:45 h Borussia Bocholt Il
08.03.15 A 15:00 h SGS Essen llI
15.03.15 H 16:45 h DJK Barlo
22.03.15A 13:00 h Eintracht Emmerich
29.03.15H 15:00 h
19.04.15 A 13:00 h SV BW Fuhlenbrock
26.04.15H 15:00 h SpVgg Steele 03/09
03.05.15 A 13:00 h HSC Berg

10.05.15 H 15:00 h VFR SW Warbeyen
17.05.15H 15:00 h GSV Moers Il
31.05.15 A 17:00 h SV Haldern

07.06.15 H 15:00 h
Adler Union Il — Bezirksliga Gr. 2
22.02.15H 16:45 h SV Leithe 19/65

01.03.15 A 13:00 h SV Wanheim
08.03.15 H 16:45 h TB Heilten Il
15.03.15 A 11:00 h SGP Oberlohberg

22.03.15H 15:45h
29.03.15A 15:00 h
19.04.15H 16:45h
26.04.15 A 11:00 h
03.05.15H 16:45 h
10.05.15*

17.05.15 A 15:00 h
31.05.15H 16:45 h

FC Moers-Meerfeld
Spfr. Walsum 09
Arminia Klosterhardt
TuS Essen-West
GW Hamborn 1930

SuS Niederbonsfeld
VFL Repelen

DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

Spielplan Ful3ball-Frauen / Saison 2014/15 - Riickrunde

Batenbrocker Ruhrpottkicker (A = 1:3) -

DJK Hommersum-Hassum

Alter: 42

Bei Adler Union
seit: 2014
Letzter Verein:
SG Altenessen

Mittelfeld/
Angriff: Katja
Kerschowski
Nummer: 11
Alter: xxx

Bei Adler Union
seit:

Letzter Verein:
Adlerurgestein

SG Essen Scho-
nebeck

Abwehr:

Alina Guss
Nummer: 16
Alter: 22

Bei Adler Union
seit: 2014
Letzter Verein:
SV Borbeck

Mittelfeld: Abwehr/

Steffi Droll Mittelfeld:
Nummer: 23 Nadine Ruhnau
Alter: 22 Nummer: 3

Bei Adler Union Alter: 26

seit: 2014 Bei Adler Union
Letzter Verein: seit: 2006

Letzter Verein:
Ruwa Dellwig

07.06.15 A 11:00 h Essener SG 99/06
Adler Union lll — Kreisliga Essen S/O

22.02.15*

01.03.15 H 15:00 h SC Werden-Heidhausen
08.03.15 A 11:00 h Essener SC Preul3en
15.03.15 H 15:00 h SuS Niederbonsfeld Il
22.03.15A 09:15h Rot-Weiss Essen
29.03.15H 16:45 h Rot-Weiss Essen I
19.04.15 A 17:00 h Spvg Schonnebeck I
26.04.15H 15:00 h SpVgg Steele 03/09 I
03.05.15 A 17:00 h TuS Essen-West 81 Il
10.05.15 H 15:00 h SF Niederwenigern
17.05.15H 11:00 h VFL Sportfreunde 07
31.05.15 A 11:00 h Phonix Essen
07.06.15 H 16:45 h DJK SG Altenessen

Anderungen vorbehalten / *spielfrei

2. Frauenmannschaft

InjedemFallistdie Mannschaftmotiviertdie Riickrundeerfolgreich
zu gestalten und eine Aufholjagd zu starten. Neuzugdnge sind
herzlich willkommen, da der Kader mit momentan 15 Spielerinnen
Uberschaubarist. Der Altersdurchschnitt liegt bei 23 Jahren, wobei
die Spanne von 18 bis 31 reicht. Vier der Spielerinnen machen
dieses Jahr ihr Abitur, weitere vier studieren und eine ist noch in
der Ausbildung. Die Mannschaft wird durch vier Berufstatige und
eine Schiilerin komplettiert. Der gute Zusammenhalt innerhalb
des Teams wird sich nicht nur auf dem Feld, sondern auch auf der
Mannschaftsfahrt iber Pfingsten zeigen.

(H=3:2) -
(A=T7:4) -
(H=0:5) -
(A =2:3) -
(A=1:3) -

(H=1:1) -
(A =3:0) -
(H=4:3) --
(A=5:2) -
(A =4:3) -i-
(H=2:2) -
(A=1:1) -

(A=1:0) -
(H=4.7) -
(A=1:1) -i-
(H=2:2) -
(A=2:3) -
(H=26:8) -
(A=2:2) -
(H=2:0) -
(A=3:1) -

(H=0:2) -
(A =1:0) -
(H=2:3) -

(A = 2:6) -i-
(H=0:1) --
(A=0:3) -i-
(H=3:7) --
(A=1:3) -
(H=2:12) -
(A=3:1) --
(H=0:2) -
(A=5:1) -
(A=3:1) -i-
(H=4:1) -
(A=T7:1) -

Kontakt: info@adlerunion.de

Adler Union Frauen I: Trainer Hasan Goren / Tel. 0163-6105913
Adler Union Frauen II: Trainerin Julia Radomski / Tel. 0157-31357519
Adler Union Frauen llI: Trainer Lothar Meden / Tel. 0163-6946822
BSA Wasserturm Frintrop: Platzwart Peter Rohlig / Tel. 0201-699584
Trainingstage: jeweils Montag + Donnerstag von 19:30 - 21:00 Uhr

23.01.2015/wg
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Trainingszeiten und Ansprechpartner

Winkler

lhr Fachhandel fur:
TV - HiFi - Video

B o Stefan Kéther 45355 Essen; Labberg 6, 5. Mannschaft Ménner / Kreisliga C

Telekommunikation Tel: 0201 / 6958349, Handy: 0172 996 1977 Mike Ostermann Handy: 0162 9496 681

. Mail: stefankoether@aol.com Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr
Satelllten An Iagen Gunter Droll Handy: 0171 200 8255
Anten nenbau o Framscn oo Heinrich Weber 45355 Essen; Auf’'m Rolland 1 1. Mannfchaft Frauen / Landesliga

T 8o — J Tel: 0201 / 676829 Hasan Goren Handy: 0163 6105 913
Verkan u. Beratung = ) : Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
H 1. Mannschaft Manner / Bezirksliga

Frlntroper Str' 41 0 Jo Niihlen Handy: 0173 534 0028 2. Mannschaft Frauen / Beziksliga
0201 601304 _ Michael Wollert Handy: 0173 588 4158 Julia Radomski Handy: 0157 3135 7519

e R Simon Czech Handy: 0177 316 1512 Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr

Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
3. Mannschaft Frauen / Kreisliga

2. Mannschaft Ménner / Kreisliga B Lothar Meden Handy: 0163 6946 822
Hilma Pracht Handy: 0163 260 0010 Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
Lutz Pru Handy: 0173 543 4390
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr Ansprechpartner Jugendabteilung:

Andreas Jacob 45359 Essen ; Lohstr. 143
3. Mannschaft Ménner / Kreisliga B Tel: 0201 / 60 25 64, Handy: 0171 3015 834
Nino Dreier Handy: 0160 262 1188 Mail: andreas.jacob@fleischhacker.biz
Christian Kubiczek Handy: 0177 4317 166 Marcus Reiners 45357 Essen ; Bergheimerstr.103
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr Tel: 0201 / 69 92 74, Handy: 0171 3015 835

Mail: marcus.reiners@arcor.de
4. Mannschaft Manner / Kreisliga B

<] RYY ] / i . . Torsten Dworak Handy: 0176 3153 5481 Vereinsanschrift: Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen
— |nfO@Sp Wlnkler'de $ . . e f Sven Schoneweiss Handy: 0174 963 707 E-Mail: info@adlerunion.de
f SP W|nk|er GmbH Essen F A A . I Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr Internet / Homepage: www.adlerunion.de

Lota Design

Werbepool

RESTAURANT - GASTSTATTE Werbepool DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
Der Verei tand DJK Adler Union bedankt sich bei folgenden Werbepart * fiir die freundliche Unter-
N I M WULFE“ stf']rtz:r:geylzz‘:;zsit::t d|,eos7walb alle Z;o:t;:u:de‘jnmits'ecine;’ f:?eiZZIiiZen eGrr:]? 7/0:: eurrr:ser‘;:n 5er’;eizndie'§eel70:t:err

bei Einkdufen, Besuchen und Auftréiigen zu bevorzugen: - Stand: 09/2014 -
INH. M. TOVILOVIC

adW Werbedesign e Autohaus Flurstrafie GmbH e Automobiltechnik K+R GmbH e Autoservice Genter & Girullis
Autoteile Meyer o Axel’s Fahrschule * Béickerei Becker ® Bergmann Karosserietechnik e Bolte & Wollert GmbH

-j_: I M WULFE 3 4 Christian Plassmann e.K. ¢ Creative Wohngestaltung e Der Gyros Grill ® Déner Paradies ® Eiscafe Holzmann
' | Europcar Autovermietung GmbH e Fleischerei Others ® Friseur Amberge e Gaststdtte ,,Zum scharpen Eck”
45 359 555 EN Gemeinschaftspraxis Beermann & Moradchahi ® Goldschmiede Jiirgen Griese ® Haarteam Dérfling ® Haar- und

Wellnes Studio Brigitte Eberz e Hdhnchen Grill ¢ Hans Goken e Hausverwaltung Thomas Schubert e Hightel

TEL: 0 201 A 806 6352 GmbH e Imbiss Raders ® Inkmann Bedachungen Gmbh e Juffernholz GmbH e Kfz Deseive ® Klaudia Ré6hlig e

Kreuder Sicherheitstechnik  Kréger XXL e Malerbetrieb Thomas Paul e Malermeister Schliiter e Markus Apotheke
“Znie Matthias Kloss Bauunternehmer ¢ MDH AG e Michael Tschirner Versicherungsmakler e Optik Rocken e
Optik Zehres o Peter Backwaren OHG e Physiotherapie Kiich & Kuhn e Pizzaria Capello Rosso ® Privatbrauerei

GFF’NumszElTEN: 11 ‘00 8 24.00 uuR Jacob Stauder e Reisebiiro Peter Lotz ® Restaurant ,Grofie Segerath” e Restaurant ,,Im Wulve” o Restaurant

»Talschéinke” » Rosen Apotheke ® RRF GmbH ¢ Salon Amberge ® Schlafstudio Essen ® Senft GmbH e Spard-Bank

w ARME KUC“E: 17 £ Oo — 22'00 uuR West eG e Sparkasse Essen AG ® Sport Duwe ® Stammhaus Troja e Stuckgeschdft Hidnel GmbH e Taxi Vosswinkel
e Umziige Meinrich VG Systems GmbH e Wohnbau e.G.
DIENSTAGS RUHETAG

Dank auch den Teilnehmern am Sponsorenpool, die monatlich mit ihrer Geldspende zur Finanzierung der
Vereinsaufgaben beitragen! *Sprechen Sie bitte unverbindlich unseren Vereinsvorstand an, wenn Sie auch iiber
unseren Verein werben méchten oder am Sponsorenpool teilnehmen wollen!
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Haar- und Wellness Studio

Brigitte Eberz

Reuenberg 91 « 45357 Essen
Telefon0201/697519

www.friseur-eberz.de

KFZimme, [
P DESEIVE &~

e Service

¢ Diagnose
¢ Reifen-Service
e Bes. von Unfallschaden
e TUV-Abnahme im Hause

LevinstraBe 153 » 45356 Essen * @ 66 90 59

BEDACUUNGEN
Gmbll

& Dacheindeckungen & Schieferarbeiten

Bauklempnerei

@
& Fassadenarbeiten
L4

& Solaranlagen

& Fotovoltaik

Dachgaubenerstellung

Thomas Inkmann

Dachdeckermeister

Sachverstandiger fiir das Dachdeckerhandwerk

Lohstralle 75 + 45359 Essen ¢ Tel./Fax: 0201-69 46 83

Internet: www.derdachdeckermeister.de
e-mail: der.dachdeckermeister@cneweb.de

.Zum scharpen Eck"

Il Platz zum geni efen

Theke, Restaurant, Kegelbahn und
Gesel | schaftszimmer bis 50 Personen

Entdecken Sie die Freuden einerguten
Kiiche, geniefen Sie die freundliche
Atmogphdre unserer Gastlichkeitund
laseen Sie sch vwn unswemwdshnen.

Wirheifen Sie herzlich willkommen

IhrGastronomieteam
www.Zum -scharpen-Eck. e

Frei e Veranstal tungs - und Kegel termine erfahren Se unter

Tel.: 0201-3194406 Mobil.: 0171-7928488
Offrungszeiten.: Mo. - Fr. ab 15 Ur, S ab 10 Ur, S. ab 15 Unr

aus der Wieschen

WERBEDESIGN

KONZEPT

| GESTALTUNG | SATZ

Deinghaushdhe 3 - 45355 Essen

Telefon:
Telefax:
Mobil:
E-Mail:
Internet:

0201/2698609
0201/269 8847
0152/29609 155
info@adwwerbedesign.de
www.adwwerbedesign.de

5

“Durch  die

“Wir setzew auf
Tl Frische und Natur’

Die Metzgerei Plassmann verzichiet bei der Herstel-
ung der Wurstwaren komplett auf zugesetzte Zusatz-
(=Geschmacksverstarker),
Hefeextrakte, Lactose, kinstiche Aromen und Gluten.
Verarbeitung  von  hochqualitativen
Naturgewdrzen und Naturkrdutern geling! es uns, die

stoffe Glutamat

Qualitdt und den Geschmack so zu maximieren, dass
2.B. Glutamate dberfiissig sind! Das wahre
Geschmackseriebnis! - Trofzallem bleiben unsere

Freise stabil " so Christian Plassmann

GESCH,”
<,
c,

@% &mw@“&

Hberzeugen Sie sich selbst!

Probieren Sie unsere Wurst an der Bedienungstheke
und informieren Sie sich bei unserem freundlichen o
Verxaufspersonal!

Frintroperstr 441-443, 45359 Essen

<
Echtc'f C|8 WKES \_‘g Wir verzichten auf:
braucht ketne %ﬁﬁ

verstiirker!

ﬂ, Glutamate
\, Hefeextrakte

‘\, Lactose

(= Milchzucker)

J

y

'3

Sprechen Sie uns einfach an !

Essen

Altendorfer Str. 241
45143 Essen

Tel: 0201 -61543 10
Fax: 0201 - 615 43 09

(= Geschmacksverstdrker)

\, kiinstliche Aromen

Gluten (ausgenommen
Schnitzel und Frikadelten)

Geschmacks-
IS - Zu ginstigen

Taxi Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck

666666

670011

—

(TAX|

Ob um di@ Ecke oder in die weite Welt
wir bringen Sie hin

LRund um die Uhr fur Sie bereit

Flughafentransfer
Vertragspartner der Krankenkassen

www.taxi-vosswinkel.de

S0 geht Teamsport SP:RT

Schnell - Fair - Informativ

DUWE

Ihr Teamsportpartner

(=
& uﬁﬁ\as NIKE FIIIIIIﬁ :IAKO %MASITA® uhisport © DERBYSTAR Yhummel Kempayy €©rima AhKappa

Miilheim

Friedhofstr. 9
45478 Mulheim/Ruhr
Tel: 0208 -94 11 24 1
Fax: 0208 - 94 11 24 2

29
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Infos und Termine
Termin nachste Ausgaben  Redaktionsschluf
22.02.2015 11.02.2015
22.03.2015 11.03.2015
19.04.2015 08.04.2015
17.05.2015 06.05.2015
Frintroper Strale 237 + 45359 Essen
Telefon: 0201 / 60 06 88 )
%- (\1\
Bitte beachten Sie 1 s\\'
unser tigliches Angebot \ \
aufier Sonntags \-\>
) | No0
Offnungszeiten:
Montag bis Samstag: 11.00 bis 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag: 17.00 bis 22.00 Uhr

/Y utomobiltechnik K+R GmbH

Bottroper Strasse 258
45356 Essen

Fon 0201 - 36 43 29 - 20
Fax 0201 - 36 43 29 - 10

Internet www.akr-tuning.de
E-Mail info@akr-tuning.de

ad .”/f\ﬁ 'g/ Ihre Fa

Die Spezialisten for MERCEDES

und alle weiteren Fahrzeuge.

chwerkstatt.

Bolte  Wollert g
Druck Agentur

T
TR

In Csven

www.dergyrosgrill.de

Reuenberg 159 - 45357 Essen
Tel: 0201 /69 83 55

Weidkamp 116
45355 ESSEN
0201/661471

info@bolte-wollert.de
www.bolte-wollert.de

Offsetdruck
Digitaldruck
Werbeagentur

-
JUFFERNHOLZ!

VERSICHERUNGSMAKLER

OFFIZIELLE PARTNER DES DJK ADLER UNION ESSEN-FRINTROP E.V.
ALLES RUND UM VERSICHERUNGEN
SEIT 2008 ZERTIFIZIERT DURCH DEN TUV/SUD
SPEZIALISTEN FUR BETRIEBLICHE ALTERSVORSORGE
KOSTENGUNSTIGE RAHMENVERTRAGE FUR ALLE VEREINSMITGLIEDER UND DEREN ANGEHORIGE

erband

R

Tel: 02043 -3754 -0 = Fax: 02043 - 3754 - 29 = Mobil: 0172 - 54 11 041
Mail: michael tschirner@juffernholz-gmbh de
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Spielplane | Perfekten Zah t ich jed
o o0
leisten konnen, ohne Wenn und Aber!
ADLER UNION | ADLER UNION Il ADLER UNION IIi Tarek Mamisch, Griinder der MDH AG . Ly
Bezirksliga Gr. 5 _NW / Kreisliga B - Grupp >
CLisga o E-NW/ Kreisliga B - Gruppe 1 E-NW / Kreisliga B - Gruppe 1
Hinrunde: Hinrunde: Hinrunde
24.08.14 A 11:00 h Spvg. Schonnebeck Il = 4:5 24.08.14H 11:00 h BV Altenessen 06 Il = 3:6 Py _
31.08.14 H 15:00 h DIK VFB Frohnhausen = 1:6 31.08.14* gi'gg'ﬁ: ﬁ'gg : EéKTVrFf F;fﬂt"g?”sinz” =14
. . . N urki =1: .o .o o g 00
07.09.14 A 15:00h FCKray Il = 3:0 07.09.14 H 11:00 h DK Dellwig 10 = 2:2 7 0o 1an 1500 b TSEM BT Marktfiihrer fiir Qualitatszahnersatz
11.09.14 H 19:00 h SV Fortuna Bottrop = 0:0 14.09.14 H 11:00 h Barisspor 84 = 2:3 14' '14 11: h D £ - e
14.09.14 A 15:00h SC Werden-Heidhausen = 8:1 21.09.14 A 15:00 h FC Alanya = 1:0 0314 A ‘00 h DIKJuspo Essen-West = 2:4 aus dem Ausland
210914 % 28.09.14 A 13:00 h SC Frintrop 05/21 Il = 2:1 21.09.14 H 11:00h Sus Haarzopf Il = 4:2
24.09.14 A 19:00 h Spfr. Hamborn 07 11 = 2:1 05.10.14 A 11:00 h DJK Wacker Bergeborbeck = 1:1 28.09.14 H 11:00h DIK Wacker Bergeborbeck = 5:0
28.09.14 * R 05.10.14 H 11:00 h SG Schénebeck Il = 4:2 e e . v
12.10.14 A 11:00 h SG Schénebeck Il = 3:2 e
05.10.14 H 15:00h SV Rhenania Bottrop = 4:1 151014 1 1100 h 2 Borbeck = 5:0 12.10.14 H 13:00 h SV Borbeck = 7:0 Deutsche Materialien von L e
1210141 15:00h Dostlukspor Bottrop =2:3 261014A  15:00 h DIK VFB Frohnhausen Il = 1:3 19.10.14A  13:00h BV Altenessen 06 11 4:2 namhaften Herstellern I P .
19.10.14 A 11:00 h SC Phénix Essen = 6:1 . P . 26.10.14 - [T
02.11.14 H 11:00 h SC Tiirkiyemspor = 1:3 51114 A 1430 h Bari 4=24 - e
26.10.14 H 15:00 h DIK SG Altenessen = 2:1 : . 02.11. :30 h Barisspor 84 = 2: gt sy i -
09.11.14 A 11:00 h DJK Juspo Essen-West = 3:0 09.11.14 H 12:45h FCAI =42 e ———
02.11.14 A 15:15 h TuS Essen-West 81 =5:0 16.11.14 H 14:45 h SuS Haarzopf Il = 3:2 -1l B anya.— : Fre"e Zahnarztwahl &
09.11.14 H 14:30 h SuS Haarzopf = 0:1 301114 A 13:00 h TuSEM Essen Il = 2:3 16.11.14 A 14:30h DIK Dellwig 10 = 2:2 — ~
16.11.14 A 14:30 h DIK Katernberg 19 = 7:2 07.12.14 H 11.00 h Adler Union Ill = 2:1 30.11.14H 12:45H SC Frlntr9p 05/2111=4:1 kompetente Beratung S S———
30.11.14 H 14:45 h DIK BLau-WeiR Mintard = 2:1 07.12.14 A 11:00 h Adler Union Il = 1:2 Sagnun .‘._"‘..._._‘“"“'*---.... =
07.12.14 A 14:15 h SC Frintrop 05/21 = 1:1 Riickrunde: Riickrunde te
Riickrunde: 22.02.15 A 11:00 h DIK Dellwig 10 220215H  13.00h TuSEM Essen I -
suckrunce: 01.03.15 H 13:00 h SC Frintrop 05/21 II : : u ssen
22.02.15H 15:00 h Spvg Schonnebeck II 08.03.15 A 13:00 h BV Altenessen 06 Il 01.03.15A 11:00 h DJK Wacker Bergeborbeck
01.03.15A 11:00 h DJK VFB Frohnhausen 15.03.15 * 08.03.15H 13:00 h DJK VFB Frohnhausen Il
08.03.15H 15:00 h FCKray Il 22.03.15 A 15:00 h Barisspor 84 15.03.15 A 13:00 h SC Tiirkiyemspor MDH AG
15.03.15 A 15:15 h SV Fortuna Bottrop 29.03.15H 11:00 h FCAlanya 22.03.15H 13:00h DJK Juspo Essen-West Mamisch Dental Health
22.03.15H 15:00 h SC Werden-Heidhausen 12.04.15 H 13:00 h DJK Wacker Bergeborbeck 29.03.15A 11:00 h SuS Haarzopf Il
29.03.15 * 19.04.15 A 11:00 h SV Borbeck 12.04.15A 11:00 h SG Schonebeck Il
02.04.15H 19:30 h Spfr. Hamborn 07 Il ; - . )
06.04.15 * P 26.04.15H 11:00 h DJK VFB Frohnhausen Il 1'20(:413'5 H 13:00 h BV Altenessen 06 Il ProfitierenauchSieund besuchenSie
12.04.15 A 15:00h SV Rhenania Bottrop 03.05.15A 13:00h SCTarkiyemspor 03.05.15 H 13:00 h Barisspor 84 uns auf www.zahnersatzsparen.de
X L 10.05.15H 11:00 h DJK Juspo Essen-West e .
19.04.15H 15:00 h SC Phonix Essen 0 h ‘ 10.05.15 A 11:00 h FCAlanya
26.04.15 A 15:00 h DIK SG Altenessen gggiiﬁ g:ggh iﬂi:&ag::epn:: 17.05.15 H 13:00 h DIK Dellwig 10 MDH AG | Schenkendorfstr. 29 | 45472 Miilheim a. d. Ruhr | www.mdh-ag.de | info@mdh-ag.de | Fon +49(0)208/4695990 | Fax +49(0)208/466 9394
03.05.15H 15:00 h TuS Essen-West 81 e . N 25.05.15 A 13:00 h SC Frintrop 05/21 11
31.05.15A 13:00 h Adler Union III > : rintrop
10.05.15A 15:00 h SuS Haarzopf 07'06'15 H 11:oo h SG Schénebeck I 31.05.15H 13:00 h Adler Union I
17.05.15 H 15:00 h DIK Katernberg 19 0. : chonebec 07.06.15 A 11:00 h SV Borbeck
25.05.15A 15:00 h DJK Blau-WeiR Mintard et ey e o + spielfrei / +* 2 off
31.05.15H 15:00 h SC Frintrop 05/21 o spielfrei /** Anstof offen

Ruf 66 66 66 + 67 00 11

07.06.15 A 15:00 h Dostlukspor Bottrop

Anderungen vorbehalten.

Sei fair zum 23. Mann.
Ohne Schiri geht es nicht!

Fehlende oder geidnderte AnstoRzeiten erfahren Sie
aus der Presse, im Aushang oder im Netz unter
www.adlerunionfrintrop.de bzw. www.fussball.de

g

»WIR sing Eaber Teil L

ADLER UNION IV ADLER UNION V
ENW/ Kreisliga B Gruppe 2 E-NW / Kreisliga C Gruppe 1
Hinrunde: .
Hinrunde: Hinrunde:
24.08.14 H 13:00 h BV Altenessen 06 = 3:3 24.08.14 H 09:15h Ruwa Dellwig Il = 5:0
31.08.14 A 15:00 h VFB Essen-Nord =5:3 .
i 31.08.14 A 11:00 h Atletico Essen = 3:0

07.09.14 H 13:00 h DIK Dellwig 10 1l = 3:0 070914 H 1100 1 TuS Holoma 11 = 29
14.09.14 H 15:00 h DIK Katernberg 19l = 0:5 14.09.14 H 09:15 h DIK Katernberg 19 Il = 9:1
21.09.14 A 11:00 h FC Saloniki Essen = 1:0 )

: . 21.09.14 A 15:00 h Ballfreunde B’borbeck Il =2:1
28.09.14 A 10:30 h SF 1918 Altenessen I1=2:1 28.09.14 A 11:00 h TuSEM Essen Ill = 0:2
05.10.14 A 13:00h Vogelheimer SV Il = 4:1 05.10.14A  13:00h DIK Wacker B'borbeck Il = 0:0
12.10.14A  11:00h Spug Schonnebeck il = 3:3 1210.14A  13:00 h TGD Essen-West Ill ow) = 0:2
19.10.14 H 13:00h G Schonebeck il =2:1 19.10.14 H 09.15h SC Phénix Essen 11l = 6:1
26.10.14 A 15:00h Bader SV =0:4 26.1014A  11:00h DJKVFB Frohnhausen Iil = 1:0
02.11.14 H 15:00h Fatihspor Essen =2:4 02.11.14 H 11:00 h SC Tiirkiyemspor Il = 1:1 et
LI LLODD O Juspo Altenessen =41 09.11.14A  14:30h Holsterhauser SV Il = 1:5 TE

o : prifl= - 16.11.14H 16:30 h DIJK TuS Holsterhausen Il = 3:1
30.11.14 A 11300 h Spfr. Kate?rn_berg 1913 =2:0 301114 A 12:45 h SC Frintrop 05/21 Ill = 1:3 et
07.12.14 H 12:45h NK Croatia = 0:2 07.12.14 H 09:15 h DIK Eintracht Borbeck Il = 3:0 [,.\- E—————
Riickrunde: . \
22.02.15A 13:00 h DIK Dellwig 1011 % 11:00 h Tus Helene I A )/)\ Gemeinsam mehr als eine Bank
01.03.15H 15:00 h SF 1918 Altenessen 01.03.15 H 11.00 h TuSEM Essen IIl /" '%
2?8312 ﬁ ggg : S\F’BA'Et;ZiS'S\IeO”rSG 08.03.15 A 13:00h Ruwa Dellwig Il 7 i | ; i i
b . i 15.03.15H 09.15 h Atletico Essen Sp d - B k' D B k d h M g | d g h
;;'gg'ig ﬁ gfgg : FDéngf::{Qiizge:Q I 22.03.15A 11:00 h DIK Katernberg 19 Il| |//L/ arda ank. I Ban 1 Ie Inren lt ieaern ge Ort '
12.04.15H 15:00 h Vogelheimer SV I iggiig : (3(1)(5) : ETIEf\;\GI!::I:j; ';,zz:zzzt lIII Jetrt informieren: www, sparda-west.do/kompakt
19.04.15 A 13:00 h SG Schénebeck Il 19.04.15 A 15:00 h SC Phénix Essen IIl
26.04.15 H 13:00 h Bader SV ot ' Sparda-Hank Wast o0 _ . L
PPt 111001 Fatinepor Essen 26.04.15 H 08.15 h DIK VFB Frohnhausen I Knupg: scen o Wity-Brand-Platz 8, 45127 Esse _
10.05.15 A 13:00 h DJK Juspo Altenessen 03.05.15A 15:00h SC Turkiyemspor Il Markisirable 2 3 Essan-Bosback » Bochumer Strafie 24, 43276 Essan-teale
7 0s1on 13001 50S Hamraopf I 10.05.15 H 09.15h Holsterhauser SV II /- ARenessener Strafle 411, 45320 Essen-Altenassan (Aleacenter) » Talefon: 0211 88 3399 33 Sparda -Bﬂ,]lk
17.05.15A 13:00 h DJK TuS Holsterhausen Il

25.05.15H 15:00h Spfr. Katernberg 1913 25.05.15 H 11.00 h SC Frintrop 05/21 II / Besuchen Sie auch unseren SpardaLiner! VT ———
31.05.15A 15:00h NK Croatia Essen 31.05.15A 13:00 h DIK Eintracht Borbeck II ‘ l t’ Halsstafan und Standzeten unter sparda-west define: 04'&&«511&& &0%#'
07.06.15H 13:00h Spvg Schonnebeck i 07.06.15 H 09.15h TGD Essen-West Il (o.w.)
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
im Internet!

Senioren und Jugendabteilung PIZZERIA
CAPPELLO
Immer Aktuell ol

Immer gut informiert SEIT 1987

WWW. a d I e rfri nt ro p . d e Geschmack hat nur eine Adresse!

Offnungszeiten: taglich
12.00 - 23.00 Uht

. o0
Stuckgeschaft s %,
-- RN
Hanel GmbH LN

o)
Auf dem Eichholz 38
45359 Essen

Fon 0201/693227
Fax 0201/698307

www.cappello-rosso.de

\‘\\‘
O

e individuelle Wandgestaltung

Pizzeria Cappello Rosso - Bocholder Stra3e 7 - 45355 Essen

Telefon 0201.67 73 34
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Sporttreiben fordert die Gesundheit,
das Wohlbefinden und sorgt
fur eine erhéhte Lebensqualitdit.
lhre Markus-Apotheke

aus Essen-Frintrop

berdt Sie sehr gerne

in allen Gesundheitsfragen.
Wir wiinschen Ihnen viel Spafs
bei lhrem Sport.

lhr Markus-Apotheken-Team

ymarkus

apotheke+reformhaus

Dr. Gerdo Achtelik e.K.
Frintroper Strasse 432 - 45359 Essen - Telefon: 0201 6958007
E-Mail: mail@markusmed.de - www.markusmed.de




