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Vereinsdaten / Vorwort

Hallo Sportfreunde ...

Zu den heutigen Meisterschaftsspielen begrüße ich alle recht herzlich hier auf der Sportanlage „Am Frintroper Wasserturm“!
Ein besonderer Gruß gilt den Sportkameraden, die die heutigen Spiele leiten werden - uns allen wünsche ich sportlich interessante und faire Spiele.
Es ist viel los auf unserer Sportanlage. In der Woche von Montag bis Freitag wird ab 16:30 h auf allen Plätzen fleißig trainiert, dazu das wöchentliche 
Fußballtennis-Training aktuell in der Halle – am Wochenende dann die verschiedenen Meisterschaft-  bzw. Freundschaftsspiele im Junioren-, Senioren- und 
AH-Bereich.
Bis zu 15 Spielpaarungen – Bambini, Mädchen und Jungens, Frauen, Männer und  Fußball-Oldies sind am Ball, um mit Ehrgeiz und sportlich fairen Mitteln 
Sieg und Punkte für unseren Verein einzufahren.
Das Aushängeschild im Fußballbereich ist natürlich unsere 1. Mannschaft, die es nach dem Zusammenschluss als neu gebildetes Team in der Bezirksliga 

sehr sehr schwer hat und aktuelle noch im Tabellenkeller fest hängt. Trotzdem – unser Trainer-
Duo Nühlen/Wollert wird sicher alles daran setzen, um zumindest die Klasse zu hallten. Und wir 
als Mitglieder und Fans sollten unser Team auch weiterhin mit Lob und Anerkennung unterstützen 
und über den einen oder anderen „Stockfehler“ hinweg sehen – den gibt es doch übrigens Woche 

für Woche auch in der Bundesliga. Einzelne Berichte von erfolgreichen Spielen und unglücklichen Niederlagen unserer Fußball-Mannschaften können in 
unseren Vereinsheften nachgelesen werden, aktuelle Spielpläne, Trainingszeiten, Spielankündigungen und Ergebnisse auch in unserer Vereins-Homepage 
unter www.adlerfrintrop.de – für unsere 1. Zusätzlich auch im WDR-Videotext.   
Nach dem Zusammenschluss der beiden Traditionsvereine ADLER und UNION gab es im Februar die 1. Jahreshauptversammlung der Fußball-Abteilung. Die 
Presse schrieb: Harmonische Versammlung bei DJJK Adler Union Frintrop.
Das kann man nur bestätigen, denn alle vorgeschlagenen Kandidaten zum neuen Abteilungsvorstand – sh. Vereinsdaten – wurden einstimmig gewählt. 
Ehemalige Vorstandsmitglieder beider ehemaligen Vereine, die nicht mehr kandidiert hatten, wurden vom scheidenden Abteilungsleiter mit einem beson-
deren Dank verabschiedet.
Mir war es ein besonderes Anliegen, als Wahlleiter auch Stefan Köther als bisheriger Abteilungsleiter für seine jahrelange hervorragende Vereinsarbeit zu 
danken – er bleibt aber Gott sei Dank in einer neuen Funktion als 1. Geschäftsführer im Vorstandsteam.
Einen großen Abschied gab es aber doch: Horst Lorenz, 50 Jahre 
Vereinsmitglied, 35 Jahre 1. Kassierer ist in die Jahre gekommen 
und möchte verständlicherweise jetzt etwas kürzer treten.
Eine sehr gute Gelegenheit, ihm mit der Verleihung der Ehrenmit-
gliedschaft für langjährige Treue zum Verein und Mitarbeit im Ab-
teilungsvorstand zu danken.
Reiner Stöckmann als Gesamtverein-Vorsitzender nahm die Ehrung 
mit Überreichung von Urkunde und gut gefülltem Frühstückskorb 
gerne vor.
Nach der Saison 2014/15 – die für unsere Vereine hoffentlich gut 
endet, gibt es im Juni noch die alljährlichen Jugend-Sporttage.
Zum Beginn der Sommerferien wird auf unserer Sportanlage mal 
wieder kräftig gebuddelt.
Nach 2005 (Kunstrasenplatz unten) und 2009 (Fußballtennis-Anla-
ge) oben rollen dann wieder die Bagger an, um endlich den in die 
Jahre gekommenen Umkleidebau durch einen neuen modernen 
mit viel mehr Platz zu ersetzen. Natürlich wird es in der Umbauzeit  
kabinenmäßig sehr eng, aber da müssen wir durch – es lohnt sich.
Die Einschränkungen wollen wir vorrübergehend auch gerne in 
Kauf nehmen, auch wenn es bald mal heißt: 
Auch der obere große Platz bekommt einen Kunstrasen!

In diesem Sinne wünsche ich allen eine gute Zeit.
Mit sportlichen Grüßen
Wolfgang Gottke

Geschäftsstunden: BSA, Am Wasserturm  
Essen-Frintrop, Jugendvereinsheim
Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen
An den Trainingstagen von 00:00 bis 00:00
Trainingstage: Montags bis Freitags
Fußballverband: FVN  Kreis 13, Essen Nord/West
Vereinsnummer: FVN 013038 / LSB 1003260
Bankverbindung: Deutsche Bank Essen, 
IBAN: DE41 3607 0024 0304 2926 00   
BIC: DEUTDEDBESS
Vereinsregister Nr.:	10194 vom 06.06.2014
Registergericht: Amtsgericht Essen
Vereinsanschrift: Stefan Köther, Labberg 6, 45359 Essen
E-Mail: info@adlerunion.de
Internet / Homepage: http://www.adlerunion.de IM
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VEREINSDATEN

VORWORT

DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
(Stand: 01.09.2014)

Ehrenvorsitzender	 Heinrich (Bubi) Arendt 	 (verstorben)
Ehrenvorsitzender	 Wolfgang Gottke	 Tel. 0201-692951 /0173-2419552
Ehrenvorsitzender	 Hans Göken	 Tel. 0201-6901 / 0172-2128151

Geschäftsführender Vorstand (§26 BGB)
1. Vorsitzender und Schatzmeister	Reiner Stöckmann	 Tel. 0201-686250 / 0177-8686250
2. Vorsitzender 	 Walter Reumschüssel	 Tel. 0201-688925
1. Geschäftsführer	 Ralf Pohl 	 Tel. 0201-697701

Erweiterter Vorstand
1. Vorsitzender Abt. Fußball    	 Günter Droll   	 0201-600040 / 0171-2008255
2. Vorsitzender                         	 Heinrich Weber   	 Tel. 020- 676828 / 0174-3390023
3. Vorsitzender                          	 Hans-Jürgen Felmede   	 Tel. 0201-694541 / 0160-7232759
1. Geschäftsführer                     	 Stefan Köther   	 Tel. 0201-6958349 / 0172-9961977
2. Geschäftsführer                      	 Michael Tschirner   	 Tel. 0201-680543
3. Geschäftsführer                 	 Markus Gregorius  	 Tel. 0201-696909 / 01773695235

Weitere Ansprechpartner
Obmann Alte Herren	 Markus Gregorius	 Tel. 0201-696909 / 0177-3695235
Obmann Alte Herren	 Ralf Pohl	 Tel. 0201-697701 / 0177-3468305
sportl. Ltg. Fußballtennis	 Thorsten Hüben	 Tel. 0201-9775707 / 0176-6200902
Trainer Adler Union I	 Jo Nühlen	 Tel. 0201-61 02 77 / 0173-5340028
	 Michael Wollert	 Tel. 0201-2488330 / 0173-5884158
Trainer Adler Union II	 Hilmar Pracht	 Tel. 0163-2600010
Trainer Adler Union III	 Nino Dreier	 Tel. 0160-2621188	
Trainer Adler Union IV	 Torsten Dworak	 Tel. 0176-31535481
Trainer Adler Union V	 Mike Ostermann	 Tel. 0162-9496681
Trainer Adler Union Frauen I	 Hasan Gören	 Tel. 0163-6105913
Trainer Adler Union Frauen II	 Julia Radomski	 Tel. 0157-31357519		
Trainer Adler Union Frauen III	 Lothar Meden	 Tel. 0163-6946822
Masseur 	 Detlef Schallock	 Tel. 0201-6142397 / 0173-2738788
Physiotherapeutin	 Nadine Angstmann	 Tel. 0177-5477454
Zeugwart	 Martin Raßenhövel	 Tel. 0201-697865 / 0173-5461642
Sportplatz/Platzwart	 Peter Röhlig	 Tel. 0201-699584 / 0171-5514604
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Günstige Mehrsitzer gibt´s bei:

Europcar Autovermietung GmbH
Agenturpartner Daniel Zbick
Fürstäbtissinstraße 18
45355 Essen Borbeck
Tel. 0201 / 68 12 02

Gemeinsam fahren. 
Gemeinsam siegen.

2124_EC_AZ_Sport_DINA4_Essen_0914_k.indd   1 17.09.14   12:17

1. Mannschaft 

Adler Union I siegt beim Tabellenführer 
Frohnhausen

Adler Union Frintrop ist im Abstiegskampf der Fußball-
Bezirksliga ein echter Überraschungscoup geglückt. Nach dem 
4:1-Erfolg zum Rückrundenstart gegen die SV Schonnebeck II 
feierte der Fusionsclub einen 2:1-Sieg beim Tabellenführer 
VfB Frohnhausen. Dabei bot die Truppe des Trainergespanns 
Nühlen/Wollert erneut eine geschlossene Mannschaftsleistung 
und fuhr verdient die drei Punkte ein. An der Raumerstraße 
waren die Frintroper gegenüber der 1:6-Hinspielniederlage 
nicht wiederzuerkennen. Von Beginn an gingen sie engagiert 
zu Werke und ließen den Spitzenreiter nicht zur Entfaltung 
kommen. Die Pausenführung durch einen Treffer des agilen 
Robin Barth war hochverdient - und VfB-Coach Issam Said 

stocksauer. Auch zwei Wechsel halfen Frohnhausen nicht 
weiter. Adler Union setzte weiterhin die Akzente und erhöhte 
durch Oktay Cinar auf 2:0. Wenig später hatte der Kapitän 
der Gäste die Entscheidung auf dem Fuß, traf mit einem 
fulminanten Schuss allerdings nur die Unterkante der Latte. In 
der Nachspielzeit kam Frohnhausen durch einen zweifelhaften 
Foulelfmeter zum Anschlusstreffer, am verdienten Sieg der 
Frintroper änderte das aber nichts mehr. 

Adler Union: Bruns - Fuchs, Kanka, Krolik, Grzenia - Lasonczyk, 
Möser, Campe (83. Lindemann), Bayar (90. Kalif) - Barth (90. 
Neubauer), Cinar Tore: 0:1 Barth (30.), 0:2 Cinar (68.), 1:2 Kaya 
(90. Foulelfmeter)
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2. Mannschaft

Adler Union Frintrop II- SC Frintrop II 1-1 (0-1)
 
Ein  insgesamt schwaches Kreisligaspiel im Derby 
zwischen der Adler Union Frintrop II und dem 
SC Frintrop II sahen die Zuschauer am Frintroper 
Wasserturm.
Nur in den ersten 15 Minuten versuchten unsere Jungs 
die Taktik, die die Trainer ausgaben und trainiert hatten 
umzusetzen, verloren dann aber ganz den Faden zum 
Spiel. Bezeichnend  dafür war, dass wir nach eigenem 
Einwurf das Gegentor zum 0-1 (36 min.) kassierten. 
Wir konnten uns beim Torwart bedanken, dass es so 
bis zum Pausenpfiff blieb.
Auch in der zweiten Hälfte brauchten wir gute 15 
Minuten bis wir den Kampf angenommen hatten und 
uns viel mehr Ballbesitz erspielten. Das 1-1 viel dann 
in der 64 Minute durch ein Eigentor vom SC Frintrop 

nachdem wir sie mächtig unter Druck gesetzt hatten.
Dabei blieb es bis zum Schluss, wobei wir deutliche 
Feldvorteile hatten und ein deutliches Eckenplus 
herausgespielt hatten. Aber auch die Gäste waren mit 
ihrem Kontern stets gefährlich.
So kam es zu einem insgesamt gerechtem Unent-
schieden. Jetzt geht es erst in 2 Wochen weiter da das 
Spiel gegen BVA aus bekannten Umständen erst mal 
abgesagt ist. Es wartet viel Arbeit auf das Trainer Team 
und die Jungs, um wieder dort anzukommen wo man 
in der Hinrunde aufgehört hat.

von Lutz Pruß
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JahreshauptversammlungJahreshauptversammlung

Jahreshauptversammlung DJK Adler Union Frintrop

Berichterstattung Senioren
- 1. Herren (Bezirksliga Gruppe 5)
Die Hinrunde verlief für die 1. Herren Mannschaft 
enttäuschend. Natürlich war jedem der Verantwortlichen 
vor der Saison bewusst, dass es angesichts der Vielzahl von 
Spielerabgängen der ehemaligen Adler-Leistungsträger und der 
wiederum hohen Anzahl von 6 Absteigern aus der Bezirksliga, 
schwer werden würde die Klasse zu halten.  Hinzu kamen 
die Verletzungsbedingten Ausfälle einiger Stammspieler. 
Z.b. Mahmoud Ibrahim, mit 51 !!! Toren Union‘s Toptorjäger 
der letzten Saison, war während der kompletten Hinrunde 
verletzt. Außerdem mussten 2 Teams zu einem geformt 
werden. Es war auch nicht alles schlecht.  In den Heimspielen 
hatte man sich größtenteils ordentlich präsentiert. Leider 
wurde in der Winterpause ein Heimdreier wieder aberkannt 
(s. Rückzug FC Kettwig). Auch im Kreispokal konnte man 
3 wirklich gelungene Auftritte bestaunen.  Es wurde u.a. 
mit dem SV Schonnebeck der aktuelle Spitzenreiter der 
Landesliga aus dem Pokal gekegelt. Aber gerade die hohen und 
empfindlichen Niederlagen gegen die direkten Konkurrenten 
sc Phönix,  Katernberg 19 und werden-heidhausen taten weh 
und haben ihre Spuren hinterlassen.  Jetzt gilt es alle Kräfte zu 
bündeln um somit die schwierige Situation,  wie auch schon in 
der letztjährigen Rückrunde,  zu meistern. 
Tabellenplatz 14 bei 22 geschossenen Toren und 49 Gegentoren. 
Die Mannschaft hat 14 Punkte nach 4 Siegen, 2 Unentschieden 
und 9 Niederlagen zu verzeichnen. Rückrundenstart ist der 
22.02.15 zuhause gegen die Spvg Schonnebeck II.
Trainer Jo Nühlen, Michael Wollert, Co-Trainer Simon Czech

- 2. Herren (Kreisliga B Gruppe 1)
Die zur Saison 2012/2013 damals noch unter der Bezeichnung 
DJK Adler Frintrop 2 spielende Mannschaft konnte die 
Saison in der Kreisliga A mit einem zufriedenstellenden 11. 
Tabellenplatz abschließen und somit das Ziel Klassenerhalt 
verwirklichen.
Trotz dieses Erfolgs konnte die Mannschaft nicht gehalten 
werden, viele Spielerabgänge sowie der Weggang des Trainers 
Wüst führten dazu, dass sich die Mannschaft quasi auflöste. 
Kurzfristig konnte kein neues konkurrenzfähiges Team auf die 
Beine gestellt werden.
So stand eine 2. Mannschaft zur Saison 2013/2014 bereits als 
erster Absteiger fest, ein neues Team wurde nicht gemeldet.
Unter dem neuen Trainertrio Pracht, Westkamp und Pruß 
konnte zur Saison 2014/2015 einen neue junge Mannschaft 
zusammengestellt werden, die sich größtenteils aus 
ehemaligen A-Jugendlichen und Spielern der damaligen 4. 
Mannschaft rekrutiert.
Als DJK Adler Union Essen Frintrop 2 startete das Team 
sehr holprig in die Kreisliga B-Saison, zum Abschluss der 
Hinrunde gelang jedoch der Sprung auf den Tabellenplatz 
7. Für die Rückrunde möchte man aus den Erfahrungen der 
Hinrunde Lehren ziehen und das Ziel, sich unter den ersten 7 
Mannschaften der Tabelle zu platzieren, nicht aus den Augen 

- 5. Herren (Kreisliga C Gruppe 1)
Nach einem anständigen 7. Platz mit 35 Punkten in der Saison 
2013/14 stand die 5. im Sommer,  wie so oft in den letzten 
Jahren, vor der Grundsatzfrage, wer macht überhaupt noch 
weiter und haben sie genug Spieler für die neue Saison. Da 
glücklicherweise nur 2 Spieler die Mannschaft verließen, dafür 
aber 4 neue Mitspieler für die 5. überzeugt werden konnten, 
stand der Saison 2014/15 nichts mehr im Wege.
Trotz zahlreicher Verletzungsprobleme steht man nach 
der Hinrunde nun auf einem guten 6. Platz mit bereits 9 
Siegen und 27 Punkten, was eine gute Ausgangslage für das 
hochgesteckte Ziel von Platz 3-5 ist. 
Sollte die Mannschaft die gute Form der Hinrunde bestätigen 
können und die doch recht dürftige Rückrundenvorbereitung 
aus den Köpfen kriegen, sollte man am Ende der Saison auf 
einer weitere erfolgreiche Saison unter Coach Ostermann 
zurückgucken können. 
Um auch in den nächsten Jahren erfolgreich den Verein 
vertreten zu können, würde sich die gesamte Mannschaft 
sehr über den ein oder anderen A-Jugendlichen freuen, der 
regelmäßige Einsätze in der Kreisliga C einem Bankplatz in 
einer höheren Liga vorzieht und sich deshalb der 5. Mannschaft 
anschließt.
Tabellenplatz 6 bei 40 geschossenen Toren und 14 Gegentoren. 
Rückrundenstart ist der 22.02.15 zuhause gegen DJK Eintracht 
Borbeck 2. Die Mannschaft hat 27 Punkte nach 9 Siegen, 3 
Unentschieden und 3 Niederlagen zu verzeichnen.
Trainer Mike Ostermann

- 1. Frauen (Landesliga Gruppe 1)
Nachdem man in den Vorjahren immer zu den Top 3 
Mannschaften der Landesliga galt, musste aufgrund 
von verschiedenen Abgängen und Neuzugängen für die 
laufende Saison ein neues Team gebildet werden. Das Fazit 
aus der schwierigen Hinrunde lautet: Tabellenplatz 8. Bei 
30 geschossenen Toren und 37 Gegentoren ist bei der 
Mannschaft von Trainer Hasan Gören noch viel Luft nach oben. 
Das Verletzungspech reißt allerdings nicht ab. Umso härter 
arbeitet der Rest der Mannschaft an einer zufriedenstellenden 
Rückrunde. Neben einigen Abgängen zur Winterpause darf 
man sich aber auch zweier Neuzugänge aus Günnigfeld 
erfreuen. Ebenfalls verstärkt durch jeweils einer Spielerin aus 
der 2. und 3. Frauenmannschaft gilt es, sich in der Rückrunde 
zu stabilisieren und die Neuzugänge gut zu integrieren. 
Die Vorbereitung startete bereits am 12.01.2015. Um sich 
intensiv auf die Rückrunde vorzubereiten arbeiten alle 
äußerst hart an sich. Weiterhin wird intensiv nach neuen 
Spielerinnen für die Landesliga gesucht. Hier hoffen alle auf 
viele Interessentinnen.
Rückrundenstart ist der 22.02.15 auswärts gegen TUSEM 
Essen. Die Mannschaft hat 18 Punkte nach 5 Siegen, 3 
Unentschieden und 5 Niederlagen zu verzeichnen.
Durch die Absetzung des Pokalspiels gegen Ballfreunde 
Bergeborbeck steht die Mannschaft im ARAG Kreispokal 
bereits im Halbfinale. 
Trainer Hasan Gören

verlieren. Rückrundenstart ist der 22.02.2015 bei der DJK aus 
Dellwig.
Tabellenplatz 7 bei 28 geschossenen Toren und 30 Gegentoren. 
Die Mannschaft hat 17 Punkte nach 5 Siegen, 2 Unentschieden 
und 7 Niederlagen zu verzeichnen.
Trainer Hilmar Pracht, Co-Trainer Josha Westkamp, Betreuer 
Lutz Pruss und Willi Bodden

- 3. Herren (Kreisliga B Gruppe 1)
Nachdem in der Saison 2011/12 noch soeben der Abstieg 
verhindert werden konnte, wurde die Mannschaft in den 
folgenden beiden Jahren kontinuierlich mit vielversprechenden 
Spielern aus der A 2 bzw von auswärtigen Vereinen verjüngt, 
was sich auch in den Platzierungen niederschlug. Über Platz 
12 in der Saison 2012/13 wurde in der Serie 2013/14 ein sehr 
guter Platz 6 erreicht.
Für die laufende Saison wurden die erfahrenen Spieler Both, 
Katzke und Ortenreiter gewonnen, die der jungen Truppe 
mit ihren individuellen Fähigkeiten zusätzliche Stabilität 
verschafften.
Obwohl die Dritte mit Robin Barth einen 40-Tore-Stürmer  
an die Erste verlor, belegt man nach der Hinrunde einen 
hervorragenden dritten Platz mit bereits 11 Punkten Vorsprung 
auf Platz 6, welcher als Minimalziel für die laufende Saison 
ausgegeben war.
Schön wäre es für die kommende Saison 2015/16, wenn neben 
den A-Jugendlichen der A2 auch Spieler der A1-Jugend für die 
Dritte gewonnen werden können, um die kontinuierliche und 
erfolgreiche Aufbauarbeit weiter fortführen zu können.
Tabellenplatz 3 bei 50 geschossenen Toren und 24 
Gegentoren.
Rückrundenstart 22.02.15 heim gegen TUSEM Essen 2. Die 
Mannschaft hat 31 Punkte nach 10 Siegen, 1 Unentschieden 
und 3 Niederlagen zu verzeichnen. 
Trainer Nino Dreier, Betreuer Christian Kubiczek

- 4. Herren (Kreisliga B Gruppe 2)
Zufrieden überwintert die IV. Mannschaft auf dem 12. 
Tabellenplatz.
Man hat sich ein Polster von sechs Punkten auf einen 
Abstiegsplatz erkämpft.
Es wäre sogar eine bessere Platzierung möglich gewesen.
So ist Platz 8 noch in Reichweite und man hat unnötig Punkte 
wie beim Tabellenletzten  liegen gelassen.
Ferner konnte man fast immer mit  den Spitzenmannschaften 
mithalten, ging aber meistens knapp leer aus.
Das Ziel für die Rückrunde bleibt zunächst die letzten drei 
Mannschaften auf Distanz zu halten.
Da die Mannschaft sich im Winter aber sogar noch leicht 
verstärken konnte, ist ein einstelliger Tabellenplatz, bei 
optimalem Verlauf, möglich. Rückrundenstart ist der 22.02.15 
auswärts gegen DJK Hellwig 1910 2. Die Mannschaft hat 14 
Punkte nach 4 Siegen, 2 Unentschieden und 9 Niederlagen zu 
verzeichnen.
Trainer Torsten Drovak und Sven Schöneweiss

- 2. Frauen (Bezirksliga Gruppe 2)
Die 2. Frauenmannschaft steht nach mageren neun Punkten 
aus der Hinrunde auf Platz 12 von 14. Da aber selbst die 
Mannschaft auf Platz 6 nur 14 Punkte gesammelt hat und 
somit das Feld noch eng bei einander liegt, stehen die 
Chancen auf den Klassenerhalt bzw. eine Verbesserung des 
Tabellenplatzes gut.
Allerdings wird es ein schwerer Start in die Rückrunde, weil 
in den ersten beiden Spielen der Tabellenzweite und -dritte 
warten. Mit dem entsprechenden Einsatz und der nötigen 
Portion Glück, sollte aber auch in diesen Spielen der ein oder 
andere Punkt möglich sein.
In jedem Fall ist die Mannschaft motiviert die Rückrunde 
erfolgreich zu gestalten und eine Aufholjagd zu starten. 
Neuzugänge sind herzlich willkommen, da der Kader 
mit momentan 15 Spielerinnen überschaubar ist. Der 
Altersdurchschnitt liegt bei 23 Jahren, wobei die Spanne von 
18 bis 31 reicht. Vier der Spielerinnen machen dieses Jahr 
ihr Abitur, weitere vier studieren und eine ist noch in der 
Ausbildung. Die Mannschaft wird durch vier Berufstätige und 
eine Schülerin komplettiert. Der gute Zusammenhalt innerhalb 
des Teams wird sich nicht nur auf dem Feld, sondern auch auf 
der Mannschaftsfahrt über Pfingsten zeigen. Die Rückrunde 
startet am 22.02.15 zuhause gegen SV Leiche 19/65.
Die Mannschaft hat 9 Punkte nach 2 Siegen, 3 Unentschieden 
und 7 Niederlagen zu verzeichnen.
Trainerin Julia Radomski, Co-Trainer Marc Kuballa

- 3. Frauen (Kreisliga)
Die 3. Frauenmannschaft steht zur Rückrunde auf dem 9. 
Tabellenplatz bei 25 geschossenen Toren und 44 Gegentoren. 
Zum Beginn der Saison 2014/2015 hatte man sich sicherlich ein 
anderes Ziel gesteckt. Auch hier ist man von Ausfällen geplagt 
und musste zwei Abgänge an die erste Frauenmannschaft 
verkraften. Die Rückrunde startet erst am 01.03.15 heim, 
gegen SC Werden-Heidhausen.
Die Mannschaft hat 12 Punkte nach 5 Siegen und 8 Niederlagen 
zu verzeichnen. 
Trainer Lothar Meden

- Alt-Herren Ü32
Die Freundschaftsspiele finden immer Samstag nachmittags 
statt. Einen Punktspielbetrieb gibt es im Kreis 13 nicht. 
Pflichtspiele gibt es nur im Stadtpokal in einer K.o.-Runde 
und bei Kreismeisterschaften, die meistens in Turnierform 
ausgespielt werden. Bei den Kreismeisterschaften 
unterscheidet man noch in 32, 40 und 50-Wettbewerben. 
Trainer Ralf Pohl / Michael Tschirner



10 11

Fussballtennis

DJK Adler Union Frintrop - Fußballtennis
BSA Wasserturm Frintrop

Saison 2015

Termine

FVN-Liga-Meisterschaft / Minitreff

20.04.  ab 19h - Spieltag 3: bei VFB Langenfeld vs. Adler Union + GW Lankern
09.06.  ab 19h - Spieltag 6: bei Adler Union vs. CSC Bergeborbeck + SuS 21 Oberhausen

09.09.  ab 19h - Spieltag 7: bei Arminia Lirich vs. Sterkrade 06/07 + Adler Union

Liga-Abschlussturnier
31.10.  ab 10h - Spieltag 9: bei Sterkrade 06/07:  Adler Union vs. TuS Haffen-Mehr

(#)   Essener Fußballtennis-Meisterschaft / BSA Wasserturm Frinntrop
20.06.  ab 11h -  FVN-Festival in Duisburg

13.11.  ab 14h -  Schau-Turnier / MHH-Messe 
19.11.  ab 18h -  FT-Team - Jahresabschluss

(*) Termine offen  (#) geplant

Training:          

Jeden Donnerstag ab 18:00 Uhr auf der Fußballtennis-Anlage (Sommerzeit)

Nach Absprache zusätzlich auch am Dienstag.

In den Wintermonaten ab 19:30 Uhr in der Sporthalle. (Winterzeit)                                

Wir brauchen noch Verstärkung – einfach mal vorbei schauen…

Kontakt: 

Wolfgang Gottke, Tel. 0173-2419552 (Organisation)
Thorsten Hüben, Tel. 0176-62500902 (sportl. Leiter)

Weitere Informationen zum Fußballtennis, 
 zu Spielregeln, Terminen, Tabellen und Fotos  

im Netz unteradlerunion.de 
+ fvn.de/Fußballtennis

Stand 110315/wg
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Stimmen und PresseStimmen und Presse

Am Freitag, 20.02.2015 wurde auf der Jahreshauptversammlung, 
die erstmalig unter dem neuen Vereinsnamen DJK Adler 
Union Essen-Frintrop stattfand, ein neuer Vorstand gewählt. 
Abteilungsleiter Stefan Köther freute sich über ein volles Haus; 
schließlich waren 108 stimmberechtigte Mitglieder erschienen.
Zu Beginn der Versammlung  erklärte Stefan Köther, dass er nach 
14-jähriger Amtszeit nicht mehr als Abteilungsleiter kandidieren 
werde, da nach so langer Zeit ein Wechsel an der Vorstandsspitze 
dem Verein gut tun würde. Seine jahrelange Arbeit setzt er aber 
als Geschäftsführer fort; u.a. um das nächste Ziel - den Bau eines 
Kunstrasenplatz - weiter voran zu treiben.

Als neuer Abteilungsleiter wurde der ehemalige Vorsitzende des 
Vereins Union Frintrop Günter Droll gewählt. Hier das Ergebnis im 
Überblick. Bemerkenswert ist, dass alle Kandidaten einstimmig 
gewählt worden sind.

Ein besonderer Dank galt dem aus dem Vorstand scheidenden 
78-jährigem Horst Lorenz, der über 35 Jahre dem Vorstand als 
Kassierer angehörte und  bei  Wind und Wetter jeden Sonntag 
zur Stelle war.

Seniorenabteilung 
1. Vorsitzender	 2. Vorsitzender	 3. Vorsitzender 
Günter Droll	 Heinrich Webe	 Hennes Felmede

1. Geschäftsführer	 2. Geschäftsführer 	 3. Geschäftsführer
Stefan Köther 	 Michael Tschirner   	 Markus Gregorius     
 
1. Kassierer	 2. Kassierer 	 3. Kassierer                
Heike Delsing	 Anne Baumgarten 	 Gabi Obschinsky 
 
1. Fußballobmann        stellv. Fußballobmann          stellv. Fußballobmann    stellv. Fußballobmann 
Sonja Becks       Stefan Reinhardt      Hilmar Pracht       Norbert Grieger                             
 
1. Pressewart 	 1.Schriftführer 
Michael Köster           	 Peter Pomplun 

Kassenprüfer 	 Kassenprüfer	 Kassenprüfer 
Dieter Sterzl        	 Georg Cieslik     	 Ralf Rotthäuser

Als Jugendleiter wurde Andreas Jacob bestätigt.
Von der Versammlung wurde zudem fast einstimmig die 
Beitragserhöhung der Jugend von 6 auf 7 Euro und bei den 
Senioren die Erhöhung der Passivbeiträge der ehemaligen 
„Union-Mitglieder“ auf 8 Euro zum 01.07.2015 beschlossen

Worte unseres Kreisvorsitzenden 
Thorsten Flügel zu den Gewaltexessen 
auf unseren Sportplätzen

Aus aktuellem Anlass! Liebe Sportlerinnen und Sportler, 
liebe Vereinsvertreter, ich wende mich heute noch einmal 
aus gegebenem Anlass an Sie alle! Nachdem wir im Kreis 13 
bereits in der Hinrunde einige nicht zu tolerierende Fälle von 
Gewalt erleben mussten, hat auch die Rückrunde wieder mit 
einem äusserst verachtenswerten Fall von Gewalt begonnen. 
In einem Spiel der Kreisliga B wurde der Schiedsrichter 
nach gerade einmal 30 Minuten Spielzeit von einem Spieler 
niedergeschlagen. Nachdem wir von Seiten des Kreises zunächst 
auf Prävention, Kommunikation und auch Gespräche gesetzt 
haben, scheint dies an der Haltung Einzelner nichts verändert 
zu haben. In der Veranstaltung am 12. Januar  mit den Jugend- 
und Seniorenvertretern aller Vereine des Kreises habe ich noch 
einmal deutlich die Verantwortung der Funktionsträger in den 
Vereinen herausgestellt. Sie sind auf den Plätzen, Sie kennen Ihre 
Spieler und Zuschauer und auch deren Stärken und Schwächen 
und nur Sie können auf diese Menschen zeitnah einwirken. 
Gleichzeitig darf  ich in diesem Zusammenhang noch einmal auf 
die Angebote des FVN zu den Themen Gewaltprävention und 
Kommunikation hinweisen, die bei Bedarf gerne in Anspruch 
genommen werden dürfen. Und wo fängt Gewalt an? Ist es 
erst das Schlagen, Treten oder Anspucken eines Gegenspielers 
oder Schiedsrichters? Ich denke nicht! Es fängt bei der Vielzahl 
an Beleidigungen, Verunglimpfungen und auch nur blöden 
Sprüchen an, die oftmals durch Zuschauer, Eltern oder sogar 
Trainer und Betreuer ins Spiel hereingetragen werden. Hier 
gilt es, sofort einzuschreiten und dies kompromisslos zu 
unterbinden! Gleiches gilt übrigens auch für Veröffentlichungen 
auf Homepages oder in Vereinszeitungen. Auch hier sollte an der 
ein oder anderen Stelle mal über Fehlertoleranz nachgedacht 
werden und nicht erbarmungslos jeder und alles verunglimpft 
werden, wenn man sich auch nur vermeintlich benachteiligt 
fühlt. Im aktuellen Fall haben wir nun entschieden, der 
betroffenen Mannschaft zunächst keinen Schiedsrichter mehr 
zu stellen, da wir hier eine Fürsorgepflicht haben und für die 
Sicherheit der Schiedsrichter derzeit nicht garantieren können. 
Es liegt nun an unserer Spruchkammer zu entscheiden, wie 
diese Spiele zu werten sein werden. Diesen Weg werden wir 
ab sofort weiterhin und kompromisslos verfolgen. Gleichzeitig 
bin ich mir sicher, dass auch unsere Spruchkammern diese 
Täter mit harten Strafen belegen werden. Des Weiteren raten 
wir jedem Betroffenen ganz dringend, in Fällen von jeglicher 
Gewalt Strafanzeige zu erstatten. Es kann nicht sein, dass unser 
schöner Fußballsport durch einige wenige Idioten zerstört wird. 
Die weitaus meisten Spielerinnen und Spieler, Trainerinnen und 
Trainer, Betreuerinnen und Betreuer sowie Funktionäre wollen 
einen fairen sportlichen Wettkampf. Wir alle möchten Kindern 
und Jugendlichen in den Vereinen eine Heimat geben und damit 
zum Gelingen unserer Gesellschaft beitragen. Also helfen Sie 
mit, sensibilisieren Sie Ihre Vereinsmitarbeiter und Zuschauer 
und machen so den Fußball im Kreis 13 wieder zu dem, was er 
einmal war! Im Moment ist er das nämlich wirklich nicht mehr… 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Thorsten Flügel Kreisvorsitzender

Fussballabteilung wählt neuen Vorstand
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Ihr zertifi zierter UNIFY-*
Partner im Ruhrgebiet

Ihr Partner für professionelle
Telekommunikationslösungen für kleine 
und mittelständische Unternehmen
bis zu 500 Mitarbeitern

Hightel GmbH
Vestische Straße 165
46117 Oberhausen
Tel. 02 08/97 04 29-0
Fax 02 08/97 04 29-29 
www.hightel.de

Ihr Ansprechpartner:
Norbert Grieger

Tel. 0208/970429-23
E-Mail n.grieger@hightel.de*vormals SIEMENS Enterprise Communications

Rosen-Apotheke

Reinhild Schott
Triftstraße 19 • 45357 Essen • Tel.: 0201-690555 • Fax: 0201-6959187

E-Mail: rosen-apotheke.schott@web.de
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Friseur
      Amberge
Herren Salon
Gerscheder Str. 139 / Ecke Reuenberg
Telefon 0201-69 14 44

Damen Salon
Reuenberg 98 · Telefon 0201-69 75 38

Damen- u. Herren-Salon
Frintroper Str. 58 · Telefon 0201-67 14 60

Pe r s ö n l i c h
g e b r a u t  i n  d e r
6 .  Ge n e r a t i o n .

Partner des

Sports.

anzeige_klotz.indd   1 14.11.2008   11:37:55 Uhr

VOLL IM EINSATZ 
AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

Frintroper Straße 33-35
45355 Essen
www.bergmann-karosserietechnik.de

KarosserieTechnik

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 

Gemeinschaftspraxis
Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Kerstin Beermann
Dr. med. dent. Amir Moradchahi

Frintroper Straße 22
(Nähe Fliegenbusch) • 45359 Essen

Telefon: (0201) 68 48 18
www.dr-k-beermann.de
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VG Systems GmbH
Schultenhofstraße 22
D-45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon: (0208) 302 449 00
Telefax: (0208) 302 449 09
E-Mail:  support@vg-systems.de
Internet:  www.vg-systems.de

Umfassende Lösungen - perfekter Service

Serviceleistungen:
 Reparaturservice
 Fujitsu Garantiereparaturen
 Installationsservice
 Roll-Out
 Wartungsverträge

 Problemanalysen
 Installationen
 Netzwerkdokumentation
 Netzwerkadministration
 Projektarbeiten

COMPUTERSYSTEME
                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

       Himmelpforten 2, 45359 Essen, 0201/72659040, www.goldschmiede-griese.de 
       Mo 13-18Uhr  Di - Fr 9-13Uhr u. 14-18Uhr  Sa 9-13Uhr und nach Vereinbarung 

Hähnchengrill am Fliegenbusch
Imbissstube

Schloßstr. 4 · 45355 Essen (Borbeck) · Tel.: (0201) 672457
info@haehnchen-vom-grill.de · www.haehnchen-vom-grill.de
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alte Herrenalte Herren

ich nenne mal deinen Namen nicht, ok?) wollte er nicht vom 
Konzept abweichen, konsequent kein Abseits zu pfeifen. Einmal 
war Nils Hauschild so wütend über die Entscheidung, dass er am 
verdutzt dreinschauenden Torwart Markus Günther vorbei ins 
eigene Tor hämmerte. 3:0 zur Pause. Ruhe und sammeln.
Ein Taktischer Wechsel und die Umstellung auf das 1-5-5-System 
verwirrte dann die Sterkrader derart, dass sich bei denen Unruhe 
breit machte. Gerade als wir am Drücker waren (1:3 durch Stürmer 
Alex Kriege), passierte aber ein weiterer Unfall, als ein Flugkopfball 
unseres Spielers am verdutzt dreinschauenden Torwart Markus 
Günther vorbei zum 1:4 ins eigene Tor trudelte.
Angeschossene Adler sind brandgefährlich. Oder waren das 
Löwen? Egal. Knipser Alex Kriege erhöhte auf 2:4 und Günter 
Rausch auf 3:4 mit einem satten Strahl in den Giebel. Beim 
Sterkrader Torwart-Hünen, Ungütüm Ügülülücüyügükü, Sohn von 
Üstünyü Ügülülücüyügükü (kennt keine Sau) ging die Hutschnur 
hoch. Ein türkisches Sprichwort sagt: „Selbst Pech ist willkommen, 
wenn es umsonst ist.“ Und so kam es, wie es kommen musste. 
Mit einem Blitzsauberen Eigentor besiegelte Sterkrade das 4:4 
Unentschieden. Ein faires Ergebnis gegen einen fairen Gegner.

28.02.2015: SV Vogelheim : Adler Union 2:10 (1:5)
Rotation stand schon wieder auf dem Zettel bei #AdlerUnion. Und 
es spielten tatsächlich 8 andere Protagonisten. Dieses Mal sogar 
mit gelernten Stürmern. Michael Zimmer und Andre Scheffler 
fingen in der Spitze an zu wirbeln. Wobei eigentlich nur der Micha 
wirbelte und Andre im Abgasstrom des Düsenjets verwirbelte. 
Dazu später mehr.
Schon bei den ersten Ballberührungen der Vogelheimer konnte 
auch der Laie erkennen, dass es nicht das gelbe Ei ist. Um in der 
Comic-Sprache zu sprechen: zack, bumm, bäng, zisch, krach. So 
schlugen die Bälle im Tor der Gastgeber ein, dass leider die Lust 
auf beiden Seiten schwand.
Ehrlich gesagt, habe ich den Überblick verloren, wie es zur 
Halbzeit stand. Sagen wir einfach mal 5:1. (5 Tore Michael 
Zimmer)  Ein Höhepunkt war allerdings das Tor von Helmut Selig, 
sein erstes nach gefühlten 20 Jahren Alte Herren Fußball. Völlig 
abgeklärt tauchte er vorm gegnerischen Torhüter auf und schob 
völlig überlegt an ihm vorbei. Nerven wie Stahlseile aus dem 
ThyssenKrupp Stahlwerk in Duisburg.
In der 2. Hälfte schrumpfte die ohnehin dünne Personaldecke der 
Vogelheimer auf 9 Akteure und damit auch der geistige Nährwert 
des Spiels. Nur einmal kamen die Gastgeber noch mal gefährlich 
vor unser Tor und erzielten prompt noch ein Selbiges. Peinlich.
Unmittelbar nach dem Gewaltschuss von Wolle Rappolt zum 10:2 
hatte der Schiri ein Einsehen und pfiff nach 26 Min. vorzeitig ab.

07.03.2015:  Ballfr. Bergeborbeck : Adler Union 0:3 (0:1)
Gegen unsere alten Freunde aus Bergeborbeck erwarteten 
wir ein wie immer harmonisches faires Spiel. Und wir wurden 
trotz erheblicher Vorurteile nach über 8 Jahren Abstinenz nicht 
enttäuscht.
Thomas Peukert staunte aber nicht schlecht, als auf einmal grüne 
Trikots die Umkleidekabine verließen und sich ein völlig anderer 
Gegner auf dem Ascheplatz wiederfand, als er erwartet hatte.

Alte Herren – eine neue Ära beginnt! 
Die Spielberichte

Auch im hohen Alter wagen die Alten Herren von AdlerUnion 
noch einen Schritt, der vor Jahren noch undenkbar war.
Die Fusion beider Vereine macht es möglich - seit Beginn des 
Jahres 2015 gibt es nur noch eine Alte Herren Mannschaft.
Trainer Ralf „Afa“ Pohl freut sich, das er nun tatkräftige 
Unterstützung für das Tagesgeschäft bekommen hat.
Co-Trainer Andreas Vetter teilt sein enormes Fachwissen im 
spielerischen und taktischen Bereich,  Michael Tschirner lenkt 
den finanziellen Teil, Markus Gregorius kümmert sich um den 
Spiel- und Terminplan.
Nicht zu vergessen der Betreuer Willi Bodden, der treuen Seele, 
der im zwischenmenschlichen Bereich nicht wegzudenken ist.
Mit durchschnittlich 42 Jahren sind die Alten Herren schon ein alter 
Haufen, aber sie sind immer noch sehr mobil. Vom „betreuten 
Spielen“ also weit entfernt.
Über Nachwuchs in diese Sparte würden sie sich aber trotzdem 
sehr freuen. Scheut euch nicht, nach der aktiven Laufbahn einmal 
vorbei zu schauen …
Zu den sportlichen Erfolgen beider Mannschaften in den letzten 
12 Jahren legen wir den Mantel des Schweigens. Der Gentleman 
genießt und schweigt.
Zu den ersten gemeinsam absolvierten Spielen in 2015 könnte ich 
jetzt einen Roman schreiben. Aber so viel Platz hat man mir nicht 
zur Verfügung gestellt. Deshalb fasse ich mal kurz:

17.01.2015: SC Phönix : Adler Union 3:2 (2:0)
Das erste Spiel Mitte Januar von #AdlerUnion an der Raumerstraße 
gegen SC Phönix ging zwar 3:2 verloren, aber gegen Ende des Spiels 
konnte man schon die ersten Anzeichen eines Zusammenspiels 
erkennen. Konditionell konnte man eh keine Wunderdinge 
erwarten, sodass wir das Mittelfeld viel zu oft dem Gegner 
überließen. Aber hätte das Spiel noch 5 Minuten länger gedauert 
– ein Remis wäre verdient gewesen.
Danach folgte eine Serie von Spielabsagen. Alle dem schlechten 
bis sauschlechten Schneewetter geschuldet.

14.02.2015: Adler Union 5 :  Adler Union 1:2 (0:2)
Hochkonzentriert aus dem Trainingslager zurück (Karneval in 
der Dampfe!), stand dann gleich ein Kracher auf dem Papier. 
Die vereinseigene 5. Mannschaft hatte die Alten Herren von 
#AdlerUnion gefordert.
Leider immer häufiger müssen die Alten Herren auf die Möglichkeit 
verzichten, auf dem „heiligen“ Kunstrasen ihre technischen 
Fähigkeiten zeigen zu können. Mannschaften im Punktspielbetrieb 
gehen nun mal vor, so die Devise. Kann man auch anders sehen, 
aber dazu mehr an anderer Stelle.
So stellte man sich mental auf die Regendurchtränkte und 
sehr schlecht bespielbare Asche ein. Aber es gibt doch einen 
Fußballgott – wir konnten als Lückenfüller für ein ausgefallendes 
Spiel einspringen und doch auf Rasen auflaufen.
Die Alten Herren legten los wie die Feuerwehr. Wie spielt man 
eine Viererkette aus – richtig, durch schnelle Konter und sauberes 

Apropos Aschenplatz – ich bin kein Vermesser, aber diese 
Disharmonie des Platzes stach schon ins Auge. Vom linken bis 
zum rechten Tor konnte man deutlich ein handgestopptes Gefälle 
von 5,6 % erkennen, wobei sich die Spielfläche noch leicht nach 
schräg recht um 1,8 % neigte. So hatte man unweigerlich das 
Gefühl, dass der Ball in der ersten Hälfte unaufhaltsam Richtung 
Ballfreunder Eckfahne rollte. Wenn nicht die Mondkratergroßen 
Löcher ein Rollen verhinderten.
Ballfreunde stand von der ersten Minute an hinten drin und sah 
sich mit einer Flut von Angriffswellen konfrontiert, die aber mit 
viel Glück keinen Schaden anrichten konnten. Der Gastgeber sah 
nur in schnellen Kontern seine Chance, aber deren Absichten 
durchschauten das Trainergespann Pohl und Vetter sofort 
und stellten den Defensivbereich sofort um. Ballfreunde hatte 
überhaupt keine Luft zum Meckern und war auch viel zu langsam, 
um mittels unnötigen und unfairen Fouls unseren Spielfluss zu 
stören.
Das 1:0 durch Mazin Sanuri als klassischer Strafraumstürmer 
war dann Mitte der ersten Hälfte die logische Konsequenz gute 
Offensivarbeit, aber auch gleichzeitig nur der Halbzeitstand.
Trainer Pohl ermahnte noch mal alle Spieler von #AdlerUnion, 
das in Hälfte 2 nunmehr bergauf gespielt wird. Also größere 
Laufbereitschaft und festeres Passspiel, um die 5 Höhenmeter zu 
kompensieren.
Gott sei Dank hatte ich mich wieder ausgewechselt – sollen doch 
die anderen laufen!!!
Die Ballfreunde kompensierten ihre läuferischen und spielerischen 
Defizite durch Schönreden und positives Kommentieren. Wir 
hörten nur anerkennende Worte und manchmal war auch ein 
sanftes Schulterklopfen dabei. So sehr hatten wir uns lieb.
Wieder einmal Mazin Sanuri konnte eine von zahlreichen guten 
Einschussmöglichkeiten mit einer feinen Einzelaktion gegen 5 
Gegenspieler zum 2:0 nutzen. Mehr war aber einfach nicht drin, 
zu vielbeinig war die Abwehr der Ballfreunde.
Den Schlusspunkt des Spiels setzte wieder einmal Wolfgang 
„Wolle“ Rappolt, der in einen Halbflugball von Flügelflitzer Niko 
„Galle“ Gahlmann hineinspritzte und den herauseilenden Torhüter 
mit einem gekonnten Heber zum 3:0 überlistete. Hut ab Wolle.
Die Gegenwehr war nun gebrochen und so mancher Spieler 
aus Bergeborbeck lag nun mehr auf dem Boden als er stand. 
Zu anstrengend war die Abwehrschlacht. Einer fing sogar an zu 
heulen, als Hans Funke-Kaiser ihn mit einem kleinen Klaps trösten 
wollte.
Nach dem Spiel umarmten sich alle und Ballfreunde spendierte 
uns 3 Kisten eisgekühltes Bier aus dem Kühlwagen.
P.S. Man muss nicht alles glauben, was die Medien so schreiben! 
Gerne kommen wir in 8 Jahren wieder.

Euer Afa

Passspiel auf die schnellen Spitzen Knaup, Nebe und Conrad. 
Unwesentlich langsamer dahinter die Herren Neuse und Eberz 
auf den Außenbahnen und schwupps, die 5. Mannschaft kam ins 
trudeln. Einen dieser Hochgeschwindigkeitsangriffe über Herrn 
Nebe schloss Herr Neuse überlegt zum 1:0 für die AH ab, als er die 
scharfe Hereingabe mit dem Os pubis  (umgangssprachlich auch 
Sack genannt) über die Linie drückte.
Keine 8,5 Minuten später donnerte Zecke Eberz aus gut 18 Metern 
die Murmel so unter das Gebälk, dass diese erst nach dem 5 
Aufdubsen im Tor liegen bliebt. Hatte mich so an den Film Flubber 
mit Robbin Williams erinnert, als diese grüne Glibbermasse wie 
ein Flummi durch das Labor bullerte. Aber wir kommen vom 
Thema ab!
Entweder war die Ostermann-Truppe geschockt oder überrascht, 
dass die alten Säcke noch guten Fußball spielen können, oder sie 
kamen mit den einstudierten Automatismen des Ω-Systems nicht 
zurecht. Auf jeden Fall waren wir dem 3:0 näher als die 5. dem 
Anschlusstreffer. Denn die Abwehr und der sehr gut aufgelegte 
Eric Birnschein im Tor hielt das Selbige bis zur Pause sauber.
In der 2. Hälfte und einem vulkanartigen Anschiss kam die 5. 
wie ausgewechselt aus der Kabine und setzen die AH stark unter 
Druck. Hinzu kamen noch die Ausfälle von Knaup und Nebe und 
die schwindende Kondition. Die Entlastungsangriffe fanden kaum 
noch statt und man beschränkte sich auf Defensivaufgaben. Jetzt 
hatte Eric Birnschein seinen großen Auftritt. Fast unmögliche 
Dinger holte er raus, einen sogar mit dem Kopf, weil er angeblich 
die Arme nicht so schnell hochbekommen hätte? Lassen wir mal 
so im Raum stehen. Einen Kracher zum 2:1 von Timmi Beutler 
konnte er allerdings nicht parieren, sodass es noch mal eng wurde 
in und um den Strafraum der Alten Herren.
Aber mit viel Können, Cleverness und Abgebrühtheit brachten wir 
die knappe Führung über die Zeit und in die Kabine, wo natürlich 
ausgiebig gefeiert wurde.

21.02.2015: Sterkrade Nord : Adler Union 4:4 (3:0)
Rotation stand auffen Zettel bei #AdlerUnion. Wieder einmal bunt 
gemischt und mit einer völlig anderen Truppe reisten wir nach 
Sterkrade. Na ja – bunt gemischt ist das falsche Wort. Ich fang 
noch mal von vorne an.
Rotation stand auffen Zettel. Mit 15 Verteidigern reisten wir ins weit 
entfernte Sterkrade, wo ersma aber nur tatsächlich 11 ankamen! 
Verfahren, Straßen gesperrt, im Schneehagel die Sicht verloren? 
Egal. Trainer Ralf Pohl musste improvisieren und überraschte mit 
einer genialen Aufstellung: Hinten standen die Verteidiger und 
vorne hilft uns der liebe Gott. Denn die Sterkrader sahen von 
der Körperstatur nicht nur drahtig aus, sondern machten schon 
beim Warmlaufen einen sehr beweglichen Eindruck. Aber Scheiß 
drauf, Malle ist nur einmal im Jahr. Manchmal muss man mit den 
Aufgaben wachsen und das haben wir getan.
Der Gastgeber biss sich an der gut gestaffelten Elferabwehr 
die Zähne aus. Einzige Sterkrader Lichtblick war der Mann in 
schwarz. „Abseits ist dann, wenn der Schiri pfeift!“, sagt man. 
Aber das ganze 3 mal hintereinander? Wo doch immer schön 
der Sechszehner als Hilfslinie zur Verfügung stand! Auch durch 
dezentes aggressives Nachfragen eines Spielers (Günter Rausch, 
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Trainingszeiten und Ansprechpartner

Werbepool

SP: Winkler
Ihr Fachhandel für:
TV - HiFi - Video
Telekommunikation
Satelliten Anlagen
Antennenbau
Verkauf u. Beratung
Frintroper Str. 410
0201 601304

Info@sp-winkler.de
SP: Winkler GmbH Essen

Lota Design

Optik Zehres
Frintroper Straße 432 • 45359 Essen

Telefon: 0201 693535
optik-zehres@arcor.de

Stefan Köther	 45359 Essen; Labberg 6, 
	 Tel: 0201 / 6958349, Handy: 0172 996 1977
	 Mail: stefankoether@aol.com
Günter Droll	 Handy: 0171 200 8255	
Heinrich Weber	 45355 Essen; Auf´m Rolland 1
	 Tel: 0201 / 676829

1. Mannschaft Männer / Bezirksliga	
Jo Nühlen	 Handy: 0173 534 0028	
Michael Wollert	 Handy: 0173 588 4158	
Simon Czech	 Handy: 0177 316 1512	
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr	
	
2. Mannschaft Männer / Kreisliga B	
Hilma Pracht	 Handy: 0163 260 0010	
Lutz Pruß 	 Handy: 0173 543 4390	
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr	
	
3. Mannschaft Männer / Kreisliga B	
Nino Dreier	 Handy: 0160 262 1188
Christian Kubiczek	 Handy: 0177 4317 166
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

4. Mannschaft Männer / Kreisliga B	
Torsten Dworak	 Handy: 0176 3153 5481
Sven Schöneweiss 	 Handy: 0174 963 707
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

5. Mannschaft Männer / Kreisliga C	
Mike Ostermann 	 Handy: 0162 9496 681
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr	

1. Mannschaft Frauen / Landesliga	
Hasan Gören	 Handy: 0163 6105 913	
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr	
	
2. Mannschaft Frauen / Beziksliga	
Julia Radomski	 Handy: 0157 3135 7519	
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr	
	
3. Mannschaft Frauen / Kreisliga	
Lothar Meden	 Handy: 0163 6946 822	
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr	
	
Ansprechpartner Jugendabteilung:	
Andreas Jacob	 45359 Essen ; Lohstr. 143
	 Tel: 0201 / 60 25 64, Handy: 0171 3015 834	
	 Mail: andreas.jacob@fleischhacker.biz
Marcus Reiners	 45357 Essen ; Bergheimerstr.103
	 Tel: 0201 / 69 92 74, Handy: 0171 3015 835	
	 Mail: marcus.reiners@arcor.de
 Olaf Pruß      	 45359 Essen, Am Kreyenkrop 5
                                    	 Tel: 0201 / 602842, Handy: 0172 / 2648678
                                       	 Mail: olafpruss@arcor.de	

Vereinsanschrift:  Stefan Köther, Labberg 6, 45359 Essen
E-Mail: info@adlerunion.de	
Internet / Homepage: www.adlerunion.de 	

Werbepool DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
Der Vereinsvorstand von DJK Adler Union bedankt sich bei folgenden Werbepartnern* für die freundliche Unter-
stützung und bittet deshalb alle Sportfreunde, mit einem freundlichen Gruß von unserem Verein diese Partner 
bei Einkäufen, Besuchen und Aufträgen zu bevorzugen: - Stand: 09/2014 -

adW Werbedesign • Autohaus Flurstraße GmbH • Automobiltechnik K+R GmbH • Autoservice Genter & Girullis 
Autoteile Meyer • Axel´s Fahrschule • Bäckerei Becker • Bergmann Karosserietechnik • Bolte & Wollert GmbH 
Christian Plassmann e.K. • Creative Wohngestaltung • Der Gyros Grill • Döner Paradies • Eiscafe Holzmann 
Europcar Autovermietung GmbH • Fleischerei Others • Friseur Amberge • Gaststätte „Zum scharpen Eck“  
Gemeinschaftspraxis Beermann & Moradchahi • Goldschmiede Jürgen Griese • Haarteam Dörfling • Haar- und 
Wellnes Studio Brigitte Eberz • Hähnchen Grill • Hans Göken • Hausverwaltung Thomas Schubert • Hightel 
GmbH • Imbiss Raders • Inkmann Bedachungen Gmbh • Juffernholz GmbH • Kfz Deseive • Klaudia  Röhlig •  
Kreuder Sicherheitstechnik • Kröger XXL • Malerbetrieb Thomas Paul • Malermeister Schlüter • Markus Apotheke  
Matthias Kloss Bauunternehmer • MDH AG • Michael Tschirner Versicherungsmakler • Optik Röcken • 
Optik Zehres • Peter Backwaren OHG • Physiotherapie Küch & Kuhn • Pizzaria Capello Rosso • Privatbrauerei 
Jacob Stauder • Reisebüro Peter Lotz • Restaurant „Große Segerath“ • Restaurant „Im Wulve“ • Restaurant 
„Talschänke“ • Rosen Apotheke • RRF GmbH • Salon Amberge • Schlafstudio Essen • Senft GmbH • Spard-Bank 
West eG • Sparkasse Essen AG • Sport Duwe • Stammhaus Troja • Stuckgeschäft Hänel GmbH • Taxi Vosswinkel 
• Umzüge Meinrich • VG Systems GmbH • Wohnbau e.G. 

Dank auch den Teilnehmern am Sponsorenpool, die monatlich mit ihrer Geldspende zur Finanzierung der  
Vereinsaufgaben beitragen! *Sprechen Sie bitte unverbindlich unseren Vereinsvorstand an, wenn Sie auch über 
unseren Verein werben möchten oder am Sponsorenpool teilnehmen wollen!
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aus der Wieschen

WERBEDESIGN

Deinghaushöhe 3 · 45355 Essen
Telefon: 02 01 / 2 69 86 09
Telefax: 02 01 / 2 69 88 47
Mobil: 01 52 / 2 96 09 155
E-Mail: info@adwwerbedesign.de
Internet: www.adwwerbedesign.de

K O N Z E P T  G E S T A L T U N G  S A T Z

Thomas Inkmann
Dachdeckermeister

Sachverständiger für das Dachdeckerhandwerk

Lohstraße 75 • 45359 Essen • Tel./Fax: 0201-69 46 83

Internet: www.derdachdeckermeister.de
e-mail: der.dachdeckermeister@cneweb.de

Taxi Vosswinkel
Im Bahnhof Borbeck 

666666 670011

Ob um die Ecke oder in die weite Welt 
wir bringen Sie hin 

Rund um die Uhr für Sie bereit 

Flughafentransfer
Vertragspartner der Krankenkassen 

www.taxi-vosswinkel.de 

Haar- und Wellness Studio
Brigitte Eberz

Reuenberg 91 • 45357 Essen
Telefon 02 01 / 69 75 19

www.friseur-eberz.de
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Infos und Termine

Reuenberg 159 - 45357 Essen

Tel: 0201 / 69 83 5524 Std. Druck

www.bolte-wolle

rt.
de

 

Te
l. 0

201/661471

Termin nächste Ausgaben	 Redaktionsschluß
22.02.2015 		  11.02.2015
22.03.2015  		  11.03.2015
19.04.2015  		  08.04.2015
17.05.2015 		  06.05.2015

Frintroper Straße 237 • 45359 Essen
Telefon: 0201 / 60 06 88

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag: 11.00 bis 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag: 17.00 bis 22.00 Uhr

Bitte beachten Sie
unser tägliches Angebot

außer Sonntags

Bottroper Strasse 258
45356 Essen

Fon  0201 - 36 43 29 - 20 
Fax 0201 - 36 43 29 - 10

Internet  www.akr-tuning.de
E-Mail  info@akr-tuning.de

Ihre Fachwerkstatt.

 Die Spezialisten für MERCEDES
und alle weiteren Fahrzeuge.

utomobiltechnik K+R GmbH
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Marktführer für Qualitätszahnersatz 
aus dem Ausland

Deutsche Materialien von 
namhaft en Herstellern

Freie Zahnarztwahl & 
kompetente Beratung

Profi tieren auch Sie und besuchen Sie
uns auf www.zahnersatzsparen.de

leisten können, ohne Wenn und Aber!leisten können, ohne Wenn und Aber!
Perfekten Zahnersatz muss sich jeder 
   leisten können, ohne Wenn und Aber!

Tarek Mamisch, Gründer der MDH AG

MDH AG | Schenkendorfstr. 29 | 45472 Mülheim a. d. Ruhr | www.mdh-ag.de | info@mdh-ag.de | Fon +49 (0) 2 08/4 69 59 90 | Fax +49 (0) 2 08/4 66 93 94

Spielpläne

 Taxi - Vosswinkel im Bahnhof Borbeck 

 
      
              
      UNUUUUU 
UUIONUU IUUUUUUU/ 

 

ADLER UNION III 
E-NW / Kreisliga B - Gruppe 1 

 

Hinrunde 
24.08.14 A 13:00 h DJK VFB Frohnhausen II = 1:4 
31.08.14 H 11:00 h SC Türkiyemspor = 1:2 
07.09.14 A 15:00 h TuSEM Essen II = 2:2 
14.09.14 A 11:00 h DJK Juspo Essen-West = 2:4 
21.09.14 H 11:00 h SuS Haarzopf II = 4:2 
28.09.14 H 11:00 h DJK Wacker Bergeborbeck = 5:0 
05.10.14 H 11:00 h SG Schönebeck II = 4:2 
12.10.14 H 13:00 h SV Borbeck = 7:0 
19.10.14 A 13:00 h BV Altenessen 06 II 4:2 
26.10.14 * 
02.11.14 A 14:30 h Barisspor 84 = 2:4 
09.11.14 H 12:45 h FC Alanya = 4:2 
16.11.14 A 14:30 h DJK Dellwig 10 = 2:2 
30.11.14 H 12:45 H SC Frintrop 05/21 II = 4:1 
07.12.14 A 11:00 h Adler Union II = 1:2    
 
 

Rückrunde  
 

22.02 15 H 13.00 h TuSEM Essen II 
01.03.15 A 11:00 h DJK Wacker Bergeborbeck
08.03.15 H 13:00 h DJK VFB Frohnhausen II 
15.03.15 A 13:00 h SC Türkiyemspor 
22.03.15 H 13:00 h DJK Juspo Essen-West 
29.03.15 A 11:00 h SuS Haarzopf II 
12.04.15 A  11:00 h SG Schönebeck II 
19.04.15 H 13:00 h BV Altenessen 06 II 
26.04.15 * 
03.05.15 H 13:00 h Barisspor 84 
10.05.15 A 11:00 h FC Alanya 
17.05.15 H 13:00 h DJK Dellwig 10 
25.05.15 A 13:00 h SC Frintrop 05/21 II 
31.05.15 H 13:00 h Adler Union II 
07.06.15 A 11:00 h SV Borbeck 
  

* spielfrei  / ** Anstoß offen 
 

ADLER UNION I 
Bezirksliga Gr. 5  

Hinrunde:  
24.08.14 A 11:00 h Spvg. Schonnebeck II = 4:5 
31.08.14 H 15:00 h DJK VFB Frohnhausen = 1:6 
07.09.14 A 15:00 h FC Kray II = 3:0 
11.09.14 H 19:00 h SV Fortuna Bottrop = 0:0 
14.09.14 A 15:00 h SC Werden-Heidhausen = 8:1 
21.09.14 * 
24.09.14 A 19:00 h Spfr. Hamborn 07 II = 2:1 
28.09.14 * 
05.10.14 H 15:00 h SV Rhenania Bottrop = 4:1 
12.10.14 H 15:00 h Dostlukspor Bottrop = 2:3 
19.10.14 A 11:00 h SC Phönix Essen = 6:1 
26.10.14 H 15:00 h DJK SG Altenessen = 2:1 
02.11.14 A 15:15 h TuS Essen-West 81 = 5:0 
09.11.14 H 14:30 h SuS Haarzopf = 0:1 
16.11.14 A 14:30 h DJK Katernberg 19 = 7:2 
30.11.14 H 14:45 h DJK BLau-Weiß Mintard = 2:1 
07.12.14 A 14:15 h SC Frintrop 05/21 = 1:1  
 
 

Rückrunde:  
22.02.15 H 15:00 h Spvg Schonnebeck II 
01.03.15 A 11:00 h DJK VFB Frohnhausen 
08.03.15 H 15:00 h FC Kray II 
15.03.15 A 15:15 h SV Fortuna Bottrop 
22.03.15 H 15:00 h SC Werden-Heidhausen 
29.03.15 * 
02.04.15 H 19:30 h Spfr. Hamborn 07 II 
06.04.15 * 
12.04.15 A 15:00 h SV Rhenania Bottrop 
19.04.15 H 15:00 h SC Phönix Essen 
26.04.15 A 15:00 h DJK SG Altenessen 
03.05.15 H 15:00 h TuS Essen-West 81 
10.05.15 A 15:00 h SuS Haarzopf 
17.05.15 H 15:00 h  DJK Katernberg 19 
25.05.15 A 15:00 h DJK Blau-Weiß Mintard 
31.05.15 H 15:00 h SC Frintrop 05/21 
07.06.15 A 15:00 h Dostlukspor Bottrop  
 
  
 
   

 

ADLER UNION II 
E-NW / Kreisliga B - Gruppe 1

 

Hinrunde:  
24.08.14 H 11:00 h BV Altenessen 06 II = 3:6 
31.08.14 * 
07.09.14 H 11:00 h DJK Dellwig 10 = 2:2 
14.09.14 H 11:00 h Barisspor 84 = 2:3 
21.09.14 A 15:00 h FC Alanya = 1:0 
28.09.14 A 13:00 h SC Frintrop 05/21 II = 2:1 
05.10.14 A 11:00 h DJK Wacker Bergeborbeck = 1:1 
12.10.14 A 11:00 h SG Schönebeck II = 3:2 
19.10.14 H 11:00 h SV Borbeck = 5:0 
26.10.14 A 15:00 h DJK VFB Frohnhausen II = 1:3 
02.11.14 H 11:00 h SC Türkiyemspor = 1:3 
09.11.14 A 11:00 h DJK Juspo Essen-West = 3:0 
16.11.14 H 14:45 h SuS Haarzopf II = 3:2 
30.11.14 A 13:00 h TuSEM Essen II = 2:3 
07.12.14 H 11:00 h Adler Union III = 2:1 
 
 

Rückrunde:  
22.02.15 A 11:00 h DJK Dellwig 10 
01.03.15 H 13:00 h SC Frintrop 05/21 II 
08.03.15 A 13:00 h BV Altenessen 06 II 
15.03.15 * 
22.03.15 A 15:00 h Barisspor 84 
29.03.15 H 11:00 h FC Alanya 
12.04.15 H 13:00 h DJK Wacker Bergeborbeck 
19.04.15 A 11:00 h SV Borbeck 
26.04.15 H 11:00 h DJK VFB Frohnhausen II 
03.05.15 A 13:00 h SC Türkiyemspor 
10.05.15 H 11:00 h DJK Juspo Essen-West 
17.05.15 A 11:00 h SuS Haarzopf II 
25.05.15 H 13:00 h TuSEM Essen II 
31.05.15 A 13:00 h Adler Union III 
07.06.15 H 11:00 h SG Schönebeck II 
  

 

 

Änderungen vorbehalten.  
 

Fehlende oder geänderte Anstoßzeiten erfahren Sie   
aus der Presse, im Aushang oder im Netz unter 

www.adlerunionfrintrop.de bzw. www.fussball.de  

Taxi - Vosswinkel im Bahnhof Borbeck 
Ruf 66 66 66 + 67 00 11 

              
      

    ---- 

 
 

SPIELPLAN 
(Stand 10.12..2014) 

 

       
 

DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V. 
Meisterschaft 

Saison 2014/2015 
 
 

Termine u. Anstoßzeiten  
Fußball-Senioren  

I,II,III,IV + V 
 

Hin- u. Rückrunde 
 
 

Die Heimspiele finden  
auf der Bezirkssportanlage  
Wasserturm Essen-Frintrop 

 Frintroper Str. 306a (B231) statt. 
 
 

 
 
 
 
 

1214/wg 

 

ADLER UNION IV 
E-NW / Kreisliga B Gruppe 2 

 
Hinrunde: 
24.08.14 H 13:00 h BV Altenessen 06 = 3:3 
31.08.14 A 15:00 h VFB Essen-Nord = 5:3 
07.09.14 H 13:00 h DJK Dellwig 10 II = 3:0 
14.09.14 H 15:00 h DJK Katernberg 19 II = 0:5 
21.09.14 A 11:00 h FC Saloniki Essen = 1:0 
28.09.14 A 10:30 h SF 1918 Altenessen II = 2:1 
05.10.14 A 13:00 h Vogelheimer SV II = 4:1 
12.10.14 A 11:00 h Spvg Schonnebeck III = 3:3 
19.10.14 H 13:00 h SG Schönebeck III = 2:1 
26.10.14 A 15:00 h Bader SV = 0:4 
02.11.14 H 15:00 h Fatihspor Essen = 2:4 
09.11.14 A 11:00 h DJK Juspo Altenessen = 4:1 
16.11.14 H 13:00 h SuS Haarzopf III = 1:0 
30.11.14 A 11:00 h Spfr. Katernberg 1913 = 2:0 
07.12.14 H 12:45 h NK Croatia = 0:2 
 
Rückrunde: 
22.02.15 A 13:00 h DJK Dellwig 10 II 
01.03.15 H 15:00 h SF 1918 Altenessen 
08.03.15 A 15:00 h BV Altenessen 06 
15.03.15 H 15:00 h VFB Essen-Nord 
22.03.15 A  13:00 h DJK Katernberg 19 II 
29.03.15 H 13:00 h FC Saloniki Essen 
12.04.15 H 15:00 h Vogelheimer SV II 
19.04.15 A 13:00 h SG Schönebeck III 
26.04.15 H 13:00 h Bader SV 
03.05.15 A 11:00 h Fatihspor Essen 
10.05.15 A 13:00 h DJK Juspo Altenessen 
17.05.15 A 13:00 h SuS Haarzopf III 
25.05.15 H 15:00 h Spfr. Katernberg 1913 
31.05.15 A 15:00 h NK Croatia Essen 
07.06.15 H 13:00 h Spvg Schonnebeck III 
 

 

ADLER UNION V 
E-NW / Kreisliga C Gruppe 1 

 
Hinrunde: 
24.08.14 H 09:15 h Ruwa Dellwig II = 5:0 
31.08.14 A 11:00 h Atletico Essen = 3:0 
07.09.14 H 11:00 h TuS Helene II = 2:2 
14.09.14 H 09:15 h DJK Katernberg 19 III = 9:1  
21.09.14 A 15:00 h Ballfreunde B’borbeck II =2:1 
28.09.14 A 11:00 h TuSEM Essen III = 0:2 
05.10.14 A 13:00 h DJK Wacker B’borbeck II = 0:0  
12.10.14 A 13:00 h TGD Essen-West III (o.W.) = 0:2 
19.10.14 H 09.15 h SC Phönix Essen III = 6:1 
26.10.14 A 11:00 h DJK VFB Frohnhausen III = 1:0 
02.11.14 H 11:00 h SC Türkiyemspor II = 1:1 
09.11.14 A 14:30 h Holsterhauser SV II = 1:5 
16.11.14 H 16:30 h DJK TuS Holsterhausen II = 3:1 
30.11.14 A 12:45 h SC Frintrop 05/21 III = 1:3 
07.12.14 H 09:15 h DJK Eintracht Borbeck II = 3:0 
 
Rückrunde: 
22.02.15 A 11:00 h TuS Helene II 
01.03.15 H 11.00 h TuSEM Essen III 
08.03.15 A 13:00 h Ruwa Dellwig II 
15.03.15 H 09.15 h Atletico Essen 
22.03.15 A 11:00 h DJK Katernberg 19 III 
29.03.15 H 09.15 h Ballfreunde B’borbeck II 
12.04.15 H 11.00 h DJK Wacker B’borbeck II 
19.04.15 A 15:00 h SC Phönix Essen III 
26.04.15 H 09.15 h DJK VFB Frohnhausen III 
03.05.15 A 15:00 h SC Türkiyemspor II 
10.05.15 H 09.15 h Holsterhauser SV II 
17.05.15 A 13:00 h DJK TuS Holsterhausen II 
25.05.15 H 11.00 h SC Frintrop 05/21 III 
31.05.15 A 13:00 h DJK Eintracht Borbeck II 
07.06.15 H 09.15 h TGD Essen-West III (o.W.) 
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

im Internet!

Senioren und Jugendabteilung
Immer Aktuell

Immer gut informiert

www.adlerunion.de




