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Vereinsdaten / Vorwort

Liebe Adlerunionisten,

fast auf den Tag genau besteht unser gemeinsamer Weg nach der Fusion ein Jahr! Über Turbulenzen in dem Jahr können 
wir uns „Weiß Got“ nicht beklagen. Aber mit vereinten Kräten und großem Zusammenhalt, haben wir die Probleme  
bewäligt und wurden zum Ende der Fußballsaison mit dem Klassenerhalt aller Seniorenmannschaten belohnt! 
Ich möchte an dieser Stelle nicht verschweigen, dass aber noch viele Aufgaben vor uns liegen, die wir nur gemeinsam und 
unter Mithilfe vieler Ehrenamtlicher bewäligen können. Besonders die Arbeit im Jugendbereich wird immer schwieriger 
und umfangreicher. 
Deshalb gebührt allen die in der Jugendarbeit täig sind, großer Dank und ich möchte ihnen hiermit versichern, dass sie 

sich jederzeit meiner vollen Unterstützung sicher sein können.
Unterstützung ist auch das Sichwort für meine Bite an alle Mitglieder, egal 
ob passiv oder akiv. In den nächsten Monaten haben wir wieder Events, bei 
denen wir euch um eure Mitarbeit biten möchten. 

Am 18. September 2015 sind wir als Verein wieder bei der Frintroper Shopping Nacht akiv. Dort bedienen wir wieder den 
Bier- und Würstchenstand und freuen uns auf euch.

Für die Bewirtung bei den Essener Hallenstadtmeisterschaten und für die Ausrichtung des Borbecker Banners, haben wir 
uns auch wieder beworben! Außerdem wollen wir in diesem Jahr erstmalig nach der Fusion ein gemeinsames Jahresab-
schlussfest veranstalten! 
Für alle Veranstaltungen benöigen wir leißige Hän-
de und würden uns über jeden/e Helfer/Helferin freu-
en. Bite meldet euch bei den Vorstandsmitgliedern 
wenn ihr Lust und Zeit habt, uns zu unterstützen!
Weiterhin haben wir am heuigen Turniertag Flyer 
ausgelegt, in denen wir unsere Werbeakivitäten 
darstellen. 
Wir würden uns freuen wenn ihr auch  hier akiv mit-
helfen würdet, neue Werbepartner zu gewinnen!
Zum Schluss möchte ich nicht versäumen, allen 
Mannschaten sowohl im Senioren als auch Jugend-
bereich, viel Erfolg für die neue Saison 2015/2016 zu 
wünschen!

Mit sportlichen Grüßen

Günter Droll
Abteilungsleiter Fußball

Geschätsstunden: BSA, Am Wasserturm  
Essen-Frintrop, Jugendvereinsheim
Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen
An den Trainingstagen von 00:00 bis 00:00
Trainingstage: Montags bis Freitags
Fußballverband: FVN  Kreis 13, Essen Nord/West
Vereinsnummer: FVN 013038 / LSB 1003260
Bankverbindung: Deutsche Bank Essen, 
IBAN: DE41 3607 0024 0304 2926 00   
BIC: DEUTDEDBESS
Vereinsregister Nr.: 10194 vom 06.06.2014
Registergericht: Amtsgericht Essen
Vereinsanschrit: Stefan Köther, Labberg 6, 45359 Essen
E-Mail: info@adlerunion.de
Internet / Homepage: htp://www.adlerunion.de IM
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VEREINSDATEN

VORWORT

DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
(Stand: 01.09.2014)

Ehrenvorsitzender Heinrich (Bubi) Arendt  (verstorben)
Ehrenvorsitzender Wolfgang Gotke Tel. 0201-692951 /0173-2419552
Ehrenvorsitzender Hans Göken Tel. 0201-6901 / 0172-2128151

Geschätsführender Vorstand (§26 BGB)
1. Vorsitzender und Schatzmeister Reiner Stöckmann Tel. 0201-686250 / 0177-8686250
2. Vorsitzender  Walter Reumschüssel Tel. 0201-688925
1. Geschätsführer Ralf Pohl  Tel. 0177/3468305

Erweiterter Vorstand
1. Vorsitzender Abt. Fußball     Günter Droll    0201-600040 / 0171-2008255
2. Vorsitzender                          Heinrich Weber    Tel. 020- 676828 / 0174-3390023
3. Vorsitzender                           Hans-Jürgen Felmede    Tel. 0201-694541 / 0160-7232759
1. Geschätsführer                      Stefan Köther    Tel. 0201-6958349 / 0172-9961977
2. Geschätsführer                       Michael Tschirner    Tel. 0201-680543
3. Geschätsführer                  Markus Gregorius   Tel. 0201-696909 / 01773695235

Weitere Ansprechpartner

Obmann Alte Herren Markus Gregorius Tel. 0201-696909 / 0177-3695235
Obmann Alte Herren Ralf Pohl Tel. 0177/3468305
sportl. Ltg. Fußballtennis Thorsten Hüben Tel. 0201-9775707 / 0176-6200902
Trainer Adler Union I Jo Nühlen Tel. 0201-61 02 77 / 0173-5340028
 Michael Wollert Tel. 0201-2488330 / 0173-5884158
Trainer Adler Union II Hilmar Pracht Tel. 0163-2600010
Trainer Adler Union III Nino Dreier Tel. 0160-2621188 
Trainer Adler Union IV Mike Ostermann Tel. 0162-9496681
Trainer Adler Union V Dusin Manka Tel. 0157-74447179
Trainer Adler Union Frauen I Hasan Gören Tel. 0163-6105913
Trainer Adler Union Frauen II Thomas Höfs Handy: 01784899005
    Marc Kuballa                    Handy: 01623088476
Trainer Adler Union Frauen III Lothar Meden Tel. 0163-6946822
Masseur  Detlef Schallock Tel. 0201-6142397 / 0173-2738788
Physiotherapeuin Nadine Angstmann Tel. 0177-5477454
Zeugwart Marin Raßenhövel Tel. 0201-697865 / 0173-5461642
Sportplatz/Platzwart Peter Röhlig Tel. 0201-699584 / 0171-5514604
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Günstige Mehrsitzer gibt´s bei:

Europcar Autovermietung GmbH
Agenturpartner Daniel Zbick
Fürstäbtissinstraße 18
45355 Essen Borbeck
Tel. 0201 / 68 12 02

Gemeinsam fahren. 
Gemeinsam siegen.

1. Herrenmannschat

Die Erste kurz vor dem Saisonstart

Nachdem wir uns in der abgelaufenen Saison mit 
einem inalen Kratakt (10 Punkte aus den letzten  
4 Spielen) und (som)e Luck das Bezirksliga Ticket 
gesichert haten, stehen wir zum jetzigen Zeitpunkt 
kurz vor Beginn der neuen Spielzeit.

Mit leicht verändertem Kader werden wir alles ver-
suchen, um zumindest ins gesicherte Mitelfeld vor-
zustoßen.

Das wird, in dieser bärenstarken Bezirksligagruppe, 
kein leichtes Unterfangen. Mit den spiel- und kampf-
starken Duisburger Teams warten echte Herausfor-
derungen auf uns.

Tradiionsreiche Vereine wie Hamborn 07 und der 
VFB Lohberg bringen uns Auswärtsspiele in (kleinen) 
Stadien und auf Naturrasen.

Da wir in der diesjährigen 17er Gruppe am 1. Spieltag 
spielfrei sind, haben wir 1 Woche Vorbereitung mehr 
zur Verfügung und starten am 23.08. um 11.00h ! mit 
einem Heimspiel gegen SUS Haarzopf in die Saison.

Die bisherigen Testspiele verliefen ordentlich. Es ist 
noch nicht alles Gold was glänzt aber es soll ja auch 
„getestet“ werden.

Spielerisch sind wir auf einem guten Weg, können 
uns aber von den Ergebnissen her noch steigern.

Der 1. Höhepunkt wartet am Dienstag, 11.08.2015, 
19.30h auf uns.

Das Pokal-Los hat uns mit dem SV Hönnepel-Nieder-
mörmter den letztjährigen Oberliga-Vierten (immer-
hin 10 Plätze besser als der ETB) beschert.

Na gut es häte ein wenig atrakiver sein dürfen, 
aber sportlich gesehen geht es in dieser Pokalrunde 
kaum besser.

Spieler wie Boldt, Trienenjost oder der ehemalige 
RWE-Kapitän M. Heppke sind absolute „Granaten“ 
im Amateurfußball.

Wir hofen, dass wir uns gut verkaufen werden und 
wenn alles mitspielt, wer weiß …

Der Pokal hat angeblich seine eigenen Gesetze.  Beim 
Erscheinen der Zeitschrit wissen wir mehr.

Jo Nühlen 
für die 1. von Adler-Union
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Ein Sieger: Vier Jahre in Folge.

330.000 Gewinner – unsere Kunden.

2012 – 2013 – 2014 – 2015

Testzeitraum: 2012 bis 2015
Getestet: Privatkunden-Beratung (Retail)

1. Herrenmannschat

- HöNie trat in Besformaion an, war somit wie erwartet 
ein starker Gegner und ging verdient als Sieger vom Feld
- Adler Union erwischte einen sehr guten Start, jedoch 
fehlte das Quäntchen Glück, als nach 3 Minuten ein 20 
Meter Kracher von Stefan Jagalski nur gegen den Innen-
pfosten prallte
- Im Gegenzug ließ dann direkt HöNie ihre Stärken erken-
nen, nach einer schnellen Kombinaion kam der Stürmer 
am 16er frei zum Schuss, doch Pierre-Marcel Bolte konn-
te diesen mit einer seiner zahlreichen Glanzparade verei-
teln
- in der 10 Minute glückte eine starke Kombinaion über 
die linke Seite von HöNie, so dass der Stürmer frei zum 
Einschuss kam und das 0:1 erzielte
- in der 18 Minute kam es nach einer Ecke zu einem Stel-
lungsfehler in der Adler Union Abwehr und HöNie nutzte 
diesen direkt zum 0:2
- trotzdem ließ sich Adler Union nicht hängen und konnte 
das ein oder andere Mal mit guten Kombinaionen in den 
gegnerischen Strafraum gelangen, jedoch ohne Erfolg

- kurz vor der Halbzeit kam es dann durch einen Konter 
nach einem Eckball für Adler Union noch zum 0:3
- in der zweiten Halbzeit schaltete HöNie zunächst einen 
Gang zurück, so dass Adler Union sich erneut durch ein 
gutes Kombinaionsspiel auszeichnen konnte, jedoch 
ohne Torerfolg
- in der 62 Minute kam es dann zu einem überlüssigen 
Strafstoß, welche sicher verwandelt wurde 0:4
- in der 75 Minute kam es dann noch zum 0:5
- HöNie erwies sich als zu starker Gegner, doch auch Ad-
ler Union konnte phasenweise gute Akzente setzen und 
konnte somit überzeugen.

Fazit: Wer weiß was gewesen wäre, wenn Adler Union mit 
1:0 in Führung gegangen wäreJ

Zuschauer: ca. 200

Gruß
Simon

2. Herrenmannschat

AdlerUnion Frintrop 2: 
Der Neuaubau geht weiter
 
Nach einem ersten, trotz einiger Anlaufschwierigkei-
ten dann doch insgesamt guten Jahr 2014/2015, das 
mit einem 7. Platz in der Kreisliga B beendet werden 
konnte, möchte man den angestrebten Weg weiter 
verfolgen. Trotz einiger Abgänge, die sicherlich nicht 
so einfach zu ersetzen sind, konnte man sich u.a. 
durch Spieler aus der zur neuen Saison aufgelösten 
ehemaligen 4. Mannschat und der letztjährigen A-
Jugend wiederum verstärken, der Kader ist somit gut 
und breit aufgestellt. Begleitet wird die Mannschat 
vom Trainerteam Josha Westkamp, Sven Schöne-
weiss, Lutz Pruß und Hilmar Pracht, die Ikone Willi 
Bodden konnte zur Freude aller abermals überzeugt 
werden, als Zeugwart am Ball zu bleiben.

Die Vorbereitungsphase ist trotz sukzessiver Abwe-
senheiten einiger Spieler durch Urlaub oder Verlet-
zung recht posiiv verlaufen. Das Engagement eines 
jeden Spielers simmt, aus den bis dato gespielten 

Parien konnten entsprechende Lehren gezogen  
werden. Bis zum Saisonstart am 16.08.2015 beim SC 
Preußen Essen gilt es nun, takische und spielerische 
Deizite zu beseiigen, um erfolgreich in die Saison 
starten zu können.
H. Pracht
 
PS: Ich werde aller Wahrscheinlichkeit nach heute 
nicht zur Sitzung erscheinen können, wir müssen 
heute Abend den PKW, den Denise zu ihrem 18. Ge-
burtstag erhalten hat, aus Pulheim bei Köln abholen. 
Ein anderer Termin ist leider nicht möglich.
 

LG
Hilmar
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Mädchen U11 / U 13 / U 15 

U11 & U13-Mädchen im Trainingslager

Unsere U11 und U13-Mädchen bereiteten sich in einem dreitä-
gigen Trainingslager in Gennep auf die kommende Saison vor. 
Bereits am Freitag morgen ging es für die 21 angemeldeten 
Mädchen los Richtung Campingplatz „de bloksberg“ in Gennep. 
dort wurden zunächst die beiden großen Zelte bezogen, die 3 
mitgefahrenen Trainer und 5 Betreuerinnen mussten ihr Zelte 
selber aubauen. Gleich nach dem „check in“ wartete die erste 
Trainingseinheit, bei der für beide Mannschaten gemeinsam 
leichte Ballarbeit auf dem Programm stand. Dann war frei und 
die Mädchen nutzen die vielen Freizeitangebote des Camping-
platzes. Am späten Nachmitag stand die zweite Trainingsein-
heit an, in der U11 und U13 jeweils getrennt takische Grund-

TUS Fichte Linfort  -  Adler Union U13 2:6(0:2)
U13 startet mit Sieg in die Vorbereitungsspiele:

Zum ersten Vorbereitungsspiel trat unsere U13 bei der TUS 
Fichte Linfort in Kamp Linfort an. Die TUS Fichte bildet seit 
Jahren gute Fußballerinnen aus und so waren wir auf einen 
technisch guten Gegner mit vielen jungen Mädchen eingestellt. 
Das passte insoweit, als auch unser Team fast ausschließlich aus 
Jungjahrgängen besteht und sich insoweit wesentlich aus der 
erfolgreichen U11 des Vorjahres rekruiert.
Das Spiel begann mit ein paar zügigen Ballstafeten auf bei-
den Seiten doch schon nach wenigen Minuten konnten unsere 
Mädchen die im Trainingslager geprobten Inhalte umsetzen, 
setzte die TUS Fichte schon in ihrer Hälte unter Druck und fand 
ihrerseits mit schnellem Flachpassspiel immer wieder den Weg 
zum Tor. So konnten wir bis zur 18. Minute einen 2:0 Vorsprung 
herausarbeiten, während die Gegnerinnen keinen gefährlichen 
Angrif und auch keinen Torschuss verzeichnen konnten. Wir 
wechselten nun auf vier Posiionen und das Spiel verlachte zu-
sehends, wobei wir weiterhin die TUS Fichte von unserem Tor 
fernhalten und jeden Torschuss verhindern konnten. Wenn auf 
regennassem und daher glitschigen Kunstrasen im Mitelfeld 
mal ein Ball durchrutschte gelange es unseren Abwehrspielrin-
nen stets jeden Angrifsversuch abzulaufen. So ging es in die 
Pause.

lagen trainierten. Zum Abschluss gab es abschließende Spiele 
in variablen Spielformen. Auch am Samstag standen wieder 
jeweils morgens und am späten Nachmitag Trainingseinheiten 
an, in denen einerseits spielerisch balltechnisch gearbeitet wur-
de und andererseits wiederum an den individual- und mann-
schatstakischen Grundlagen. In der Mitagspause wurden mit 
Ballance- und Koordinaionsübungen in den Dünen die neu-
en Koordinaionsleitern eingeweiht. Am Sonntag stand dann 
noch eine letzte Trainingseinheit auf dem Programm, die mit 
einem abschließenden gemischten Turnier endete. Nach drei 
Tagen mit wenig Schlaf und viel Fussball fuhren alle müde aber 
glücklich nach Hause. Wir sind gespannt, wie die Mädchen das  
Erlernte in den nächsten Trainingseinheiten und Spielen umset-
zen können. 

Den zweiten Spielabschnit begannen unsere Mädchen ohne 
jede Laubereitschat und ohne Entschlossenheit in den Zwei-
kämpfen. Die TUS Fichte konnte so immer wieder gefährliche 
Bälle auf die beiden schnellen Stürmerinnen durchstecken. Un-
sere Abwehr kämpte verbissen, wenn auch nicht ohne Fehler 
und so kamen die Gastgeberinnen zu vier Torschüssen und fast 
zwangsläuig auch zum Ausgleich. Wir besetzten das Mitel-
feld um und unsere Mädchen besannen sich wieder auf ihre 
fußballerischen Tugenden. Der Raum vor der Abwehr wurde 
wieder konsequent zugestellt und die eigenen Angrife wurden 
wieder klarer ausgespielt. So konnten zwei präzise Angrife, die 
jeweils über die Außenposiionen vorgetragen wurden, in Tore 
umgemünzt werden und führten zur 4:2-Führung. Nun war die 
Gegenwehr gebrochen und die Gastgeberinnen konnten nicht 
mehr zusetzen. Unsere Mädchen nutzen die sich ergebenden 
Räume und kamen zu zwei weiteren schönen Toren.
Bei diesem 6:2-Erfolg gegen einen Gegner mit guter Spielkul-
tur, der allerdings im Gegensatz zu uns noch ganz am Anfang 
der Vorbereitung steht, haben wir einige gute Ansätze gesehen: 
starkes Zweikampfverhalten, gutes Umsetzen der erarbeiteten 
takischen Grundprinzipien und auch weiter verbessertes Kom-
binaionsspiel. Allerdings sollten wir den Sieg auch nicht über-
bewerten, denn wie gesagt sind wir in der Vorbereitung sicher-
lich schon einen Schrit weiter und konnten letztlich vor allem 
unsere gute Physis ausspielen.



10 11

1. Frauenmannschat

U17

2. Frauenmannschat

3. Frauenmannschat

Kurz vor Beginn der neuen Saison kann der 
Trainerstab unter Leitung von Hasan Gören 
und Physiotherapeuin/Torwartrainerin Tami 
Kinter auf zwei Neuzugänge zurückgreifen. 
Mit Ilka und Melanie rücken zwei spielstarke
Mitelfeldakteurinnen ins Team, die Sicher-
heit in die Reihen bringen sollen.

Die letzte Saison haben wir gemeinsam als Mann-
schat gemeistert und sind dadurch noch enger zu-
sammen gewachsen, genauso wie durch unsere ge-
meinsamen Fahrten, wie z.B.: zu dem Pingsturnier 
in Wehye Lahausen und dem Pokalinale an dem wir 
teilnahmen. Für das nächste Pokalinale haben wir 
uns bereits qualiiziert. Für die nächste Saison haben 
wir uns vorgenommen weiter so gut als Mannschat 
zusammen zu arbeiten und am Ende der Saison einen 
der oberen Plätze der Tabelle zu belegen. Wir starten 
in die nächste Saison mit folgendem Kader:
Marlene Barkhof, Verena Borkenfels, Chantal Görtz, 
Diandra Ehrenberg, Sandy Ehrenberg, Antonjia Fabic, 
Lea-Marie Fieber, Lena Glotzbach, Mandy Hofmann, 
Annika Hoymann, Helena Kappauf, Lia Köhl, Philine 

Die 2. Frauenmannschat belegte in der Abschlussta-
belle der Bezirksliga, mit 31 Punkten und ausgegliche-
nem Torverhältnis von 61:61, den 8. Platz. Nach ei-
ner mageren Punktausbeute in der Hinrunde, konnte 
in der Rückrunde eine Siegesserie gestartet werden 
und so wurden 22 Punkte eingefahren. Jedoch wurde 
bis zum Ende um den Klassenerhalt gezitert, dieser 
konnte jedoch durch den souveränen Sieg am letzten 
Spieltag gegen ESG gesichert werden.
 
Abgänge sind Ramona Beyer(berufsbedingt), Saskia 
Brandt und Spielertrainerin Julia Radomski. Aufgrund 
des bereits in der Vorsaison dünn besetzten Kaders, 
war es fraglich, ob die Mannschat eine Zukunt ha-

Gespannt wartet man auch auf die bald ge-
nesene Katja, die nach überstandener Kreuz-
band-OP wieder ins Training eingesiegen ist. 
Weiterhin ist das Trainerteam bemüht Leute 
für die Landesliga-Mannschat zu gewinnen. 
Die Vorbereitung läut planmäßig und alle 
warten gespannt auf den Saisonautakt.

Molitor, Jana Sander, Marina Schmidt, Lorena Schus-
ter, Luisa Teigelkamp, Lea Terschüren, Nadine Thal-
mann, Nina Tissen. Unsere Mannschat freut sich im-
mer über Neuzugänge.
Unsere Trainer Heinrich Knölke und Tanja Mohr so-
wie Betreuerin Gerlinde Knölke und Betreuer Bernd 
Schmidt sind sehr organisiert und haben immer ein 
ofenes Ohr für jede aus der Mannschat, sie gestal-
ten ein sehr gutes und abwechslungsreiches aber 
auch anspruchsvolles Training. Wir werden alles 
daran setzten eine gute und erfolgreiche Saison zu 
spielen aber dabei den Spaß an der Sache nicht zu 
verlieren.

Luisa Teigelkamp.

ben würde und auch der überraschende Weggang 
der Trainerin war in dieser Sache nicht zuträglich. 
Nach einigem hin und her und etlichen Gesprächen, 
konnte ein Trainergespann gefunden werden. Haupt-
trainer Thomas Höfs wird dabei von Marc Kuballa 
und Yvonne Limbeck unterstützt. Desweiteren wur-
de die Mannschat durch Spielerinnen der 3. Mann-
schat aufgestockt, dazu zählen Miriam Gommers, 
Alina Muß, Tanja Schallschmidt, Laura Weitzel und 
Verena Wolfrum.
Mit neuem Trainerteam und Kader hot man in der 
kommenden Saison eine gute Hinrunde zu spielen 
und so frühzeiig die nöigen Punkte für den Klassen-
erhalt einzufahren.
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Infos und Termine3. Frauenmannschat

Termin nächste Ausgabe Redakionsschluß

1. Ausgabe 23.08.2015 12.08.2015

2. Ausgabe  04.10.201 23.09.2015

3. Ausgabe 29.11.2015 18.11.2015

4. Ausgabe 13.03.2016 02.03.2016

5. Ausgabe 01.05.2016 20.04.2016

6. Ausgabe 05.06.2016 25.05.2016

Ladet euch die Adler 

Union Smartphone-App 

herunter und ihr seid im-

mer bestens  informiert.

Für alle, die schnell und 

unkompliziert über 

Neuigkeiten im Verein 

informiert werden 

wollen. Einfach im 

Applestore oder Google 

Playstore nach der App 

„Adler Union suchen und 

installieren. 

Probiere es aus - 

Es lohnt sich -

Schiedsrichter-Anwärterlehrgang

am 11. August 2015 werden die beiden Essener Schiedsrichterkreise den nächsten gemeinsamen 
Schiedsrichteranwärterlehrgang durchführen.

Mit diesem Lehrgang möchten wir nicht nur den enormen Schiedsrichtermangel reduzieren, sondern 
auch den Vereinen die Möglichkeit geben, ihr Schiedsrichter-Soll aufzustocken, um somit den hohen 
Geldstrafen seitens des Verbandes zu umgehen!

Dieser Lehrgang indet in den Räumlichkeiten des Essener Sportbundes (Steeler Str. 38, 45127 Essen) 
stat. Der Lehrgang umfasst 6 Schulungsabende jeweils von 19.00 Uhr - 21.00 Uhr und schließt mit 
einer Prüfung am siebten Abend ab!

Nachstehend die Termine:
11.08.2015, 19.00 - 21.00 Uhr,
13.08.2015, 19.00 - 21.00 Uhr,
20.08.2015, 19.00 - 21.00 Uhr,
25.08.2015, 19.00 - 21.00 Uhr,
27.08.2015, 19.00 - 21.00 Uhr,
03.09.2015, 19.00 - 21.00 Uhr,
08.09.2015 um 18.30 Uhr Prüfungsabend auf der Bezirkssportanlage in Überruhr (Theorie und Praxis).
Bite machen Sie Werbung im Verein und schicken uns interessierte und engagierte Aspiranten ab 14 
Jahren (gerne auch Teilnehmerinnen) zu diesem Lehrgang!

Für Rückfragen stehen im Vorfeld die beiden Kreisschiedsrichterobleute Chrisian Kloppenburg (E-
Mail:chriskloppenburg@aol.com, Mobil: 01 77 / 61 62 119) und Chrisian Sorgatz (E-Mail:chrisian.
sorgatz@web.de, Mobil: 0163 / 8261054) gerne zur Verfügung.
Weitere Infos sind auch hier zu inden: www.werdeschiedsrichter.de

Mit sportlichem Gruß
Chrisian Kloppenburg (KSO Kreis 12) und Chrisian Sorgatz (KSO Kreis 13)

DJK Adler Union Frintrop Frauen III Saison 2015/16
Trainer: Lothar Meden
Co- Trainer: 
Torwart-Trainer: Heiner Knölke

Kader: 1. Sina Hilferink
             2. Juliet Lukas
 3. Katrin Faber
 4. Jasmin Harms
 5. Sarah Stellmacher
 6. Ronja Tuskowsky
 7. Jana Hentschel
 8. Dina Baskos
 9. Patrizia Dyrbus
 10. Jessica Deal
 11. Michelle Worczkow
 12. Romina Adler
 13. Alexandra Pucka
 14. Andrea Jakubeit
 15. Sabrina Gilles
 16. Vanessa Haustein
 17. Angelique Bröscher
 18. Kim Pöhler
 19. Laura Gehrke
 20. Jasmin Hoyman
 21. Mandy Pöhl
 22. Stefanie Barnscheidt
 23. Michelle Will
 24. Hanna Liebich
 25. Tanja Teutlof
 26. Katrin de Kock
 27. Sina Ulrich

Zugänge:  Vanessa Haustein  eigene U17
      Angelique Bröscher eigene U17
      Kim Pöhler   eigene U17
      Sina Ulrich   eigene U17  
      Laura Gehrke  Vereinslos
      Jasmin Hoyman  Vereinslos
      Mandy Pöhl               Vereinslos
      Stefanie Barnscheidt Vereinslos
      Michelle Will  Reakiviert
      Hanna Liebich  Reakiviert
      Katrin de Kock  Vereinslos

Abgänge: Miriam Gommers  2. Mannschat
      Tanja Schallschmidt 2. Mannschat
      Laura Weitzel  2. Mannschat
      Verena Wolfrum  2. Mannschat
      Alina Muß   2. Mannschat
      Yulia Limbach  Unbekannt
      Charline Husemann Unbekannt
      Yasmin Dous   Unbekannt

Mannschatsführerin: 1. Alexandra Pucka
   2. Jana Hentschel
   3. Jessica Deal

Mannschatsrat: 1. Alexandra Pucka
     2. Jana Hentschel
     4. Andrea Jakubeit
     5. Sabrina Gilles

Nach einer mäßigen letzten Saison wollen wir natür-
lich dieses mal wieder ein wenig höher in der Tabelle 
mitspielen.

Nach acht Abgängen und elf Zugängen müssen wir 
natürlich erst einmal wieder zusammen inden und 
ein Team aubauen. Nach den ersten Trainingsein-
drücken mache ich mir aber keine Sorgen und denke 
dass wir im oberen Dritel mitspielen können. Alle 
ziehen beim Training gut mit und geben alles (Mus-
kelkater lässt grüßen).

Ein Auszug aus einer Nachricht: „Hallo Lothar, muss 
leider heute fürs Lautraining absagen. Habe den 
Muskelkater des Todes…“

Unser erstes Testspiel ging leider mit 1:3 gegen GSV 
Moers III verloren. In diesem Spiel fehlten uns aber 
sage und schreibe 16 Spielerinnen (Verletzungs,- 
Krankheits, und Urlaubsbedingt).

Unser Sasionziel ist es so lange wie möglich oben 
mitzuspielen und am Ende unter den ersten fünf 
Mannschaten zu gelangen. 
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Ihr zertifi zierter UNIFY-*

Partner im Ruhrgebiet

Ihr Partner für professionelle

Telekommunikationslösungen für kleine 

und mittelständische Unternehmen

bis zu 500 Mitarbeitern

Hightel GmbH

Vestische Straße 165

46117 Oberhausen

Tel. 02 08/97 04 29-0

Fax 02 08/97 04 29-29 

www.hightel.de

Ihr Ansprechpartner:
Norbert Grieger

Tel. 0208/970429-23
E-Mail n.grieger@hightel.de*vormals SIEMENS Enterprise Communications

Rosen-Apotheke

Reinhild Schott
Triftstraße 19 • 45357 Essen • Tel.: 0201-690555 • Fax: 0201-6959187

E-Mail: rosen-apotheke.schott@web.de
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Frintroper Straße 16 • 45355 Essen
Telefon: 0201-384 19 09 • www.lunioptik.de

Pe r s ö n l i c h

g e b r a u t  i n  d e r

6 .  Ge n e r a t i o n .

Partner des

Sports.

VOLL IM EINSATZ 
AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

Frintroper Straße 33-35

45355 Essen

www.bergmann-karosserietechnik.de

KarosserieTechnik

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
 

Gemeinschaftspraxis

Kieferorthopädie

Dr. med. dent. Kerstin Beermann

Dr. med. dent. Amir Moradchahi

Frintroper Straße 22

(Nähe Fliegenbusch) • 45359 Essen
Telefon: (0201) 68 48 18
www.dr-k-beermann.de
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Oil! Tankstelle

Oberhauser Straße 2
45359 Essen
Tel.: 0201 / 8 69 63 29

Öffnungszeiten
Mo.-Sa.: 06:00-22:00
So.: 07:00-22:00

VG Systems GmbH

Schultenhofstraße 22
D-45475 Mülheim an der Ruhr
Telefon: (0208) 302 449 00
Telefax: (0208) 302 449 09
E-Mail:  support@vg-systems.de
Internet:  www.vg-systems.de

Umfassende Lösungen - perfekter Service

Serviceleistungen:
 Reparaturservice
 Fujitsu Garantiereparaturen
 Installationsservice
 Roll-Out
 Wartungsverträge

 Problemanalysen
 Installationen
 Netzwerkdokumentation
 Netzwerkadministration
 Projektarbeiten

COMPUTERSYSTEME
                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

      Himmelpforten 2,  45359 Essen,  0201/72659040,  www.goldschmiede-griese.de 
       Mo 13-18Uhr   Di - Fr 9-13Uhr u. 14-18Uhr   Sa 9-13Uhr und nach Vereinbarung 

Hähnchengrill am Fliegenbusch
Imbissstube

Schloßstr. 4 · 45355 Essen (Borbeck) · Tel.: (0201) 672457
info@haehnchen-vom-grill.de · www.haehnchen-vom-grill.de
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Jugend

Jugend-Saison 2015/16 mit beinahe 100 Mitarbeitern und 
brisanten Neuerungen
Obwohl in der Spielpause zwei komplete Junioren-Mannschaten unter 
zum Teil recht unsportlichen Umständen unseren Verein verlassen haben, 
starten wir mit der Rekordzahl von 32 Mannschaten in die neue Saison. 
Nicht dabei ist die alte E4, die eigentlich als neue Adler Union E1 an den 
Start gehen sollte, aber statdessen dem Angebot  des VfB Frohnhausen, 
Kunstrasenplätze geradezu nach Belieben nutzen zu können, folgte. 
Bemerkenswert dabei, dass ein Teil des Trainerteams bereits reichlich 
Erfahrungen im Vereins-Hopping mitbrachte. Man häte gewarnt 
sein sollen! Sehr schade! Auch die A-Junioren treten in der nächsten 
Saison ziemlich verschlankt an. Dass ein großer Teil der ehemaligen so 
erfolgreichen B1 sich vom Wasserturm ab- und der SGS zugewendet hat, 
ist allerdings das Ergebnis monatelanger mannschatsinterner aus dem 
Ruder gelaufener Querelen, um die man sich früher häte kümmern 
müssen!!  Aus dieser Situaion kann nur gelernt und in Zukunt ähnliche 
Entwicklungen verhindert werden.

Ungeachtet dessen werden weit über 500 Kinder und 
Jugendliche in 32 Mannschaten an den Start gehen!
Mit 7 Mannschaten unter der Leitung von 17 Trainern und Betreuern 
treten allein die Juniorinnen an. Jeweils zwei U17- und U15- Teams,  
jeweils eine U13- und U11- Mannschat und eine gemischte U13/U11- 
Mannschat werden für tollen Mädchenfußball am Turm sorgen. Man 
kann gespannt sein, wie sich die U11-Meister weiter entwickeln und ob 
der U13 nach dem Kreispokal ein weiterer Coup gelingt. Mit immerhin 
zwei U-17-Teams zeichnet sich darüber hinaus eine tolle Basis für unsere 
drei Seniorinnenmannschaten ab. 

Das Fundament der Adler Union-Junioren wird immer 
breiter.
Im kommenden Spieljahr werden wieder vier Bambini-Teams erste 
spielerische Ballerfahrungen sammeln oder sich bereits auf den baldigen 
Punktspielbetrieb vorbereiten. Erste lockere Spielrunden werden die 
Kids langsam an das geordnete Spiel  der Zukunt heranführen und 
gewöhnen.

Bambini
Besonders erfreulich ist die Entwicklung bei den F-Junioren. 
Sieben Mannschaten konnten beim Kreis für den Spielbetrieb der 
„Freundschatsplichtspiele“ gemeldet werden. Sensaionell, was da für 
ein Adler Union-Potenzial schlummert. 

E-Junioren
Eine besondere Aufgabe bei den E-Junioren fällt natürlich der neuen E1 
zu, die zusammen mit der E2 langfrisig ganz sicher den unrühmlichen 
Abgang der alten E4 kompensieren wird. Kompleiert wird das Feld 
durch zwei Teams des jungen E-Junioren-Jahrgangs.

Leistungsklassen und Kreisklassen D - A
Die D1 vertrit Adler Union einmal mehr in der Leistungsklasse, während 
vier weitere D-Teams ihren sportlichen Erfolg in der Kreisklasse suchen 
werden. 

Auch die C1 , die B1 und die A1 werden in den Leistungsklassen um 
Punkte und einen möglichen Aufsieg in die Niederrheinligen kämpfen 
und spielen. Die B2 und die C2 bereiten sich, wie in der Vergangenheit, 
in den Kreisklassen auf die nächste Leistungsklassensaison vor. 

Verschmelzung der Fußballkreise 12 und 13
Die Zusammenlegung der Leistungsklassen der Kreise 12 Essen-Südost 
und 13 Essen Nordwest in der Saison 2016/2017 wirt bei den Junioren 
gewalige   Schaten voraus!
Ab der übernächsten Saison wird es in ganz Essen nur noch jeweils nur 
noch eine D-, C,- B- und A-Junioren Leistungsstafel geben. 
Für die Teilnahme an diesen neuen  Leistungsstafeln qualiizieren sich 
in dieser Saison die ersten drei Teams der jetzigen Stafeln Südost und 
Nordwest direkt. Die Plätze vier bis neun berechigen zur Teilnahme an 
einer Aufsiegsrunde zusammen mit Meistern und zum Teil Vizemeistern 
der Kreisklassen. Gespielt wird die Quali mit dem jeweils neuen (jungen) 
Jahrgang. Die Plätze zehn und iefer der jetzigen Leistungsklassen steigen 
direkt ab.
Es erwartet uns also ein hofentlich nicht zu spannendes Rennen in den 
Leistungsklassen. Nervschonend wäre schon die direkte Qualiikaion, 
doch  die Qualität unserer jüngeren Jahrgänge macht große Hofnung 
für Aufsiegsrunden, sollten sie den erforderlich werden!
Freuen wir uns also auf ein neues, aufregendes und sportlich über-
zeugendes Spieljahr!!

Organisaionsteam
Organisiert wird das Ganze übrigens von 12 Leuten der Jugendleitung, 
die  im Hintergrund den iligranen Ablauf am Turm organisiert, bei 
Konlikten vermitelt und tröstet,  richige und manchmal auch unrichige 
Entscheidungen fällt, für Spielberechigungen und Pausenwasser sorgt 
und, und ,und ….  genauso, wie alle Trainer und Betreuer absolut 
ehrenamtlich fast rund um die Uhr da ist. 
Wem diese Arbeit verbesserungswürdig erscheint, wer vieles besser 
machen möchte, darf sofort mitmachen. Ansprechpartner indet ihr 
eigentlich immer am Turm!! Herzlich willkommen!!
Hartmut Asche

Fußball-Feriencamp für F-Junioren – 
Die perfekte Art Ferien zu feiern
In der letzten kompleten Ferienwoche eröfneten die Adler Unionisten 
unter der Leitung unseres F4-Trainers Taner Günes nach 2014 ihr 
zweites Feriencamp am Turm. So groß war allein aus unserem Verein die 
Nachfrage, dass bei Anmeldung Nr. 20  Schluss gemacht werden musste. 
Bei bestem Fußballweter trafen sich Trainer und Campleiter Taner Günes 
mit Eltern und den erwartungsfrohen Kids am Turm. Kurze Vorstellung 
des Programms, Verabredung der erforderlichen Mitmachkriterien, 
dann ging`s rund.
Bis zur Mitagspause wurde gedribbelt, gerannt, auf Tore geschossen, 
Geschicklichkeit-Parcours bewäligt, jongliert  und takiert….. So sehr 
ließen sich die Jungs ausnahmslos vom ausgefeilten Trainingsprogramm 
fesseln, dass die erste Mitagspause im Vereinsheim um ein Haar 
vergessen wurde. 
Liebevoll vorbereitet, freundlich und geduldig serviert von Ela und ihrem 
Team, wurde an fünf Tagen Leckeres serviert. Zu meckern gab es fünf 
Tage lang jedenfalls nichts!
Der Nachmitag gehörte jeweils in erster Linie der Manöverkriik und 
ausgedehnten Turnieren, bei denen man dem Feuereifer der Kinder 
entnehmen konnte, es ginge um die Welt- oder Europameisterschat. 
Am zweiten Camp-Tag hate sich der Sommer allerdings für einige 
Stunden verabschiedet. Hier zeigte sich, dass unsere Jungs bereits 
verinnerlicht haben, dass es schlechtes Weter für Kicker nicht gibt. 
Völlig unbeeindruckt wurde gespielt und gearbeitet, auch wenn ab und 
an das Wasser aus den Fußballschulen gegossen werden musste.

Taners ausgefeiltes und abwechslungsreiches Camp-Programm 
machten auch alle vier folgenden Tage zu immer neuen Erlebnistagen, 
die vielleicht in den Herbsferien in einem spontan angedachten 3-Tage-
Camp ihre Fortsetzung inden werden.

Dass dieses Adler Union – Event zum tatsächlichen Selbstkostenpreis 
(50,-  Ein möglicher Überschuss wandert in die Mannschatskasse 

B1 schlägt Mülheimer FC mit 11:2

Bereits am Montagabend stand für das Team von Dirk Glaser und 
Stefan Goralski der nächste Test an. Diesmal war man zu Gast in der 
Leistungsklasse Duisburg/Mülheim beim Mülheimer FC Vatangücü. 
Aufgrund eines Gewiters pif der Schiedsrichter die parie mit 
fünfzehnminüiger Verspätung an. Die Frintroper legten vom Anstoßpunkt 
los, die erste Chance gleich wieder in der ersten Minute, aber der 
Ball strich Zenimeter am Tor vorbei. Die Adleraner versuchten den 
Hausherren ihr Spiel aufzuzwingen, spielten aber etwas zu umständlich. 
Immer wieder schöne Chancen, doch der Mülheimer FC hate das Glück 
auf seiner Seite. Dafür nutzten die Hausherren gleich ihre erste Chance 
zum 1:0. Frintrop jetzt etwas aggressiver, aber der Ball wollte einfach 
noch nicht ins Tor inden. Auf der Gegenseite tat er es dann-ein Schuß 
aus 20 Metern und man lag 0:2 zurück. Fussball verkehrt. Die Jungs vom 
Wasserturm schnürten den Gastgeber nun richig im Strafraum ein und 
in der 34. Minute erzielte Lukas dann mit einem Kracher unter die Late 
das erste Tor für Adler. Veith glich nur zwei Minuten später durch einen 

!) zu haben war, verdanken Eltern und Kids den neuen Pächtern Im 
Vereinsheim, die für wenig Geld Tolles servierten und einem Trainer, 
der ohne inanzielle Gegenleistung 6 Urlaubstage und unglaublich viel 
Geduld und Kondiion invesierte.  Nach eigenem Bekunden war sein 
„Lohn“,  immer moivierte und engagierte Kinder sechs Tage in einem 
tollen Team zu schulen, Kids, die begierig lernten und die Vorgaben ihres 
Trainers gern umsetzten!   

Kopball nach Ecke von Luci aus. Unentschieden ging es in die Pause. 
Die Adleraner machten dann da weiter, wo sie vor der Pause aufgehört 
haten und zwangen so den Gegner immer wieder zu Fehlern. Jan 
erzielte den 3:2 Führungstrefer nach Vorarbeit von Luci, Veith zirkelte 
einen Freistoß auf René, der den Torhüter geschickt zum 4:2 überlupte. 
Die Mülheimer wussten sich nun ot nur noch durch Foulspiel zu helfen 
und der Schiri musste einige Male zum gelben Karton greifen, verhängte 
am Ende sogar noch eine Zeitstrafe gegen Mülheim. Veith, mit einem 
verwandelten Foulelfmeter und Luci per Hatrick stellten die Verhältnisse 
endgülig klar, 8:2 hieß es nach 64 Spielminuten. Ein weiterer, sicher 
verwandelter Foulelfmeter durch Veith, ein feines Tor von Elias und ein 
schöner Abschluß von Felix sorgten für den 11:2 Endstand.

Für Adler am Ball:
Joshua, Simon L, Kevin, Elias, Simon G, Nico, René, Jan , Mete, Abdel, 
Nicolas, Lukas , Luci, Basi, Veith, Felix, Leon He, Leon Hi,

Jugend
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JugendJugend

B1 mit Kantersieg  – 16:0 Sieg über SpVgg Steele 
 
Das erste Testspiel der Saison führte die neue B1 zur 
Spielvereinigung Steele, die in der neuen Saison in der 
Leistungsklasse essen SüdOst antreten. Von Beginn an 
setzten die Jungs vom Wasserturm die takischen Vorgaben 
für dieses Spiel um und den Gegner gehörig unter Druck. In 
der 12. Spielminute erzielte Jan nach toller Vorarbeit von 
René den ersten Trefer. Im Anschluss ielen die Tore weiter, 
wie reife Früchte. Zur Halbzeit stand es nach weiteren 
Trefern von René, Kevin, Elias, einem Doppelpack von 
Nicolas und abermals Jan bereits 7:0. Bis zum Schlusspif 
gingen die Adleraner weiterhin konsequent vor und 
erzielten weitere 9 Trefer zum 16:0 Endergebnis gegen 
eine überforderte Steeler Mannschat. 
Für Adler am Ball: 
Joshua, Kevin, Elias, Nico, René, Jan , Mete, Abdel, Nicolas, 
Lukas , Veith, Samet, Alex 
Tore: René, Lukas (2), Jan (3), Kevin, Elias, Nicolas (6), Mete, 
Alex
 

Das letzte Ferienwochenende nutzten etliche Junior/
innen-Teams, um kurz voe Meisterschafstbeginn erste 
Standortbesimmungen zu trefen. 
Dabei hate besonders die A-Jugend wenig Probleme mit 
ihrem Klassengefährten aus dem Süden, Kupherdreh-
Byfang. Auch in dieser Höhe absolut verdient siegten 
unser Jungs, ohne besonders gefordert zu werden mit 
6:1. Eine ganz spannende Parie servierten unsere BI-
Junioren zum Abschluss einer harten Trainingswoche im 
Waldstadion Osterfeld. Mit 2:2 trennte man sich von der 
dorige DJK Adler, die unserem Team alles abverlangte. 
Der junge B-Jahrgang testete auf ungewohntem Gelände 
in Dortmund. Ein wenig zu stark war dabei die Dorsfelder 
B1, doch das 2:4 gegen einen älteren Jahrgang im ersten 
Testspiel ist ja nun auch keine wirkliche Katastrophe! 
Weniger erfolgreich verlief der Auslug der CI nach Mülheim, 
wo  sie von der  starken Croaia  beim 2:7 ziemlich gerupt 
wurde.
Die D1 fasste erst in der zweiten Halbzeit bei Mülheim 07 
richig Trit, konnte allerdings beim abschließenden 3:5 
den Spieß nicht mehr umdrehen. Dagegen hate die D2 bei 
Salonikis D1 gar nichts auszurichten  und unterlag recht 
deutlich mit 1:7! 
Mit einem Mini-Kader von neun(!) Spielern traten unsere 
D3-Junioren bei einer gut bestückten D2 von Arminia 
Klosterhardt an. Nach verhaltenem Beginn wurde den 

Anspiel von Luci erzielte. Die Jungs vom Wasserturm 
machten weiter Druck, verpassten es jedoch das zweite 
Tor zu schießen. Das Spiel verlagerte sich dann mehr ins 
Mitelfeld und war von vielen packenden Zweikämpfen und 
rasanten Duellen geprägt. Osterfeld erlangte ein  leichtes 
Übergewicht. In der 27. Minute bekamen die Hausherren 
einen  Freistoß aus 20 Metern Enfernung zugesprochen, 
die Frintroper stellten die Mauer schlecht und der Ball 
schlug zum 1:1 Ausgleich ein. Die zweite Spielhälte 
war gerade angebrochen, als Osterfeld abermals einen 
Freistoß, diesmal von der linken Strafraumseite bekam. 
Der Ball segelte an allen Spielern vorbei und ging zum 1:2 
ins lange Eck. Die Adleraner aus Frintrop nahmen jetzt aber 
mehr und mehr das Het in die Hand und spielten sich tolle 
Chancen durch sehenswerte Spielzüge heraus, scheiterten 
aber an einem hervorragenden Osterfelder Schlussmann, 
der Schüsse von Nicolas, Luci, Mete und zweimal René 
entschärfen konnte. In der 64. Spielminute war es aber 

soweit. Nico schlug eine Flanke von links auf Nicolas, der 
legte ab auf Luci, eine kurze Körpertäuschung und dann 
den Ball im Tor versenkt. 2:2 Ausgleich, mehr als verdient. 
Auch danach weiter Frintrop am Drücker, die Hausherren 
versuchten es nur noch über lang geschlagene Bälle 
auf ihre schnellen Angreifer, blieben damit aber immer 
gefährlich. Dann stand Felix noch zweimal im Blickpunkt. 
In der 72. Spielminute wurde er von seinen Mitspielern 
schön freigespielt, aber im letzten Moment konnte ihn 
ein Osterfelder  Innenverteidiger am Einschuß hindern. 
Nur zwei Minuten später fast der idenische Spielzug, Felix 
auf dem Weg zum 3:2, aber der Schiedsrichter pif ihn 

Adler Union A-Junioren – ESG 99/06 A-Junioren  4:0 (2:0)
In einer recht einseiigen Begegnung gegen die ESG 99/06 
brauchten die Adler Unionisten einige Zeit, bevor sie sich 
soriert und zu einem Spielrhythmus gefunden haten, Doch 
nach dem tollen 1:0, das Malte S. mit einem sehenswerten 
Schrägschuss markierte, gab es für den Rest er Parie nur 
noch eine Richtung. So war das 2:0 durch Yannik R. auch 
die logische Folge des immer druckvoller agierenden 
Adlersturms. Nach der Pause das gleiche Bild. Adler 
Union kam immer häuiger zu einem recht ansehnlichen 
Kombinaionsspiel, das dann gegen absolut überforderte 
Gäste noch zweimal durch Yannik erfolgreich zum  hoch 
verdienten 4:0 abgeschlossen werden konnte.

Zuschauern ein wenig mulmig bei der Idee, ohne Aus-
wechselspieler gegen die recht munter startenden 
Gastgeber über 60 Spielminuten zu gehen. Doch nachdem 
die ersten Angrife der Arminen erfolglos verput waren, 
übernahmen unsere Kids mehr und mehr das Kommando 
und siegten, am Ende allerdings auch ziemlich ausgepumpt, 
unerwartet deutlich mit 5:0. 

Adler Union B1 – DJK  Adler Osterfeld BI 2:2
Tore: Leon He., Luci
Ein packendes Testspiel erlebten die zahlreichen Zuschauer 
am Samstag im Waldstadion Rothebusch beim Spiel der 
beiden B-Junioren Leistungsklassemannschaten von Adler 
Frintrop und Adler Osterfeld. Den Frintroper Adlern steckte 
dabei eine harte Trainingswoche in den Beinen, sie durten 
noch am Freitagvormitag zu einem Sondertraining mit 
Physio Mirko Küch antreten. Entsprechend fehlte dann in 
der ein oder anderen Situaion etwas die Spritzigkeit. Doch 
bereits in der ersten Spielminute tauchten die Frintroper 
vor dem Osterfelder Tor auf, konnten die Chance jedoch 
nicht verwerten. Im direkten Gegenzug die erste Chance 
für die Hausherren, doch Joshua parierte den Schuss des 
Osterfelder Stürmers. Die Jungs vom Wasserturm setzten 
den Gastgeber zunächst unter Druck und so iel dann fast 
zwangsläuig das 1:0 für Adler Frintrop, das Leon nach 

zur Verwunderung aller Anwesenden wegen angeblichen 
Abseits zurück. Schade. Dann noch einmal Luci, nach Flanke 
von René, den Ball schön mit der Brust angenommen, 
konnte aber keinen Druck mehr hinter den Ball bringen. So 
blieb es schließlich beim 2:2 Endstand.

Für Adler am Ball:
Joshua, Kevin, Elias, Nico, René, Jan , Mete, Abdel, Nicolas, 
Lukas , Leon He., Leon Hi., Felix, Simon, Luci,  

Mülheimer SV 07 D1 -  DJK Adler Union Frintrop 
D1  5:3 (3:1)
In einem weiteren Vorbereitungsspiel spielten unsere Jungs 
heute gegen die Leistungsklassemannschat aus Saarn. Der 
Start gelang Adler Union ganz gut, denn direkt zu Beginn 
konnte sich Alessio geschickt durchsetzen und erzielte den 

Führungstrefer. Doch 
der Trefer sollte unserer 
Mannschat keine Sicher-
heit geben. Zu staisch 
und gedankenlos agierte 
sie gegen einen Gegner, 
der sich immer mehr 
Spielanteile erspielte und 
in der Folge dreimal das 
Tor traf. Demzufolge iel  
die Ansprache zur Halb-
zeit der Trainer sehr 
kriisch aus. Nach ein paar 
Umstellungen kamen nun  
unsere Jungs besser ins  
Spiel. Es wurden Zwei-
kämpfe gewonnen und  
man agierte mit wesent-
licherer Leidenschat als 
noch zur ersten Halbzeit. 

Das Ergebnis ist heute nicht von Bedeutung gewesen, 
vielmehr war es wieder einmal di Erkenntnis, dass man 
sich gegen starke Gegner keine schwache Phase mit 
mangelnder Laubereitschat erlauben darf. In der zweiten 
Halbzeit erzielten beide Mannschaten zwei Tore, so dass 
das Spiel 5 zu 3 für Mülheim endete. Einen Dank geht an 
die D3, die uns als Verstärkung für die kommende Saison 
zwei ihrer Spieler zur Verfügung gestellt hat.

Für Adler Union spielten: Vincent, Jakob, Niklas, Jan, Luca, 
Lukas, Fabio, Alessio, Tim D., Joy, Joel und Luis
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Trainingszeiten und Ansprechpartner

Werbepool

Optik Zehres

Frintroper Straße 432 • 45359 Essen
Telefon: 0201 693535
optik-zehres@arcor.de

Stefan Köther 45359 Essen; Labberg 6, 
 Tel: 0201 / 6958349, Handy: 0172 996 1977
 Mail: stefankoether@aol.com
Günter Droll Handy: 0171 200 8255 
Heinrich Weber 45355 Essen; Auf´m Rolland 1
 Tel: 0201 / 676829

1. Mannschat Männer / Bezirksliga 
Jo Nühlen Handy: 0173 534 0028 
Michael Wollert Handy: 0173 588 4158 
Simon Czech Handy: 0177 316 1512 
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
2. Mannschat Männer / Kreisliga B 
Hilma Pracht Handy: 0163 260 0010 
Lutz Pruß  Handy: 0173 543 4390
Sven Schöneweiss  Handy: 0174 963 707 
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
3. Mannschat Männer / Kreisliga B 
Nino Dreier Handy: 0160 262 1188
Chrisian Kubiczek Handy: 0177 4317 166
Trainingszeiten: Mitwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

4. Mannschat Männer / Kreisliga C 
Mike Ostermann  Handy: 0162 9496 681
Trainingszeiten: Mitwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

5. Mannschat Männer / Kreisliga B 
Dusin Manka Handy: 0157 74447179
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr

 
1. Mannschat Frauen / Landesliga 
Hasan Gören Handy: 0163 6105 913 
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
2. Mannschat Frauen / Beziksliga 
Thomas Höfs Handy: 01784899005
Marc Kuballa  Handy: 01623088476
 Mail: Gnobim77@ Gmail.com
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
3. Mannschat Frauen / Kreisliga 
Lothar Meden Handy: 0163 6946 822 
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr

Alte Herren 
Ralf Pohl Handy: 0177 3468305
Markus Gregorius Handy: 0177 3695235 
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr 
 
Ansprechpartner Jugendabteilung: 
Andreas Jacob 45359 Essen ; Lohstr. 143
 Tel: 0201 / 60 25 64, Handy: 0171 3015 834 
 Mail: andreas.jacob@leischhacker.biz
Marcus Reiners 45357 Essen ; Bergheimerstr.103
 Tel: 0201 / 69 92 74, Handy: 0171 3015 835 
 Mail: marcus.reiners@arcor.de
Lothar Meden     45357 Essen; Wilmsweg 11 
                                        Mail: lollo.1966@web.de 

Vereinsanschrit:  Stefan Köther, Labberg 6, 45359 Essen
E-Mail: info@adlerunion.de 
Internet / Homepage: www.adlerunion.de  

Werbepool DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
Der Vereinsvorstand von DJK Adler Union bedankt sich bei folgenden Werbepartnern* für die freundliche Unter-

stützung und bitet deshalb alle Sporfreunde, mit einem freundlichen Gruß von unserem Verein diese Partner 
bei Einkäufen, Besuchen und Auträgen zu bevorzugen: - Stand: 09/2014 -

adW Werbedesign • Autohaus Flurstraße GmbH • Autoservice Genter & Girullis • Autoteile Meyer • AT KFZ 
Werkstat • Axel´s Fahrschule • Bäckerei Becker • Bergmann Karosserietechnik • Bolte & Wollert GmbH • 
Thorsten Brockhof • Chrisian Plassmann e.K. • Creaive Wohngestaltung • Der Gyros Grill • Döner Paradies 
• Eiscafe Holzmann Europcar Autovermietung GmbH • Fleischerei Others • Friseur Emilio • Gaststäte „Zum 
scharpen Eck“  • Gemeinschatspraxis Beermann & Moradchahi • Goldschmiede Jürgen Griese • Haarteam 
Dörling • Haar- und Wellnes Studio Brigite Eberz • Hähnchen Grill • Hans Göken • Hausverwaltung Thomas 
Schubert • Hightel GmbH • Imbiss Raders • IT Vitamine • Kfz Deseive • Klaudia  Röhlig • Kreuder Sicherheits-

technik • Kröger XXL • Luni Opik • Malerbetrieb Thomas Paul • Maredo • Markus Apotheke • Mathias Kloss 
Bauunternehmer • Michael Tschirner Versicherungsmakler •  Nadine Angstmann • Opik Röcken • Opik Zehres 
• Peter Backwaren OHG • Physiotherapie Küch & Kuhn • Privatbrauerei Jacob Stauder • Reisebüro Peter Lotz 
• Restaurant „Große Segerath“ • Restaurant „Im Wulve“ • Restaurant „Talschänke“ • Rosen Apotheke • RRF 
GmbH • Salon Amberge • Schlafstudio Essen • Schloßdöner • Sent GmbH • Spard-Bank West eG • Sparkasse 
Essen AG • Sport Duwe • Stammhaus Troja • Stuckgeschät Hänel GmbH • Tankstelle OIL • Taxi Vosswinkel • 
Thomasbus • Umzüge Meinrich • VG Systems GmbH • Winkler • Wohnbau e.G. 

Dank auch den Teilnehmern am Sponsorenpool, die monatlich mit ihrer Geldspende zur Finanzierung der  
Vereinsaufgaben beitragen! *Sprechen Sie bite unverbindlich unseren Vereinsvorstand an, wenn Sie auch über 
unseren Verein werben möchten oder am Sponsorenpool teilnehmen wollen!

Hier könnte Ihre Werbung stehen
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aus der Wieschen

WERBEDESIGN

Deinghaushöhe 3 · 45355 Essen

Telefon: 02 01 / 2 69 86 09

Telefax: 02 01 / 2 69 88 47

Mobil: 01 52 / 2 96 09 155

E-Mail: info@adwwerbedesign.de

Internet: www.adwwerbedesign.de

K O N Z E P T  G E S T A L T U N G  S A T Z

Taxi Vosswinkel
Im Bahnhof Borbeck 

666666 670011

Ob um die Ecke oder in die weite Welt 
wir bringen Sie hin 

Rund um die Uhr für Sie bereit 

Flughafentransfer
Vertragspartner der Krankenkassen 

www.taxi-vosswinkel.de 

Haar- und Wellness Studio
Brigitte Eberz

Reuenberg 91 • 45357 Essen
Telefon 02 01 / 69 75 19

www.friseur-eberz.de

Hier könnte Ihre Werbung stehen
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alte Herren

Reuenberg 159 - 45357 Essen

Tel: 0201 / 69 83 55

24 Std. Druck

www.bolte-wolle

rt
.d

e
 

Te
l. 

0201/661471

Hier könnte Ihre Werbung stehen

18.04.2015 TuS 81 E-West : Adler Union 1:2 (1:1)
Gar nicht so einfach, zum normalen Tagesgeschät überzugehen. Ist schon 
komisch, dass der Wolle Rappolt nun nicht mehr am Trefpunkt steht und dich 
mit drögen Witze erheitert. Kurz vor seinem 52. Geburtstag verstarb er an den 
Folgen eines Herzinfarktes.
Durch dieses schreckliche Ereignis wird man sich wieder bewusst, wie kurz das 
Leben doch ist bzw. schnell zu Ende sein kann. Carpe Diem – ein abgedroschener 
Satz, der aber leider immer wieder große Bedeutung bekommt, wenn ein 
Mensch, ein Freund zu früh von uns gehen muss.
Ich kannte Wolle nicht so lange. Aber ich erkannte schnell, dass er ein Freund 
werden konnte. Leider habe ich nun keine Gelegenheit mehr dazu, ihn noch 
besser kennen zu lernen. Seiner Familie und seinen Freunden viel Krat, die 
nun folgenden schweren Tage zu überstehen und zu verstehen, was passiert ist. 
Ruhe in Frieden.
Im Spiel gegen TuS 81 merkte man jedem Spieler an, dass Wolle noch in den 
Köpfen war. Es lief nicht so viel zusammen. E-West war aber auch gut besetzt. 
Gerade im Mitelfeld waren sie läuferisch überlegen, was wir aber mit großem 
Einsatz und Kampf wet machten.
Darüber hinaus konnten wir immer wieder mit schnellen Kontern überraschen. 
Einen davon drückte Timo Knaup zum 1:0 über die Linie.
Unser Kapitän Andreas Veter zeigte an seiner alten Wirkungsstäte eine 
herausragende Leistung, der wie sein Pendant Michael Tschirner bei den 
Stürmern nichts anbrennen ließ. Aber dennoch konnte E-West vor der Pause 
noch ausgleichen.
In Hälte zwei wechselten wir krätig durch und es dauerte wieder ein paar 
Minuten, bis wir uns fanden. Markus Günther hielt bis dahin mit tollen Paraden 
den Kasten sauber.
Bei sommerlichen Temperaturen schwanden nun die Kräte auf beiden Seiten. 
Nur Timo konnte noch einen drauf setzen und verwandelte im Nachschuss und 
nach feiner Vorarbeit von Alex Kriege zum vielumjubelten 2:1 Siegtrefer.
Es spielten:
Günther, Hofmann, Kallner, Kleinpeter, Knaup, Kriege, Krieger, Krocker, Peters, 
Pohl, Rausch, Sanuri, Schröder, Tschirner, Veter

25.04.2015 Ü40-Qualiikaionsturnier bei SC Frintrop

Kreismeister 2015 - DJK Adler Union Essen-Frintrop AH
Die Vorzeichen standen alles andere als auf gut. Da hast du 60 Mann aufen Zetel 
und kannst trotzdem nicht die opimale Aufstellung bieten. Eine Hiobsbotschat 
nach der anderen. Aber Scheiß drauf, Kreispokal ist nur einmal im Jahr. Und 
Frohnhausen muss ja auch ersma 11 Gute zusammen bekommen.
Und schon am Trefpunkt wurde schnell klar, dass sie es nicht schaten. Es 
standen dort 15 Gute Spieler, die Bezirksliga  und höher gespielt haben. Au 
Backe!

Hej - egal. Machen wir das Beste draus. Haten wir doch mit Reiner Nebe einen 
Oberligaspieler aufen Feld und mit mir einen Bezirksligisten aufe Bank!
Die Rumpelpumpel-Asche kam uns entgegen. Der Nieselregen weichte den Platz 
schön auf. Adler-Weter eben. Sorry Unioner!
Unsere Verteidiger Karsten Wite und Michael Tschirner und die Doppelsechs 
Andreas Pannenbäcker schalteten die Ofensivabteilung nahezu aus, die 
Herren Dirk Peters und Chrisian Eberz ersickten die Aubaubemühungen der 
Frohnhauser schon im Keim und der Libero Michael Hofmann räumte alles ab, 
was dennoch in die Nähe unseres Tores kam. Hervorragend auch die Ruhe und 
Gelassenheit der Mitelfeldakteure Hannes Schröder und Alex Kriege, die den 
Ball immer geschickt in den eigenen Reihen hielten. Wie sagt der Pep Guardiola 
so schön: Bei eigenen Ballbesitz kann der Gegner keine Tore schießen.
Vorne wirbelten fein nach dem Ω3-System die Herren Mazin Sanuri und Reiner 
Nebe und brachten die Frohnhauser Abwehr doch eins um andere Mal in 
Verlegenheit.
Einmal Hepp vom Reiner Nebe, kurzer Spurt Richtung Tor, einmal mit dem 
Arsch wackeln und schwupps – 1:0 für uns. Da standen aber die Münder der 
Frohnhauser Spieler und Fans sperrangelweit ofen. Ich konnte mir ein kleines 
Schmunzeln nicht verkneifen!
Nach dem Halbzeitpif galt es nun, sich zu sammeln, weiterhin zu konzentrieren 
und neu zu moivieren. Frohnhausen würde besimmt wutentbrannt einen 
Sturmlauf starten.
Aber das geschulte Auge sah auch ein Nachlassen der Kondiion und somit der 
Konzentraion des Gegners.
Ich möchte nicht das Wort Abwehrschlacht benutzen, aber jetzt begann eine 
wahre Abwehrschlacht. Alle AU’s (AdlerUnioner) kämpten bis zum Umfallen 
und unser Torhüter Marcus Günther war Fels in der Brandung. Unglaubliche 
Dinger holte er heraus.
Ebenso unglaublich und in unserem Sinne war auch das Versieben von 
Großchancen. Ich glaube, Frohnhausen häte noch Stunden spielen können, ein 
Tor wäre nicht mehr gefallen.
Schluss, aus, Nikolaus, der gute Schiedsrichter Dose beendete die Parie und 
zauberte uns ein breites Grinsen ins Gesicht.
Kreismeister, Kreismeister, hey, hey – schallte es durch die Katakomben.
Noch schöner als dieser Sieg waren nämlich die langen Gesichter des 
gegnerischen Anhangs, die ja mit aller Macht zur Niederrheinmeisterschat nach 
Duisburg-Wedau wollten.
Mit Stolz geschwellter Brust fahren wir nun dorthin und zelebrieren als 
Kreismeister 2015 feinsten Ü40-Fussball.
„Jungs, ich bin stolz auf jeden einzelnen von euch!“
Es spielten: Eberz, Günther, Hofmann, Kriege, Nebe, Pannenbäcker, Peters, 
Pohl, Sanuri, Schröder, Selig, Tschirner, Veter, Wite.

Mit sportlichen Grüßen
Ralf Pohl
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Schmunzelseite

Schuld ist … die Familie! 

„Tut mir leid. Mir hat etwas in den Kopf 
gestochen“
• “Meine Oma feiert heute ihren 80. Geburtstag!“ 
(Trainer: Komisch, dass sie mitunter dreimal pro 
Jahr ihren 80. Geburtstag hat …) 
• “Ich habe ganz vergessen, dass heute der 
Elternabend in der Schule meines Kindes ist.“ 
(Wusste zwar nicht, dass du schon Vater bist, 
aber okay.) 
• “Wir kriegen Besuch von den Schwiegereltern. 
Muss noch etwas vorbereiten.“ (Und das fällt dir 
90 Minuten vor dem Anpfiff ein!?)

Schuld ist … die Arbeit! 

• “Hallo Trainer, muss die Schicht von meinem Kolle-

gen übernehmen.“ (In Wirklichkeit liegt ihr beide 

doch längst im Freibad!) 

• “Musste Überstunden ohne Ende machen. Bin zu 

platt von der Arbeit. (Meintest du gestern nicht 

noch, du hättest heute frei?) 

• Ich muss ausgerechnet HEUTE den Garten 

umgraben. Und Rasen mähen.“ (Aber Samstag in 

der Startelf stehen wollen …)

Schuld ist … ein böser Erreger! 

• “Ich habe Verdacht auf eine Mandelentzün-
dung. Und es zwickt in der Wade.“ (Vielleicht 
solltest du mal darüber nachdenken, die Sportart 
zu wechseln.) 
• “Trainer, habe starke Kopfschmerzen und mir 
ist übel.“ (Das wäre mir nach zehn Bier und drei 
Kurzen am Vorabend ebenfalls!) 
• “Ich habe mich ja letztens beim Spiel gezerrt. 
Mir geht es überhaupt nicht gut.“ (Frag lieber, 
wie es mir geht, wenn ich dich jeden Samstag 
spielen sehe …)

Schuld ist … das Haustier! 

• “Sorry, Trainer, meine Katze hatte ganz 
fürchterliche Schmerzen in der Pfote.“ (… und ich 
schicke dir gerade deinen Spielerpass per Post!) 
• “Was für ein Ärger: Mein Hund hat meine 
Fußballschuhe verschleppt.“ (Und was ist mit den 
Laufschuhen!?) 
• Meine Freundin hat mich gebeten, dass ich am 
Nachmittag auf ihr Pferd aufpasse.“ (Hoffentlich 
bewachst du es besser als deinen Gegenspieler 
vom letzten Wochenende …)

Schuld ist … der Verkehr! 

• “Verdammt! Habe vergessen zu tanken – komme 

nicht mehr bis zum Trainingsplatz.“ (Und der hat 

sich ernsthaft um die Kapitänsbinde beworben!?) 

• “Trainer, warte seit über einer Stunde am 

Bahnhof auf meinen Zug.“ (Und warum zeigt mir 

Facebook gerade ein Foto an von dir aus dem 

Stadtpark!?) 
• “Ich bin zwei Wochen im Urlaub. Gab leider 

keinen früheren Rückflug.“ (Rückflug!? Urlaub!? 

Saisonvorbereitung!? Du wirst am ersten Spieltag 

auf der Bank sitzen.)

Schuld sind … alle anderen 
(Einsendungen von FUSSBALL.DE-Usern) 

• “Hallo Trainer, ich kann heute nicht. Habe einen 
Sonnenbrand!“ (… zur Strafe wirst du die nächs-
ten vier, fünf Wochen Bälle aufpumpen!) 
• “Ich bin gerade im Treppenhaus aufgewacht.“ 
(Junge, schnapp‘ dir deine Tasche und beweg 
dich zum Sportplatz!) 
• “Tut mir leid. Mir hat etwas in den Kopf gesto-
chen.“ (Kein Kommentar.)

Frintroper Straße 237 • 45359 Essen
Telefon: 0201 / 60 06 88

Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag: 11.00 bis 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag: 17.00 bis 22.00 Uhr

Bitte beachten Sie
unser tägliches Angebot

außer Sonntags
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

im Internet!

Senioren und Jugendabteilung
Immer Aktuell

Immer gut informiert

www.adlerunion.de
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