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Liebe Adler-Unionisten,

ich begriiBe euch alle ganz herzlich zum ersten Heimspiel unserer 1. Mannschaft in der Riickrunde hier am Frintroper Wasserturm.
Genauso herzlich begriiRe ich alle Gastefans und die fiir den heutigen Spieltag angesetzten Schiedsrichter. Ich hoffe, dass unsere 1.
Mannschaft genau wie alle anderen Mannschaften im Jugend und Seniorenbereich eine erfolgreiche Riickrunde spielen werden!

In der fast drei Monate langen Winterpause ist aber auch ohne Meisterschaftsspiele einiges passiert. Zum einen haben wir am 10.
k) Januar 2016 wieder die Bewirtung in der Halle Bergborbeck bei der Hallenstadtmeisterschaft im FuRball gemeistert und zum anderen
am 15. Januar2016 im Pfarrheim an der Schlenterstralle unser Jahresabschlussfest gefeiert. Dass beide Veranstaltungen gelungen
sind und wir viel Lob von allen Seiten gehort haben, ist vor allem den vielen fleiBigen Helfern und Organisatoren aus unserem Verein

£ o O zu verdanken.
() Deshalb von dieser Stelle aus noch einmal ein dickes Dankeschén und gleichzeitig der Hinweis auf die beiden nachsten groRen Veran-
® staltungen unseres Vereins.
Vom 24.06.2016 bis 03.07.2016 finden die Jugendtage statt und vom 01.08.2016 bis
O 05.08.2016 libernehmen wir die Ausrichtung des Borbecker Banners.
N Dafiir und vor allem fir die Organisation und Abwicklung der Samstage auf unserer
r,.. () € Anlage, an denen wir unsere Sportanlage in eigenverantwortlicher Nutzung betrei-
= . o ben, brauchen wir wieder die Hilfe und Unterstiitzung vieler ehrenamtlicher Helfer.
) O Leider gab es zu Jahresbeginn auch eine unerfreuliche Meldung. Der vielleicht bekannteste FuRballer der Adler Union Familie, Glinter
0,0 O Fuhrhoff genannt Nobby, erlag im Januar seinem schweren Krebsleiden. Als Mittelfeldregisseur von Rot-Weiss Essen zu Bundesligaze-
0‘ ) o iten bleibt er vielen von uns unvergessen! Seine Karriere begann in der Jugend von Union Frintrop und schon im ersten Jahr bei den
P o Q O Senioren machte er durch Gberragende Leistungen auf sich aufmerksam, im Jahr 1968 wechselte er dann zu Rot-Weiss Essen. Im Ju-
O . O bildumsjahr von Union 2013 besuchte er auf Einladung des Union Vorstandes mit seiner Frau Gaby die Hundert-Jahrfeier im Pfarrsaal
4 an der Schlenterstralle (siehe Foto). Wir werden unseren Nobby
G immer in Erinnerung behalten!
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
1x , \ | e (Stand: Februar 2016)
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vitalisieren Y p T : Ehrenvorsitzender Wolfgang Gottke / 0173-2419552
i SCH OSS i O Hans Goken 0172-2128151
Vorstand Gesamtverein:
Auch in den Sorten Limette QUELLE ~Auchin den Sorten 1. Vorsitzender / Schatzmeister ~ Reiner Stéckmann 0177-8686250
und Citrus-Grapefruit erhdltlich. - Classic, Naturelle 2. Vorsitzender Walter Reumschiissel 0151-15188895
; 1|['|||I _‘lF ..:IH'E T ||r o und Lemon erhéltlich. Geschaftsfuhrer Ralf Pohl 0177-3468305
Q 1 ;_ 1R Bai ___:IL“ ' 2 Pressewart Winfried Stéckmann 0201-697533
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OKOTEST

RICHTIG GUT LEBEN

SCHLOSS QUELLE
STILLER BRUNNEN

FuBballabteilung:
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
3. Vorsitzender

@

Ich freue mich auf eine spannende Saison mit euch und verbleibe
mir einem Gliick Auf euer

0171-2008255
0174-3390023
0160-7232759

Gunter Droll
Heinrich Weber

sehr gut

Tost: M Sauglingsnatrung;
OKO-TEST-Ratgeber: Kieinknder 2007

1. Geschéftsfihrer

Hans-Jiirgen Felmede
Stefan Kéther

0172-9961977

& = Glinter Droll 2. Geschiftsfuhrer Michael Tschirner 0157-59478041
0 b g ”? (AbtL FuRball) 3. Geschéftsfiihrer Markus Gregorius 0177-3695235
W — 4 1. Kassiererin Heike Delsing 0171-2008225
] - * 2. Kassiererin Anne Baumgarten 0177-5974391
s ; [ :f_";- F ,.' 3. Kassiererin Gaby Obschinsky 0172-4395406
D :'_ eyl Y, e ; - : ' (_I & Trainer Senioren | Michael Wollert / 0173-5884158
% c i — Jo Nihlen 0173-5340028
£ e ] ] SC I I I ,OSS 3 5 . Trainer Senioren Il Hilmar Pracht 0163-2600010
< & \,} GESChaﬁ_SStunden' st' Am_ Wss_serturm Trainer Senioren IlI Nino Dreier 0160-2621188
™ Q' I E I LE Essen-Frintrop, Jugendvereinsheim Trainer Senioren IV Mike Ostermann 0162-9496681
O | Am Kreyenkrop 15, 45359 Essen Trainer Senioren V Dustin Manka 0157-74447179
| '/' L i . i Trainer Frauen | Hasan Goéren 0163-6105913
B Trainer Frauen Il Thomas Hofs 0178-4899005
) i An den Trainingstagen von 00:00 bis 00:00 ) N s/
\d § ; ¢ O Trainingstage: Montags bis Freitags Marc Kuballa 0162-3088476
B ; ¢ ) L N
(v\ o4 FuRballverband: FVN Kreis 13, Essen Nord/West Trainer Frauen Il Heinrich Knélke / 0178-8133768
o i 3] 3 . Alexandra Pucka 0157-78215768
? 1 : Vereinsnummer: FVN 013038 / LSB 1003260 Kontakt: Alte Herren Ralf Pohl s.o.
[ » l . Bankverbindung: Deutsche Bank Essen, Kontakt: FuRballtennis Wolfgang Gottke s.0.
e = L) Masseur Detlef Schallock 0173-2738788
w { '| F IBAN: DE41 3607 0024 0304 2926 00 Physiotherapeutin Nadine Angstmann 0177-5477454
f C;" BIC: DEUTDEDBESS Zeugwart Martin RaRenhovel 0173-5461642
” Vereinsregister Nr.: 10194 vom 06.06.2014 Kontakt: BSA 0201-699584 /
- j e~ 7 Registergericht: Amtsgericht Essen Frintroper Wasserturm 0171-5514604
y B S . . . ..
. NV :
L) = fh A C Vere'f‘sf’nSChr'ﬂ StEf'?n KGther, Labberg 6, 45359 Essen Vereins-Adresse: Postfach 240101, 45340 Essen
S ) “ ("J E-Mail: info@adlerunion.de Vereins-email: info@adlerunion.de
: \_) (, C‘_‘ : Internet / Homepage: http://www.adlerunion.de Internet/Homepage: www.adlerunon.de
) » O
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Europcar

MOoViNng your way

Gemeinsam fahren.
Gemeinsam siegen.

Glnstige Mehrsitzer gibt’s bei:

Europcar Autovermietung GmbH
Agenturpartner Daniel Zbick
Firstabtissinstral3e 18

45355 Essen Borbeck

Tel. 0201/68 12 02

europcar.de

Testspielergebnisse
der 1. Mannschaft in der Vorbereitung:

Adler Union - BG Uberruhr 3:4

SG Schoénebeck - Adler Union 1:5

SV HeilSen - Adler Union 1:3

Adler Union - Gelb-WeiR-Hamborn 3:5
SC Buschhausen 1912 - Adler Union | 1:0
SV Schonnebeck Il - Adler Union 2:1

BW Mintard - Adler Union 6:3

Testspielergebnisse

Wie die Ergebnisse der Vorbereitungsspie-
le schon gezeigt haben, steht Adler Union |
vor einer schweren Riickrunde. Dennoch zie-
hen Trainerteam und Mannschaft an einem
Strang, um schnellstmdglich viele Punkte fir
den Klassenerhalt zu sammeln. Hierbei wer-
den sie immer wieder durch A-Jugendliche
unterstlitz werden.

BegrilRen mochten wir noch Neuzugang
Dominik Baruffolo, der in der Winterpause
von Altenessen zu uns gewechselt ist.




DFB - Bonus fiir Ex Adler Till Schumacher

Bcnft:

HANDWERKSZENTRUM ESSEN

ALLE GEWERKE AUS EINEM HAUSE

Senft GmbH  Frintroper StraBe 450 45359 Essen
Telefon 0201-608304 Fax 0201-602515

HANDWERKSZENTRUM ESSEN info@senft-gmbh.de  www.senft-gmbh.de

ALLE GEWERKE AUS EINEM HAUSE

CityContest 2015

Priidikat: Herausragend

SIEGER

4 JAHRE IN FOLGE

& BANKEN fE3

Ein Sieger: Vier Jahre in Folge.
330.000 Gewinner —unsere Kunden.
2012 -2013-2014-2015

] Sparkasse Essen

Uberraschenden Besuch erhielten Adler Unions Junioren bei ihren Hal-
lenturnieren in Bergeborbeck vom DFB. Zur groRen Freude der Jugend-
abteilung tiberreichte Lothar Arndt vom FuRballverband Niederrhein im
Namen des DFB Jugend-Geschaftsfiihrer Marcus Reiners einen riesigen
1.500 €- Scheck.

Mit diesem DFB-Bonus belohnt der DFB die Ausbildung von National-
spielern des Deutschen FuRballbundes. Damit wird die Jugendabteilung
der DJK AdlerUnion fiir die besonders erfolgreiche Ausbildung ihres
ehemaligen Jungkickers Till Schumacher belohnt.

Till Schumacher ist aktueller Mannschaftskapitan der U19 des BVB und
wurde in den vergangenen Jahren mehrfach in Junioren-Nationalmann-
schaften des DFB berufen.

Sein Debiit im Nationaldress gab Till am 19.Dezember 2014 in der U18
unter Trainer Guido Streichsbier gegen die USA.

Am 30.Mérz 2015 folgte das Landerspiel gegen Frankreich, und am 13.
Mai lief Till im Landerspiel gegen Osterreich fiir Deutschland auf.

Am 15. November spielte Till im Dress des U19-Nationalteams gegen
Serbien und zwei Tage spater einmal mehr gegen Frankreich. (Ein Inter-
view mit dem Ex — Adleraner findet man im DFB TV)

Sein Weg in die Junioren-Nationalmannschaften begann im Herbst 2001
in der kleinen Turnhalle am Frintroper Wasser-
turm. Hier machte Till unter Anleitung seiner
allerersten Trainerin Ute Kerschowski seine
ersten Erfahrungen im organisierten Umgang
mit Ball und Mannschaft. Danach wurde er
am Turm von Susanne Milz und Ralf Rotthau-
ser behutsam an die ersten Wettkampferfah-

rungen herangefiihrt. Seinen weiteren Weg bei Adler Frintrop begleite-
ten danach u.a. Georg Schydlo, Michael Herzog, Bernd Hoven und Bene
Schneemann.
Nach flinf Jahren am Turm wechselte Till zu Rot-WeiR. Hier durchlief er
alle Jugendmannschaften und wurde 2012 als Jungjahrgang (!) in die
U17-Bundesligamannschaft vorgezogen. In dieser Saison entdeckten die
Borussen das besondere Talent unseres Ehemaligen. Er zog nach Dort-
mund in das Jugendhaus des BVB, um seine Karriere optimal fortsetzen
zu kénnen. Was es fir einen jungen Mann bedeutet, ab sofort mit den
ganz grolRen des Deutschen ProfifuRballern zu tun zu haben, kann man
in dem Film , Till-du—siehst-jeden-Morgen-die-Profis” im Internet erfah-
ren.
Im Sommer verladsst Till den JugendfuRball. Der Kapitan der BVB-U19
hat sich entschlossen, nach seinen Erfahrungen mit der Borussia, sei-
nen Weg im professionellen Fuball fortzusetzen. Nach seinem jederzeit
vorbildlichen und sportlich glanzenden Auftreten im Jugendbereich wer-
den sich sicherlich manche Vereine die Finger nach ihm lecken. Ob es die
Borussia sein wird, weif man noch nicht.
Auf seinem Weg begleiten ihn die jedenfalls besten Wiinsche der ganzen
AdlerUnion-Familie! Sein Erfolg wird Trainern-
Jugendleitung und ganz sicher all unseren
Jungkicker/innen groBer Ansporn sein, sich
richtig ,,rein zu hdangen“!!
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Junioren - WE im Uberblick

Auch dieses Wochenende nutzten unsere Leistungsklassenteams um ihre Platze auf den
Podestplatzen ihrer Ligen zu festigen. Dabei fertigte die Bl die SVG Schonnebeck einmal
mehr souverdn mit 10:0 ab und fiihrt das Tableau knapp vor der SVG Altenessen an, die
Cl siegte in Schonnebeck mit 3:1 und bleibt damit scharfster Verfolger des ESC PreuRen,
wahrend die DI den ersatzgeschwachten VfB Frohnhausen sicher mit 4:1 schlug und da-
mit den dritten Rang vor der SV Borbeck festigte.

Wenig zu bestellen hatte diesmal die D2 beim 0:6 gegen einen starken BVA, und auch
die D4 hatte gegen den ESC Preufen kein Gliick und verlor duRerst knapp mit 0:1. Die D5
beklagte an diesem Tag zu viele Ausfalle und musste daher eine deutliche 3:8 Niederlage
wegstecken.

Knapp am Erfolg schrammte am Samstag die E1 vorbei. Es klappte nicht ganz, am Ende
musste man die Punkte mit 2:3 bei Schonnebecks E2 lassen. Wenig Probleme dagegen
hatte die D1 beim 8:0 in Haarzopf, wéhrend die E4 in einer torreichen Partie der Turnge-
meinde West mit 4:6 die Punkte (iberlassen musste. Trotz zahlreicher krankheitsbeding-
ter Ausfalle und trotz eines ausgemachten Sauwetters schlugen sich unsere F-Junioren
recht wacker. Denn die F1 rang Frohnhausens F2 knapp mit 3:2 nieder, und auch die F2
besiegte in einer wahren Wasserschlacht klar mit 6:2. Nicht ganz kompensieren konnte
die F3 ihre Kranken und musste sich der F1 des VfB Frohnhausen mit 2:4 beugen. Auch
die F4 verlor gegen den VfB (0:2) wahrend sich die F5 mit 4:2 gegen Stoppenberg 3
schadlos halten konnte. In einem vereinsinternen Duell bezwang schlieRlich die F 6 die
F7 recht deutlich. Die B-Madchen verloren nach eigener Fiihrung letztendlich ungliick-
lich mit 4:5 in Walsum, und die C-Madchen entschieden ein Freundschaftsspiel beim VfL
Grafenwald sicher mit 3:0 fir sich.

Ungliickliche Niederlage in Walsum

Mit immerhin zehn Madels traten wir heute bei der U17 der Sportfreunde Walsum an.
Das Wetter hatte sich auch bis zum Anpfiff des erfahrenen Schiedsrichters nicht gebes-
sert, im Gegenteil, es regnete in Strdmen. Aus diesem Grund verfolgte der Verfasser
dieses Berichts die erste Halfte von einem Grillunterstand ca. 30 Meter vom Spielfeld
entfernt. In den ersten Minuten hatten die 4 mitgereisten Hardcore Fans den Eindruck,
das dieses Spiel nicht liber die gesamte Distanz andauern sollte, da der Regen immer
weiter zunahm. Auch das Spielgeschehen war nicht wirklich ansehnlich. Dies sollte sich
aber noch dndern. Die Gastgeberinnen bestimmten in der Anfangsviertelstunde das
Spiel, kamen aber nicht gefahrlich zum Abschluss.

Mit dem eigentlich ersten gefahrlichen Angriff erzielte Philine in der 26. Minute das 0-1
fur die Madels mit dem Adler auf der Brust. Bereits eine Minute spater konnte Verena
auf 0-2 erhdhen. In der 30. Spielminute traf wiederum Philine zur vermeintlichen Vor-
entscheidung. Das 1-3 in der 38. fiel aus unseren Augen irregular. Janine, heute mit einer
ganz starken Leistung, Hatte die Hand auf dem Ball, den ihr die Stiirmerin aus Walsum
aus dieser spitzelte und trotz vehementer Proteste ins Tor schob. Was dann nach dem
Wiederanpfiff passierte stellte viele Spiele die ich gesehen habe in den Schatten-Angriff
um Angriff rollte auf das Tor von Janine zu, die aber ein ums andere mal klasse parier-
te und die Gegnerinnen zur Verzweiflung brachte. Entlastung nach vorne war in dieser
Phase Mangelware. In der 60. Minute war es soweit, die Sportfreunde verkiirzte auf 2-3.
Fnf Minuten spater das 3-3. Unglaublich....

Doch nun fanden die AdlerUnionistinnen tGiber den Kampf zuriick ins Spiel. Spektakuldre
Rettungsaktionen in der Abwehr, gewonnene Zweikampfe im Mittelfeld und schon fiihr-
ten die Géste mit 3-4 durch Philine in der 66. Minute. Doch die Gastgeberinnen schlugen
zuriick und erzielten in der 73. Minute wiederum den Ausgleich.

Kaum zu fassen, was in Folge passierte. Unser Team erspielte sich Torchance um Tor-
chance, scheiterte aber ein ums andere Mal an der immer starker werdenden Torhiiterin
aus Walsum. In der 77. Minute kam die einzige Sturmspitze aus Duisburg vollkommen
frei zum Schuss und erzielte das 5-4.Nun wurde es hektisch. An der Aussenlinie kam es
zu einem Zweikampf bei dem sich eine Spielerin der Gastgeberinnen verletzte. Es war
kein Foulspiel sondern eher ein Zusammenprall.

Daraufhin stiirmte der Vater des verletzten Madels auf den Platz und beleidigte vehe-
ment Spielerinnen und Trainer der Gaste.Nur dem beruhigendem Eingreifen des heimi-
schen Betreuers war es zu verdanken,, das sie Situation sich wieder beruhigte und wie-
der Fussball gespielt werden konnte. Das Team aus Frintrop warf nun alles nach vorne,
aber der verdiente Ausgleich wollte nicht mehr allen.So verloren wir ein Spiel, welches
zur Halbzeit eigentlich schon entschieden war.

Leider haben es einige aus unserem Team noch nicht begriffen, das auch nach Ballverlus-
ten das Spiel weitergeht und man durchaus auch danach den Ball wieder zuriickerobern
muss. Leider wurde heute ein Sprung in der Tabelle vergeben.

Es spielten: Janine, Antonija, Helena, Nadine, Philine, Luisa, Verena, Marlene, Lea, Annika

Adler Union D4 _ SVG Schonnebeck D2 0:1

Mit der Spvg Schonnebeck kam ein starker Gegner zum Turm, der den Ball schnell und
sicher in den eigenen Reihen laufen lassen kann. Vielleicht lag es am kalten und unheim-
lich nassen Wetter, aber nicht nur Schonnebeck sondern auch die Jungadler bewegten
sich mit, aber auch ohne Ball schnell. Wenn, was die Ballkontrolle angeht, auch nicht
immer alles sicher war, die Einstellung stimmte von Beginn an. Gute 20 Minuten war es
ein beinahe ausgeglichenes Spiel, ohne wirkliche Szenen vor den Toren. Zu stark war die
Defensivarbeit beider Mannschaften.

Eigentlich mit der ersten guten Aktion fiel dann auch der Treffer des Tages fiir die Gaste.
Der Schonnebecker Stiirmer konnte Gber rechts durchbrechen und von auBen vor das
Tor flanken. Vor dem Tor bekamen wir, obwohl in personeller Uberzahl den Ball nicht un-
ter Kontrolle und verloren ihn an einen mit gelaufenen Schonnebecker, der aus spitzen
Winkel ins Tor traf.

Argerlich zum einen, dass wir den Ball nicht kompromisslos geklart haben und zum ande-
ren, weil der Ball bei der Flanke bereits im Toraus war. Allerdings war das fir uns Trainer
auch deutlich einfacher zu erkennen, als von der Position aus, die der Schiedsrichter
inne hatte.

In der zweiten Halbzeit wurde Adler immer offensiver und starker, wurde aber auch trotz
dreier Stlrmer leider fiir das enorme Engagement nicht mehr belohnt. Den einzigen
Adler Treffer von Andre, pfiff der Schiedsrichter wegen Abseitsstellung leider zurlck.
Diesmal wurde nicht nur kdmpferisch sondern mitunter durchaus spielerisch dagegen
gehalten und insbesondere in Halbzeit 2 konnte man die Géste streckenweise ordentlich
unter Druck setzen. Auch wenn es nicht heute gereicht hat, mit einer solchen Leistung
werden die nachsten Siege nicht lange auf sich warten lassen.

Ein weiterer Testspiel Erfolg der U15 Juniorinnen gegen den VFL Grafenwald.

Tore: 1:0 Vanessa / 2:0,3:0 Tici

Heute spielten wir in unserem dritten Testspiel der Vorbereitung bei unserem Stadt-
nachbarn Bottrop.

Das Spiel begann bei stromenden Regen, der leider auch die ganzen 70 Minuten an-
hielt.

Wir fingen wie auch letzte Woche in Oberhausen defensiv an, um so das Spiel aus der
Abwehr her aufzubauen. Das gelang uns leider nur teilweise, da wir am Anfang zu un-
konzentriert und unprazise gespielt haben. Das legte sich Mitte der ersten Halbzeit und
so kamen wir zu 4 Torschiissen, die die ,Ersatztorhiterin® vom VFL wunderbar parierte.
Seitens der Bottroper gab es in der ersten Halbzeit zwei Schiisse auf unser Tor, die jedoch
kein Problem fiir unsere Torfrau Sarah waren.

In der zweiten Halbzeit ging dann Muriel ins Tor. Um es vorweg zu nehmen, sie musste in
der zweiten Halbzeit nur einmal einen immer langer werdenden Flachschuss halten. Wir
spielten nun offensiver in dem wir von einem 4-3-1 auf ein 3-2-3 umstellten. Von nun an
schossen wir im 2 Minutentakt auf das gegnerische Tor. Belohnt flir unseren Sturmlauf
wurden wir aber erst in der 62. Minute durch das 1:0 von unserer MF Spielerin Vanessa.
Bis dato hatte die Torwartfrau einige sehr gut geschossene Balle pariert.

Jetzt war der Knoten geplatzt und unsere Tici erhéhte in der 66. und 68. Minute das auf
2:0/3:0 Somit haben wir auch das dritte Testspiel in Folge gewonnen. Jedoch war das
3:0 heute nur bedingt zufrieden zu stellen, da wir heute einfach zu viele Chancen nicht
genutzt haben. Also, es gibt noch viel Arbeit.

Adler Union Frintrop F1 - VfB Frohnhausen

An einem schénen Verregneten Samstag Vormittag trafen die Jungs von Adler Union
F1 auf den VfB Frohnhausen. Fir die Zuschauer Abbruchreifes Wetter, fur die Kids Op-
timales Spiel Wetter. Zahlreiche Torchancen, mehr Spielanteile jedoch wieder der 0-1
Riickstand. Jedoch gaben die kleinen Adler nicht auf und versuchen die Kampfstarken
Gegner spielerisch zu bearbeiten. Viele tolle herausgespielte Torchancen blieben jedoch
ungenutzt. So musste eine klasse Einzel Aktion zum 1-1 her.So gingen wir mit dem Un-
entschieden in die Halbzeitpause.

Direkt von beginn der Zweiten halfte wurde das Spiel kampfbetonter was uns in der Hin-
runde immer wieder einknicken lieR hielten wir heute weiter durch tolle spielerische Ak-
tionen dagegen. Dauerhaft in der Gegnerischen hilfte festgespielt, kassierten wir wieder
ein argerliches 1-2 was das Spiel dann Ergebnisstechnisch auf den Kopf stellte. Immer
wieder wurden unsere Adler Jungs durch zu harten einsteigen vom Spielen abgehalten.
Hochverdient kamen wir durch einen Hammer Weitschuss zum Ausgleich (2:2).

Nun wollten wir mit aller Kraft auch den Sieg. Kurz vor Ende kamen wir wieder durch ein
Faul des Gegners zu einem Freistol den wir dann auch zum 3-2 Sieg nutzten.

Der Saisonstart ist gegllickt und wir freuen uns schon auf unseren nachsten Gegner, die
Spvg Schonnebeck in 14 Tagen.

SUS Haarzopf Il - Adler Union E3 0:8

Bei schonstem Fritz-Walter-Wetter startete heute unsere E3 in die Rickrunde. Man traf
auswarts auf den SUS Haarzopf.

In der ersten Halbzeit setzten sich unsere Jungadler komplett in der gegnerischen Half-
te fest, allein die Witterungsverhaltnisse verhinderten eine hohe Fiihrung. Viele Passe
verloren auf dem nassen und matschigen Boden entweder ihre Kraft, oder verfehlten
kurz vor dem Ziel ihren Empfanger. Erst durch eine Standardsituation kam man endlich
zur verdienten Flihrung. Genart konnte einen Eckball direkt verwandeln. Eine weitere
GroRchance konnte nicht verwertet werde. Somit ging es mit einer knappen Fihrung in
die Halbzeitpause. Diese wurde hauptséchlich zum aufwarmen genutzt. Der stromenden
Regen in Verbindung mit den starken Windboeen verlangte kérperlich und spielerisch
alles von unseren Jungs ab.

In der 2. Hilfte rannte Adler-Union jetzt gegen die Kalte an. Genau wie in Halfte eins
setzte man sich im gegnerischen Strafraum fest, nur mit dem Unterschied, dass man
jetzt seine Chancen zu nutzen wusste. Zwei weitere, durch Marc geschossene Eckballe,
fiihrten zu zwei weiteren Toren. In beiden Féllen, wurde der Ball ungliicklich von Seiten
des SUS ins eigene Tor abgefalscht. Es kam jetzt sogar, trotz der schlechten Bespielbar-
keit des Platzes, zu einigen schénen Kombinationen. Der Bann schien gebrochen und
von nun an traf man wie man wollte. Lukas glanzte hierbei zweimal, zuerst lieR er den
gegnerischen Torwart im eins zu eins keine Chance und vollendete ins leerstehenden Tor.
Kurz darauf schldnzte er den Ball noch einmal unhaltbar ins lange Eck. Florian, Vincent
& Colin machten dann mit jeweils schdnen Einzelaktionen den Deckel drauf. Zum Anpfiff
stand es somit SUS Haarzopf 0 - Adler-Union 8. Bei absolut grenzwertigem Wetter und
einem stark ersatzgeschwachten Gegner startet die E3 mit einem deutlichen Sieg in die
Rickrunde.

Fiir Adler-Union am Ball: Sven (Tor), Florian, Marc, Noah, Vincent, Colin, Lukas & Genart

DJK Adler Union Frintrop D1 vs. VFB Frohnhausen D1

Zum Rickrundenstart empfingen wir den VFB Frohnhausen. Durch erschwerte Wet-
terbedingungen versuchten unsere Jungs schnell zu ihrem Spiel zu finden. Der Gegner
prasentierte sich starker als zuvor in der Hinrunde. So versuchte Frohnhausen durch ag-
gressives Pressingspiel unseren Spielaufbau zu stéren. Erst nach 10 Minuten gelangen
die Spielzlige von Adler Union und man konnte froh sein, dass die Frohnhauser in der
flinften Minute keinen Neunmeter zugesprochen bekamen. Adler Union setzte sich im-
mer ofter bis zum Tor des Gegners durch und kam zu Torchancen. In der 17. Minute traf
Alessio, nach einem gut kombinierten Angriff, zum 1 zu 0.Danach waren unsere Jungs
weiterhin dominant und kontrollierten das Spiel. Ein weiterer Treffer konnte bis zur Halb-
zeit nicht mehr erzielt werden.

Aufgrund der knappen Fiihrung wollten wir unbedingt im zweiten Durchgang ein weite-
res Tor erzielen. In der 33. Minute gelang Alessio sein zweiter Treffer. Aber Adler Union
konnte sich nicht richtig absetzen. Allein das Aluminium wurde viermal getroffen. Frohn-
hausen erzielte in der 48. Minute den Anschlusstreffer. Doch Adler Union spielte weiter
nach vorne und erh6hte nochmal das Tempo. So traf Fabio in der 56. und Alessio in der
58. Minute zum 4 : 1 Endstand.

Fiir Adler Union spielten: Simon, Vincent, Hussein, Niklas, Marcel, Jonas, Jan, Ben, Lukas,
Fabio, Alessio, Luca und Tim
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Ballfr. Bergeborbeck - Adler 4:3 (0:0).

Auf schwer bespielbarem Aschenplatz lieR Adler in der 1. Halbzeit nichts zu und hatte zwei
Riesenchancen zur Fithrung. Nach dem Wechsel drehte Ballfreunde auf, und die Adler- De-
ckung lieR sich tiberrumpeln. Auf der anderen Seite kam allerdings auch Adler mit langen
Ballen zum Erfolg, Finn Hubert und zweimal Kevin Fischer trafen zur zwischenzeitlichen
3:2-Flihrung.

Als sich alle bereits mit einem leistungsgerechten 3:3 abgefunden hatten, kam Ballfreunde
in der Nachspielzeit unter Mithilfe des Adler- Torwarts zum Siegtreffer.

Die Pflichtspiel- und Regenpausen in der Karnevalszeit nutzen etliche Teams fiir einige
interessante Freundschaftsspiele und die Madchen fiir den Verbandspokal. Herausragend
dabei der Auftritt unserer Bl am Donnerstagabend gegen den Leistungsklassen-Zweiten
aus Stid/Ost ETB Schwarz WeiR. Selten wurde am Turm jemals eine ETB — Mannschaft so
demontiert, wie dieser B-Jung-Jahrgang. Zwar ist in Rechnung zu stellen, dass der ETB mit
einem komplett jungen Jahrgang antrat, doch die Art und Weise, wie unser Team diese
Begegnung in allen Belangen dominierte, war schon bemerkenswert. Wenig Widerstand
setzte die Bottroper Rhenania unserer U15-Mannschaft im Verbandspokal entgegen. Das
11:0 unserer Madchen gegen einen véllig tiberforderten war dann auch mehr als verdien!
Bereits am Vorwochenende errang die U15 in Greven gegen richtig gute Gegner einen
bemerkenswerten Turniersieg.

Kampflos zog die U13 in die nachste Runde, da Langerfeld nicht antrat. Die U11 unterlag
hingegen in einem Freundschaftsspiel mit 3:7 bei den Sportfreunden Niederwenigern.
Auch die D3 blieb in einem Freundschaftsspiel sieglos. Sie verlor beim starken Leiistungs-
klassenteam des TUSEM mit 1:5. Locker und leicht hingegen absolvierte die Cl ihr Testspiel
mit einem deutlichen 11:0 beim Diimptener SV II. Die A-Junioren hingegen unterlagen
nach ihrem erfolgreichen Ausflug nach Haltern am See in Gelsenkirchen dem Bezirksliga-
team SSV Buer knapp mit 3:4 !

Uberlegene C1 siegt 11:0 im Freundschaftsspiel gegen Diimptener TV2

Die C1 trat am Samstagvormittag beim Nachbarn Diimptener TV 2 an. Von Beginn an kom-
binierte die Mannschaft mit gelungenen Aktionen in den Strafraum der Dimptener, wobei
zunachst wieder das TorschieRen vergessen wurde. So dauerte es bis zur 16. Minute, nach
mehreren leichtfertig vergebenen Maglichkeiten, bis Simon die 1:0 Filhrung erzielte. In der
32. Minute legte Tim mit seinem Treffer zum 2:0 zum Pausenstand nach. Nach der Halbzeit
verwandelte Guido Can eine schdne, von Marvin in der 39. Minute geschossene Ecke, zum
3:0. Dann kam Alex ins Spiel, der verletzungsbedingt in den letzten Wochen gefehlt hatte,
und offensichtlich in einem Spiel alle Tore nachholen wollte. Alex erzielte zwischen der
42. und 58. Minute, also innerhalb von 16 Minuten (!) einen rekordverdéchtigen ,Double-
Hattrick” mit 6 Toren hintereinander zum 9:0. Den Endstand besorgten Marcio in der 72.
Minute und Luca in der 74. Minute zum 11:0. Insgesamt eine geschlossene Mannschafts-
leistung, in der Simon R. als Torwart in der 2. Halbzeit einen gelungen Einstand feierte, und
auch samtliche Spieler im Kader doch gelungene Aktionen liberzeugen konnten.

Fir Adler Union spielten: Sinan (TW), Simon R.(TW), Guido Can, Tom, Marlon, Simon S.,
Ben, Marvin, Nico, Tim, Marinus, Ali, Unsal, Berat, Marcio, Luca, Alex und Stefan.

B1 schlagt ETB im Testspiel 7:0

Tore: Leon Hi, Mete, Luci (2), Miguel, Felix, Simon G.

Ein gleichsam rasantes wie packendes Testspiel erlebten die zahlreichen Zuschauer am
Donnerstagabend am Wasserturm. Die B1-Junioren von Adler Union hatten die U16 des
ETB SW Essen zu Gast, die in der Leistungsklasse Essen-Siid den zweiten Tabellenplatz be-
legen und in der Meisterschaft bisher nur gegen den Heisinger SV Punkte gelassen haben.
Das Trainerteam Dirk Glaser/Stefan Goralski hatte unter der Woche mit dem AdlerUnion
Team vor allem im taktischen Bereich gearbeitet und die Jungs vom Wasserturm brannten
darauf, dies nun auch auf dem Platz umzusetzen. Und es gelang ihnen mehr als gut. Adler
Union dominierte, hatte die erste Chance und ging in der 20. Spielminute durch einen
Treffer von Leon verdient in Fiihrung. Bei den ETB’lern war zwar die individuelle Klasse
der Spieler jederzeit zu bemerken, doch sie fanden gegen das gut eingestellte und mann-
schaftlich geschlossene Team vom Wasserturm keine Mittel. Folgerichtig erhohte Mete
in der 29. Minute auf 2:0. In der Folge brachten dann einige scharf hereingeschlagene
Eckbélle und ein FreistoR nach einem unbeabsichtigten Handspiel erstmals Gefahr fiirs
AdlerUnion Tor. Aber wie immer war Torhiiter Simon der Herr seines Strafraums und hatte
alles im Griff. In der Pause wurden dann noch einige taktische Varianten angesprochen
und mit frischem Schwung ging es in die zweite Halbzeit. Acht Minuten waren gespielt, da
hatte Neuzugang Miguel nach feinem Solo den Blick fiir den besser postierten Mitspieler,
legte links auf Felix ab und der schloss unhaltbar zum 3:0 ab. Fiinf Minuten spater setzte
sich Luci Uber rechts durch, erfasste blitzschnell, dass der Torhiiter der Schwarz-WeiRen
die kurze Ecke in Erwartung einer Hereingabe aufmachte und schob den Ball aus fast un-
moglichem Winkel ins Netz der Gegner. 4:0. Kurz darauf tauchte Luci wieder, von Jan auf
die Reise geschickt, vor dem Strafraum der Gaste auf, ein kurzer Blick auf den rechts mit-
laufenden Miguel, das Abspiel im richtigen Moment und Miguel lieR David Nowakowski im
Tor des ETB keine Chance. 62. Spielminute, 5:0 . Und die Adler Unionisten waren immer
noch hei, eroberten den Ball fast direkt vom Wiederanpfiff und diesmal war wieder Luci
dran, 63. Minute, 6:0.fiir Adler Union. ETB nun restlos bedient, Adler Union aber noch
immer nicht satt. Simon G. {iberwand dann nach einem Sololauf tiber den halben Platz mit
einem schonen Heber den Gastetorwart und erzielte in der 69. Spielminute das 7:0. Bei
diesem Ergebnis blieb es dann, bis der gut leitende Schiedsrichter Jan Féhndrich diesen
aus Adler Union Sicht rundum gelungenen FuRballabend nach 80 Spielminuten piinktlich
beendete.

Fiir Adler am Ball: Simon L., Simon G., Veith, Miguel, Nico, Jan , Mete, Abdel, Luci, Lukas,
Leon Hi, Basti, Felix, René

Souverdner 11:0 Sieg unserer U15 Juniorrinnen gegen Rhenania Bottrop im Niederrhein-
pokalspiel

Tore: Tici 1:0,5:0,7:0,8:0, Teresa 2:0,3:0, Lena 4:0, Jill 6:0, 11:0, Sarah H. 9:0,10:0

Am heutigen Samstag spielten wir zuhause gegen die Mannschaft von Rhenania Bottrop.
Sofort nach Spielbeginn machten unsere Méadels Druck und schossen auch mit dem zwei-
ten Angriff durch Tici nach einem langen Ball von Chrissi aus dem Mittelfeld das 1:0. Kurze
Zeit spater gab es ein Solo von Tici. Nach Ballgewinn im Mittelfeld stiirmte sie Gber den
rechten Fliigel um dann einen prazisen Pass auf Teresa in die Mitte zu spielen, die dann
eiskalt zur 2:0 Fiihrung verwandelte.

Von nun an schossen wir weiter auf das gegnerische Tor, leider ohne Erfolg. Man muss
auch lobend erwahnen, das die Torhiiterin der Bottroper sehr gut auf der Linie stand. So
hielt sie doch einige Balle in einer eins zu eins Situation. Die Schwéche der Torhiiterin wa-
ren leider die Abstosse. Dadurch kassierten die Bottroper im weiteren Spielverlauf auch 3
Treffer von uns. In der 17. Spielminute erhdhte dann Teresa zusammen mit Lena (man(n)
wei nicht wer den Ball nun wirklich getroffen hat) nach erneuter Vorlage von Tici zum
3:0. Das 4:0 erzielte unsere Lena in der 22.Spielminute nach Verdacht auf Abseits. Alle
Abwehrspielerinnen blieben stehen, nur Lena lief durch und schoss den Ball ganz cool ins
Netz. Nur zwei Minuten spater setze Tici den Ball an den rechten Pfosten. Nach weiteren
nicht genutzten Chancen kam es in der 30. Spielminute zur ERSTEN! Ballberiihrung un-
serer Torfrau Sarah. Da waren sich unsere Chrissi und Leo nicht nicht ganz so einig und so
flankte Chrissi den Ball geféhrlich vor unser Tor. Das war aber auch die einzige gefahrliche
Situation in der ersten Halbzeit und die war noch ,Hausgemacht” In der 32. Minute kam
es zu dem vorhin schon angesprochenen Abschlégen der Bottroper Torfrau. Abstoss direkt
auf Tici, die das Geschenk gerne annimmt und auf 5:0 erhéht.

In der Halbzeit wechselten wir dann. Jill (die auch schon letzte Woche ein sehr gutes Spiel
machte) kam fiir Teresa auf der linken Seite ins Spiel. Sie dankte es uns! Nach Vorlage
von Lena, ballerte sie das Ding ins Netz. 6:0! Einziger Wermutstropfen -es war mit Pike
geschossen. Nur 3 Minuten spater erhohte Tici erneut nach einem Abstoss der Bottroper
Torfrau zum 7:0. Das Tor war eine Wiederholung des 5:0.

In der 41. Minute ging dann auf der rechten Seite unser Pia fiir Anna raus. Pia hatte ein
grolRartiges Spiel auf der rechten Seite gezeigt und wunderbar mit Tici harmoniert. In der
46. Minute schoss Tici dann das 8:0 durch Vorlage von Lena.

Jetzt ging Tici raus und dafiir kam Sarah H. In der 52. Spielminute bekamen wir den zwei-
ten Schuss auf unser Tor. Nach weiteren vergebenen Torschissen traf dann die eingewech-
selte Sarah mit einem Abstaubertor in der 53. Minute nach einem Fernschuss von Jacky
zum 9:0. Zur richtigen Zeit, am richtigen Ort! Nur 2 Minuten spéter traf erneut Sarah nach
Vorlage von Lena zum. 10:0. Jill krénte lhre gute Leistung heute wieder durch das 11:0
nach Vorlage von Sarah in der 60. Minute. Die letzen 10 Minuten kamen dann ohne Tor
aus. Wir wechselten dann noch in der 66. Minute. Anna raus und Teresa nochmal rein. So
blieb es dann bei einem HOCHVERDIENTEN 11:0 Sieg unserer Madels. Es war eine tolle
Mannschaftsleistung. Die Abwehr stand bis auf den einen Fehler wie eine eins. Das Mittel-
feld hat sehr gut (iber die auBen gespielt und der Sturm hat sein bestes gegeben.

Wenn es einen Kritikpunkt gibt, dann ist es der der vergebenen Torchancen. Ja, das kann
man sagen, wenn man Uberlegt, das von den 29 Schiissen 18 daneben gingen.

Aber, wir arbeiten daran...

Fiir Adler Union spielten: Tici, Lena, Teresa, Pia, Chrissi, Leo Ka., Leonie Kr., Jacky, Sarah
Hu. Jill, Sarah H., Anna

Grandioser Turniersieg unserer U15 Madels in Greven!

Am gestrigen Sonntag den 31.01.2016 haben unsere Madels beim Hallenturnier in der
Emssporthalle in Greven teilgenommen. Insgesamt nahmen 12 Mannschaften in drei
Gruppen mit je 4 Mannschaften teil. Unser erstes Gruppenspiel haben wir gehen den
Hammer SC bestritten. Die Mannschaft vom Hammer SC ging von Spielbeginn an aggres-
siv und mit harten Korpereinsatz in das Spiel (Was sich auch im weiteren Turnierverlauf
zeigte, die Mannschaft mit den meisten 2 Minuten Strafen!). Diesen harten Einsatz waren
unserer Madels nicht gewohnt und brauchten dementsprechend einige Zeit um dagegen
zu halten.Leider verloren wir dieses erste Spiel mit 0:2. Viel Zeit hatten wir bis zum nachs-
ten Spiel nicht unsere Madels aufzubauen, da wir nur 2 Spiele Pause hatten.

Unser ndchster Gegner war die SG Telgte, die das erste Gruppenspiel 3:0 gewonnen hatte.
Kurz nach Anpfiff des Spiels traf unsere Lena zum 1:0 Wir hatten das Spiel gut im Griff und
so kam es wie es kommen musste, wir schossen das 2:0. Dann kassierten wir ein blodes
Gegentor durch einen Patzer unserer sehr guten Torfrau Sarah. Tici schoss dann noch das
verdiente 3:1. Nun mussten wir knapp zwei Stunden warten um das letzte Gruppenspiel
gegen den TUS Germania Lohauserholz zu absolvieren. Der Spiel lief souverdn und kontrol-
liert ab, was auch aufgrund unserer sehr guten Abwehr Jacky /Leo im Block 1 und Chrissi/
Pia im Block 2 zu verdanken war. Wir stirmten immer wieder aufs gegnerische Tor, was
dann auch zu vier Toren flhrte. Alle Tore in diesem Spiel schoss unser Tici! Nun war es ge-
schafft. Wir haben uns hinter dem Hammer SC als zweiter fir das Viertelfinale qualifiziert.
Das Viertelfinale mussten wir dann gegen einen der Favoriten Union Wessum spielen.
Wessum gewann alle drei Spiele mit einem Torverhéltnis von 12:0! in lhrer Gruppe.

Das Spiel begann hart und nicht immer Fair. So kam es auch das Wessum eine 2 Minuten
Strafe bekam. Wir hielten hart dagegen und gingen dann verdient mit 1:0 (Tici) in Fiihrung.
Wessum glich dann aus zum 1:1. Kurz nach dem Ausgleich schoss Wessum auch noch das
2:1! Unsere Madels lieBen aber die K6pfe nicht hangen und haben weiter Vollgas gegeben.
Das wurde auch in der letzten Spielminute belohnt durch den Anschlusstreffer zum 2:2
(Tici) Dann kam die Sirene zum Spielende und der Schuss auf unser Tor - Drin war er!- Der
Schiri gab das Tor aber nicht, da die Sirene kurz vor dem Schuss anging. Das wollte der
Wessumer Trainer aber nicht akzeptieren und beschwerte sich bei der Turnierleitung, die
das aber auch nicht als Tor gewertet hatte. Nun kam es zum 9 Meterschiessen. Wessum
fing an... Schuss... Und Sarah halt 111! Jetzt kam unsere Pia. Schuss... Tor!!! 0:1 fiir uns,
dann 1:1! Jetzt kam Jacky und verwandelte eiskalt zum 1:2. Dann kam das 2:2. Jetzt kam
unser letzte Schitzin Tici und versengte zum 2:3 Endstand, somit war das Halbfinale er-
reicht. Jetzt ging der Trainer aus Wessum erneut zur Turnierleitung und beschimpfte und
beleidigte die Verantwortlichen und die Schiris! Ohne Worte! Das Halbfinale bestritten
wir dann gegen Victoria Habinghorst die Gruppenzweiter hinter Wessum waren. Das Spiel
war ein nervenaufreibender Krimi von rechts nach links. Das 1:0 erzielt dann Jacky von
der Mittellinie aus direkt in den linken Winkel! Was ein Hammerschuss. Tici erhéhte dann
zum 2:0. Zwei Minuten vor Ende kassierten wir dann den 2:1 Anschlusstreffer. Dann war
es Ende und wir standen im FINALE...

Das Finale spielten wir dann gegen unsern Gruppengegner Hammer SC, die uns im Grup-
penspiel 2:0 geschlagen haben. Das Spiel war (wie in der Gruppenphase) sehr hart. Dieses
mal hatten wir aber die Zigel in der Hand. Unsere Médels spielten sehr selbstbewusst
und konzentriert. So kam es dann auch das wir durch Lena mit 1:0 in Fiihrung gingen. Wir
lieBen den Gegner kaum eine Chance und erhohten kurz vor Schluss auf 2:0 durch... Na
durch wen... TICI...

Das war auch der Endstand. Eine unglaubliche Teamleistung unserer Madels. Gliickwunsch
fiir ein fantastisches Turnier.

Fiir Adler Union siegten: Sarah Hu., Pia, Chrissi, Leo Ka.,Jacky, Vanessa, Leonie Ha.,Nihal,
Lena, Tici
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T ' lhr zertifizierter UNIFY-*
Backer Peter unterstiitzt die DJK Adler Union Frintrop Pa rtner im RU h I'QEbiet

mit bis zu 5.000 Euro im Jahr

Liebe Sportfreunde und Anhdnger der DIE Adler Union Frintrop,

aktuell nehmen wir an der finften Saison der Aktion . Sportfreunde Peter® won Backer Peter teil. Damit
unterstiitzt uns das Essener Familien-Unternehmen mit bis zu 5.000 Euro. Auch ihr konnt dabei helfen, dass
sich die Aktion stark fir uns auszahlt: Bewahrt nach dem Einkauf bei Bicker Peter ginfach die Quittungen auf
und gebt sie Im Vereinshelm oder bel unserem FuBball-Abtellungsieiter Stefan Kdther oder unserem
Geschaltsfihrer Hennes Felmede ab.

Unser Vorstandsmitglied Miko Gahlmann heftet die Quittungen quartalsweise in einem Ordner ab, rechnet die
Gesamtsumme aus und reicht die Belege in der Zentrale von Bicker Peter ein, Gegen Ausstellung einer
Spendenquittung erhalten wir dann zehn Prozent der Gesamtsumme aller Backwaren (keine Zeltungen und
Getrinke) als Fardermittel filr unsere Klubkasse,

Das Einzige, was wir machen missen, ist, die Quittungen zusammenzutragen. Dabei ist es egal, ob die Belege
van eurem aigenen Einkauf stammen oder von euren Freunden, Verwandten, Nachbarn oder Arbeitskollegen.
Samtliche Quittungen aus allen Backer Peter Fachgeschafien zahlen, und alle Personen aus unserem Umfeld
dirfen mitmachen|

Angelegt ist die funfte Saison von  Sportfreunde Peter™ bis zum 30, Juni 2015,

Bel Fragen zur Aktion wendet euch bitte an Stefan Kéther oder Hennes Felmede. Weitere Informationen
erhaltet ihr duch im Internet auf www. baecker, peter.de oder auf www facebook com/baecker. pater,

Wir wiirden ung freven, wenn ihr eure Quittungen von Backer Peter fr uns sammeln und uns $o0 ohne grofen
Aufwand unterstiitzen wirdet.

Ilhr Partner far professic;nelle
Telekommunikationslésungen fir kleine
und mittelstdndische Unternehmen

bis zu 500 Mitarbeitern

LRosen-Apotheke

_ Reinhild Schott Ihr Ansprechpartner:
TriftstraBe 19 » 45357 Essen * Tel.: 0201-690555 « Fax: 0201-6959187 Norbert Grieger

E-Mail: rosen-apotheke.schott@web.de
Tel. 0208/970429-23
*vormals SIEMENS Enterprise Communications E-Mail n.grieger@hightel.de

www.baecker-peter.de Malerbetrieb

IP&O%!IIlIIIIII

Kaufmann der Grundstiscks- u.
Wohnungswirtschalt

Hightel GmbH
Vestische StraBe 165

I Fassadengestaltung I Vollwirmeschutz §l Tapeten
46117 Oberhausen

Th. Schubert '
I Kunstharzputze §PVC und Textilbeldge 0 Verglasungen
Gleisstr. 44 unIFH : _|_ Tel. 0208/97 04 29-0
45357 Essen I Le Fax 0208/97 04 29-29
45357 Essen-Frintrop - Revenberg 28 - business solutions www.hightel.de

Taslen: Danl=IN0EIn Telefon (0201) 69 580 69 - Telefax (0201) 69 28 31
Fasc: 0201/5200279
E-Mail: thomas.schubert@gmocli




.leh mag
meine Brille,

uuBnr...
beim...."
tanzen,
Sport,
flirten.......

Contactlinsen tragen schon
ab 18,00€ im Monat.
Testen Sie unser Angebotlll

Service - Tel, 0201 680038

DE

Rechistrafle 13-15 - 45355 Essen
Telefan: (02 01) 674471 - Telefax: (02 01] 47 70 &1

,Bock auf eine
neue Brille?“

LUNIIOPTIK

\

\

N

SUPER AUSWAHL.
FAIRE PREISE.

LUNIOPTIK LUNISERVICE
Inhaber: Lutz Hausmann

Frintroper StraRe 16 - 45355 Essen
Telefon: 0201-384 19 09 - www.lunioptik.de
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WOHNGESTALTUNG

Cr atiy

Gardinen - Sonnenschutz - Insektenschutz - Markisen - Velux
Holz-Shutters - Bodenbeldge - Tapeten/Farben - Heimtextilien ...

A0ig
Individuelle Anfertigungen aller Art g“ T’gs%
»
Polsterarbeiten in Fremdleistung < n“‘\ @
Montage und Verlegeservice g 00t
7ot

Frintroper Str. 336 - 45359 Essen
www.creativewohngestaltung.de Tel.. 0201-620877
creativewohngestaltung@t-online.de Fax: 0201-3207306

VOLL IM EINSATZ

GESUND SCHLAFEN

BESSER LEBEN

Schlafstudio

Innovative, med.- ergonomische Matratzen
Orthopédisch optimale Unterfederungen & Motorrahmen
Wasserbetten - Bettgestelle & Accessoires - Bettwaren & Zubehdr
Sonderanfertigungen - Individuelle Losungen - fiir JEDEN das Richtige

swissflex

Frintroper Str. 336 - 45359 Essen - Tel.: 0201-3201 093
www.schlafstudio-essen.de
schlafstudio-essen@t-online.de

AUF DEM PLATZ UND IN DER WERKSTATT

BERGMANN

FEEEEN

KarosserieTechnik

Frintroper StraBe 33-35
45355 Essen
www.bergmann-karosserietechnik.de

PHYSIOTHERAPIE

KUCH & KUHN

www.kuechundkuhn.de

Krankengymnastik
Massage & Fango
Lymphdrainage
Sportphysiotherapie

Frintroper StraBe 42 + 45359 Essen ° Tel.: 0201 / 685 23 23 od. - 25

gebraut in der

6. Generation.

Sports.
%
&

Die kleine Persinlichkeit.

Privatbrauerei Jacob Stauder, Stauderstrafie 88, 45326 Essen, Telefon 0201-3616-0, Fax 0201-3616-133
Internet: http:l/www.stauder.de, E-Mail: info@stauder.de

Standig aktuelle Angebote vorratig!
Flige - Pauschalreisen
Kreuzfahrten - Busfahrten - etc

Reisebiro Peter Lotz

Frintroper Str. 430 - 45359 Essen
Tel.: 0201 - 69 00 63 - 64 - Fax: 0201 -8 69 50 09
Email: info@reisebuerolotz.de - www. reisebuerolotz.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Gemeinschaftspraxis
Kieferorthopadie

Dr. med. dent. Kerstin Beermann
Dr. med. dent. Amir Moradchahi

Frintroper Stralle 22
(Nahe Fliegenbusch) « 45359 Essen
Telefon: (0201) 68 48 18
www.dr-k-beermann.de
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Fanclub "ADLER UNION Frintrop" Saison 201912016

Stefan Hennes Hermann Sabine B. RautenbeniHilmar Sonja Markus Michael Joel Joia
Kother Felmede Stockmann |Stockmann |Stéckmann |Pracht Finke Giinther Wollert Heine Heine
uli Joe Klaus Thomas Simon Manni Helmut Markus Heribert Michael Gabi +
Wegner Niihlen Knuf Franz Czech Swienty Kehlbreier |Gregorius |Rédel Tschirner |Peter
Alina Riidiger Charly Horst Dieter Peter Walter Reiner Giinter Heike Peter
Scheffler Piitz Bolte Kerschowski|Sterzl Pomplun Reumschiiss|Stéckmann |Droll Delsing Zimmer
Christian Herbert Dieter Ute Niko Georg Pim "kleiner" Alfred Maik Detlef
Kubiczek Vogelwiesch{Lipka KerschowskilGahlmann |Cieslik Klomberg Hubert Bachus Wesselburg |Sterzl
Martin Udo Detlef Katja Alfred Hannes Christel Angela Kalle Ernst Marianne
RaRenhdvel |Vogelwiesch{Schallock Kerschowski|Schroer Hannes Klomberg lvens Ilvens Pohl Pohl
Manni Lord Leo Mannis Marco Michael Klaus Pallo Gerda Erwin Longine Anne
Rudis Rudis Il. Koter Genter Hoffmann Babinski Wigger B. Gregorius |Beining-BacBaumgarten
Karlheinz Lothar Hennes Daniel Nina Jan Hendrik |Maximilian |Herbert Klaus Harry
Jochheim |Meden Genter Zbick Zbick Zbick Zbick Moranz Fasen van Meegen
Claudia Peter FRAUEN Rainer "Katze" Lutz Silke Roland Stefan SAM Oliver
Rohlig Rohlig lll. Mannsch.|Nebe Katzberg PruB Grassmann |Grassmann |Reinhart Reinhart Genter
Aurelio Loreley Heiko Hartmut Heribert Dagmar Heinrich Heinrich Justin Rudi Nobby
Weber Weber Weber Droll Droll Weber Weber Tschirner Opa Dieter Kargus Grieger
Hartmut Charly Heinz Leonie + Matthias Hansi Dieter Udo Wolfgang Michael Lukas +
Asche Braun Frese Heinz Leonie Goken Urban Diehm Gottke Schemm Ralf
Andreas Iris Torben Berni Horst Miep Heinz Markus Chris
Jacob Thiele Grzenia Hoven Lorenz Manders Nieling Schemm Obschinsky
"ILF " Helge Friedhelm |Werner Willi / Micha Nadine Werner Ralf Behrens +
Stéckmann |Naujoks Schilkowski |Viefhaus Bodden Angstmann Swienty Pohl T. Lindemann
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HEISST QUALITAT
UND FRISCHE

FLEISCHEREI

PARTYSERVICE

ALTENDORFER STHR. 80
45143 ESSEM
TELEFOMN O0Z01 - G2 18 21

goldschmiede

Jurgen
griese

Doe e ! lore Wohmurctond
& Eseninimg

Himmelpforten 2, 45359 E:

0201/72659040, www.goldschmiede-griese.de
Mo 13-18Uhr Di - Fr 9-13Uhr u. 14-18Uhr Sa 9-13Uhr und nach Vereinbarung

Urn:uga Meinrich
Wa"sbunknng 40 - 45355 Essen
[N 0201.677373
[0l 63 3185

Kreuder @

Sichenheitsaliechink

SchlieBanlagen ¢ Zylinder
Schldsser » Beschlage

A Bei uns
“, sind Sie mit

"&,‘ Sicherheit

gut beraten.

Himmelpforten 2a
45359 Essen-Frintrop
Tel.: 02 01/ 69 58 418

Oil! Tankstelle

Oberhauser StraRe 2
45359 Essen
Tel.: 0201 /8 69 63 29

Offnungszeiten
Mo.-Sa.: 06:00-22:00
So.: 07:00-22:00

COMPUTERSYSTEME

Umfassende Losungen - pe

Serviceleistungen:

® Reparaturservice

e Fujitsu Garantiereparaturen ¢ Installationen

e |nstallationsservice * Netzwerkdokumentation
Roll-Out * Netzwerkadministration
Wartungsvertrage  Projektarbeiten

© Problemanalysen

Auto und mehr

Avutohaus FlurstraBle GmbH

FlurstraBBe 88

45355 Essen

Telefon: 02 01/67 19 28

Telefax: 02 01/8 65 57 77

E-Mail: autohaus-flurstrasse@web.de
www.autohaus-flurstrasse.de

-

KR&GER

BT WILTSTADT DS WOHNINS

1800 Knmul.nss '
KUNDEN- PARKPLA

DIEWELTSTADT DES WOHNENS

Mitten in Essen . Direkt an der B224 . Hans-Bockler-Strafie 80

45127 Essen - Telefon: 02 01/64 64-0 . www.moebel-kroeger.de - Offnungszeiten: Montag - Samstag 10.00 -20.00 Uhr
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A-Jugend gegen Schonnebeck

Nach intensiven 5 Wochen der Vorbereitung, startet am 28.2.16 nun
auch die Rickrunde der 1. Frauen in der Landesliga. Fazit des Trainers,
Hasan Goren, nach einer intensiven Vorbereitung ist deutlich, die Ma-
dels haben hart gearbeitet und alle sind heiR auf die Rickrunde. Der
momentane 11. Tabellenplatz spiegelt sicherlich nicht das Potential der
Mannschaft wieder und alle wollen dies auch in der Riickrunde unter
Beweis stellen.

Neben drei Abgangen (Lisa Hofs, Heike Barcatta und Christina Bolte)
hoffen die Verantwortlichen noch auf 4 potentielle Verstarkungen aus
dem Essener Raum. Viel Hoffnung setzt der Trainer auch auf Abwehr-
chefin Lisa Lascheit, ie nach der Geburt ihrer kleinen Tochter in das
Team zurlick gekehrt ist.

Auch auf ,die jungen” im Team setzt der Trainer grol3e Stiicke. Sie sol-
len viel Dampf Gber die AuBenpositionen bringen und die Offensive mit
Billen versorgen. Starken Zusammenbhalt, Kampfgeist und Wille, fordert
der Trainer von seinem offensiven und defensiven zentralen Mittelfeld
rund um Spielfiihrerin Steffi Droll. In dieser, fiir die 1. Frauen, unge-
wohnt schwierigen Tabellenplatzsituation gilt es einmal mehr, diese Tu-
genden auf den Platz zu bringen.

Die Mannschaft und der Trainer wollen unbedingt in der neuen Saison
wieder oben angreifen, dafiir haben alle hart gearbeitet. Jetzt wird es
Zeit, dies auf dem Platz zu zeigen.

2:0 Heimsieg gegen den Tabellenzweiten aus Repelen.
Fulminanter Riickrundenstart der Adler-Elf (iberzeugte am Wasserturm
mit starkem Kombinationsspiel, Zweikampfstarke und Feldiiberlegen-
heit iiber komplette 90 Minuten plus Nachspielzeit. Zu keinem Zeitpunkt
lieR man den Gegner ins Spiel kommen und begeisterte die Zuschauer
und den Trainer am Rand mit tollen Aktionen. Die (Winter)- Welle unter
den Zuschauern schnalzte nur mit der Zunge. Bei so vielen tollen Aktio-
nen der gesamten Mannschaft wei man gar nicht welche man erwah-
nen soll. Offensiv, defensiv egal wo, auRen, innen es passte einfach alles
zusammen. llka Bartels bereitete das 1:0 in der ersten Halbzeit fir Mel
Winter, die mit sattem Schuss vollstreckte, vor.

Chrisi Wiegand machte das wohl schonste Tor an diesem Sonntag am
Wasserturm. Nach Traumschuss aus spitzem Winkel versengte sie un-
haltbar ins gegnerische Tor.

Ein zu gutes Spiel von Adler um auch nur einen Satz Gber den
Gegner zu verlieren. Gliickwunsch Madels und weiter so.

Adler Union Frintrop Frauen 2 Bezirksliga Grp. 2

Von Einzelspielern zur Mannschaft

Aus der alten 2ten Mannschaft und einigen Spielerinnen aus
der 3ten Mannschaft hat Adler Union Frintrop eine sehr kon-
kurrenzfahige zweite Mannschaft gebildet. Es wurden sehr
spat zum Start der Hinrunde zwei neuen Trainer etabliert,
um die neu geformte Mannschaft zu organisieren und zu
trainieren.

In dem Zusammenhang noch einmal ein Lob, besonders an
die Spielerinnen, sowohl an die Neuen aus der 3ten, die das

»Abenteuer” einer neuen Mannschaft eingegangen sind als auch an die
bestehenden Spielerinnen, die die neuen Spielerinnen herzlich aufge-
nommen haben.

Aber wie jeder weil}, aller Anfang ist schwer und 16 Spielerinnen ma-
chen noch keine Mannschaft. So kam es in den ersten Spielen der Hin-
runde zu einigen Niederlagen bis die Mannschaft und die Trainer sich
gefunden hatten. Danach folgte fiir die zweite Mannschaft eine super
Siegesserie, die die Mannschaft vor dem Start der Riickrunde sogar auf
Platz 3 der Liga spiilte.

Jetzt, nach einer etwas schleppenden Wintervorbereitung, freuen sich
alle auf die Rickrunde und wollen alles daran setzen, die nicht nur vom
Ergebnis her guten Leistungen, sondern auch die spielerische Starke der
Hinrunde wieder zu erreichen und ggf. diese sogar noch mal zu verbes-
sern. Die Mannschaft und die Trainer hoffen auch weiterhin auf zahlrei-
che Zuschauer und deren Unterstiitzung. Die Mannschaft und deren Er-
gebnisse (natrlich auch der anderen Frauenmannschaften) kann jeder
liber Facebook unter: DJK Adler Union Frintrop FrauenfuBball verfol-
gen. Auf Grund des nicht ganz so guten Fotowetters in der Vorbereitung
hier einige Fotos der Hinrunde.

4:0 Auswartssieg bei blau weifl Fuhlenbrock wird von schwerer Ver-
letzung liberschattet.

Die abermals starke Verteidigerin Andrea Jakubeit verletzte sich in den
letzten 15 Minuten schwer am Kopf. Beim Zusammenprall mit ihrer
Gegnerin zogen sich beide Spielerinnen schwere offene Platzwunden
2u, die eine Behandlung im Krankenhaus notwendig machten. Gliick im
Ungliick, da ihre Gegenspielerin selbst Arztin ist und sich zum ndhen im
Krankenhaus selbst anbot.

Schwieriges Spiel aber dennoch einen Stempel aufgesetzt. Wichtige
Punkte um Boden gutzumachen. Das zerfahrene Spiel wurde von viele
Unterbrechungen gepragt und somit kam kaum Spielraums in die Akti-
onen. Dennoch gelang Adler Union das 1:0 in der 1. Halbzeit. Die Mann-
schaft bewies wieder einen guten Zusammenbhalt und eine tolle Moral
und erhohte in der zweiten Spielhalfte noch auf 4:0. (Tore: Mel, Alina,
Chrisi, Alex)
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Umkleidebau

Der Umkleideneubau kommt

Nachdem der Rat der Stadt Essen bereits im Dezeme-
ber 2012 ein Kostenaufwand von 1.050.000 Euro eta-
isiert hatte, kommt es nun nach einem neuerlichem
Ratsbeschluss aus November 2014 endlich zum Neu-
bau eines Umkleidegebdudes. Der Baubeginn ist im
Gange; dies wird 4 Jahre nach Beschlussfassung auch
hochste Zeit.

Der alte sogenannte ,Containerbau” mit den 2 Um-
kleidekabinen wird abgerissen und ein doppelstocki-
ges Umkleidehaus wird neu gebaut. Auf den Bildern ist
das neue Umkleidehaus dargestellt; das Obergeschoss
ist vom Aschenplatz aus begehbar; das Erdgeschoss

Visualisierung Siid/West

halisierung Nord/Ost

vom unteren Kunstrasenplatz. Insgesamt stehen dann
8 Umkleiderdume zur Verfligung.

Damit haben die MiRRstdnde bald endlich ein Ende und
die zahlreichen Madchen- und Frauenmannschaften
einen eigenen Bereich zum Umkleiden.

Jetzt fehlt noch der 2. Kunstrasenplatz; leider wird man
hier seit 2010 bis heute von Jahr zu Jahr ins nachste
vertrostet. Die Prioritatenliste findet keine Beachtung;
an die friher geforderte Fusion zwischen Adler und
Union als Voraussetzung fiir den Bau will man sich
nicht mehr erinnern.

Fussballtennis

Das FT-Team beim
wochentlichen Hallentraining
v.l. Ralf, Alfred, Karlheinz,
Roland, Hannes, Hansi,
Lothar + Wolfgang.

Es fehlen noch Reiner, Doc,
Heiner, Uli + Rolf.

DJK Adler Union Frintrop - FuBballtennis

Saison 2016

Verein

Spielpunkte

sp|S|u|N| ) o | PRt

1 | Arminia Lirich

2 | CSC Bergeborbeck 0

3 | DJK Adler Union Frintrop 0

4 | GW Lankern

5 | Sterkrade 06/07

6 | SuS 21 Oberhausen A 0

7 | SuS 21 Oberhausen B 0

8 | SV Ginderich

9 | TuS Haffen-Mehr

10 | VfB Langenfeld

28.04.16!

11.06.16!
01.09.16!

17.08.16!

00.10.16 ?

00.11.16 ?

11.11.16 ?
00.12.16 ?

Spielplan / Termine

(Donnerstag) FT-Ligaspiele am Wasserturm ab 19:00 h
gegen SV Ginderich + TuS Haffen-Mehr

(Samstag) — F&B-Festival in Duisburg ab 11:00 h

(Donnerstag) FT-Ligaspiele am Wasserturm ab 19:00 h
gegen CSC Bergeborbeck + SuS 21 Oberhausen B

(Mittwoch) FT-Ligaspiele in Oberhausen bei Arminia Lirich
gegen Arminia Lirich + GW Lankern

(xxx) FT-Ligaspiele in Langenfeld bei VFB Langenfeld
gegen VFB Langenfeld + Sterkrade 06/07

(Samstag) Liga-Jahresabschluss-Spiel
gegen SuS 21 Oberhausen A

(Freitag) - MHH-Messe in Essen, Halle 6 ab 14:00 h
(xxx) - Jahresabschluss, FT-Team im Vereinsheim ab 18:00 h

Stand: 23.02.16/wg

FuBballtennis

Bei dieser attraktiven FuBballvariante handelt es sich um ein volleyballdhnliches
Spiel mit dem Ziel, den Ball ohne Hand-/Armberiihrung so Uber das Netz in die
gegen-uberliegende Spielhélfte zu kicken, dass das gegnerische Team den Ball nicht
mehr regelgerecht zuriickspielen kann.

Den meisten FuBballern ist dieses Spiel recht geldufig, da es oft im Training, sei es
zur allgemeinen Technikverbesserung oder zur Trainingsauflockerung, mit
beriicksichtigt wird. Knisternde Spannung ist zumeist garantiert, da technische
Unachtsamkeit sofort zu einem Punkgewinn fiir die gegnerische Mannschaft fiihren.

FuBballtennis tibt zwar auf alle FuBballinteressierte einen hohen Reiz aus, besonders
geeignet erscheint dieses Spielangebot jedoch insbesondere fir &ltere Spieler (z. B.
Oldie-U40/-050, Ladies-U30). Griinde hierfir sind das Fehlen direkter
Kérperkontakte mit Gegenspielern und die geringeren Anforderungen an Ausdauer
und Schnelligkeit. FuBballtennis-Spiele laufen nach folgenden Grundregeln ab:

3 bis 5 Spieler pro Team, Spieler/innen ab 18 Jahre

FeldgroRe =9x 18 m

Netzhohe = 1,30 m

Hochstens zwei Bodenkontakte (aber nicht direkt hintereinander!)

Weitere Infos iiber Fufiballtennis im Netz unter
www.adlerunion.de + www.fvn.de
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Trainingszeiten und Ansprechpartner

Stefan Kother 45359 Essen; Labberg 6, 2. Mannschaft Frauen / Beziksliga
Tel: 0201 / 6958349, Handy: 0172 996 1977 Thomas Hofs Handy: 01784899005
Mail: stefankoether@aol.com Marc Kuballa Handy: 01623088476
Gunter Droll Handy: 0171 200 8255 Mail: Gnobim77@ Gmail.com
S‘mdnn Heinrich Weber 45355 Essen; Auf'm Rolland 1 Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
dine ANg etin Tel: 0201 / 676829
No ssogep\'d\d‘ 3. Mannschaft Frauen / Kreisliga
SpOﬂ- u.-Ma 1. Mannschaft Manner / Bezirksliga Heinrich Knélke Handy: 0178-8133768
Jo Nihlen Handy: 0173 534 0028 Alexandra Pucka Handy: 0157-78215768
Michael Wollert Handy: 0173 588 4158 Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
Simon Czech Handy: 0177 316 1512
Trainingszeiten: Dienstag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr Alte Herren
Ralf Pohl Handy: 0177 3468305
Terminvereinbarung nach tel. Absprache 2. Mannschaft Ménner / Kreisliga B Markus Gregorius Handy: 0177 3695235
Hilma Pracht Handy: 0163 260 0010 Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr
Lutz Pruf Handy: 0173 543 4390
Sven Schoneweiss Handy: 0174 963 707 FuBballtennis
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr Wolfgang Gottke Handy: 0173-2419552
Alfred Glnther Handy: 0178-5467674
3. Mannschaft Ménner / Kreisliga B Trainingszeiten: Donnerstag ab 18.00 bzw. 19.30 Uhr
Nino Dreier Handy: 0160 262 1188
Christian Kubiczek Handy: 0177 4317 166 Ansprechpartner Jugendabteilung:
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr Andreas Jacob 45359 Essen ; Lohstr. 143
Tel: 0201 / 60 25 64, Handy: 0171 3015 834
. . 4. Mannschaft Manner / Kreisliga C Mail: andreas.jacob@fleischhacker.biz
Hier konnte Ihre Werbung stehen Mike Ostermann Handy: 0162 9496 681 Marcus Reiners 45357 Essen ; Bergheimerstr.103
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr Tel: 0201 / 69 92 74, Handy: 0171 3015 835
Mail: marcus.reiners@arcor.de
5. Mannschaft Minner / Kreisliga C Lothar Meden 45357 Essen; Wilmsweg 11
Dustin Manka Handy: 0157 74447179 Mail: lollo.1966 @web.de
Trainingszeiten: Dienstag und Freitag von 19.30 bis 21.00 Uhr
1. Mannschaft Frauen / Landesliga Vereinsanschrift: Stefan Kother, Labberg 6, 45359 Essen
Hasan Goéren Handy: 0163 6105 913 E-Mail: info@adlerunion.de
Trainingszeiten: Montag und Donnerstag von 19.30 bis 21.00 Uhr Internet / Homepage: www.adlerunion.de

Werbepool

RESTAURANT - GASTSTATTE Werbepool DJIK Adler Union Essen-Frintrop e.V.

Der Vereinsvorstand von DJK Adler Union bedankt sich bei folgenden Werbepartnern* fiir die freundliche

W I M WU‘ l E“ Unterstiitzung und bittet alle Sportfreunde, mit einem freundlichen Gruf3 von unserem Verein diese Partner bei
Einkdufen, Besuchen und Auftréigen zu bevorzugen:

IN“_ M 4 TOV' LOV'C AT - KFZ Service GmbH ¢ adW Werbedesign ® Autohaus Flurstrafie GmbH e Autoservice Genter & Girullis

Autoteile Meyer ¢ Axel’s Fahrschule e Béiickerei Becker ® Bergmann Karosserietechnik e Bolte & Wollert GmbH e
Thorsten Brockhoff e Biiro-Gemeinschaft Esser & Scholl e Christian Plassmann e.K. e Creative Wohngestaltung

F I M WULFE 3 4 e Der Gyros Grill e Déner Paradies e Eiscafé Holzmann e Elektromeister R. Bunte ® Europcar Autovermietung

4 i GmbH - D. Zbick e Fleischerei Others o Friseur Emilio ® Gaststdtte ,Zum scharpen Eck” e Gemeinschaftspraxis
Beermann & Moradchahi ¢ Goldschmiede Jiirgen Griese ® Haarteam Dérfling ® Haar- und Wellnes Studio Brigitte

E : 45359 EﬁEM Eberz e Hihnchen Grill am Fliegenbusch e Hausverwaltung Thomas Schubert e Hightel GmbH Norbert Grieger
| { e Imbiss Raders o IT Vitamine ® Kfz Deseive ® Kreuder Sicherheitstechnik e Kroger XXL ® Luni Optik ® Malerbe-
TEL: 0201 T 806 6352 trieb Thomas Paul ® MAREDO e Markus Apotheke & Reformhaus e Matthias Kloss Bauunternehmer e Michael

Tschirner Versicherungsmakler ¢ NA Nadine Angstmann ¢ Optik Rocken e Optik Zehres ® Peter Backwaren OHG e
Physio-Therapie Kiich & Kuhn e Privatbrauerei Jacob Stauder ® Reifen?l com e Reisebiiro Peter Lotz e Restaurant
»,Grofie Segerath” e Restaurant ,Im Wulve” ¢ Restaurant ,, NEFECI” e Restaurant ,Talschdnke” e Rosen Apothe-

GFFNumsz ElTEN: 11 ‘OO — 24.00 uuR ke ® RRF GmbH e Salon Amberge ® Schlafstudio Essen ® Schlofidéner ® Schloss Quelle e Senft GmbH e SIMPLY

LEARN e.K. » Sparda-Bank West eG ® Sparkasse Essen ® Sport Duwe ¢ Stammhaus Troja e Stuckgeschdift Hénel

w AR ME KUC“E: 17 g Oo o 22'00 uuR GmbH e Tankstelle OIL e Taxi Vosswinkel ® Thomasbus e Thon - Schrott- & Rohstoffhandel ¢ Umziige Meinrich e

VG Systems GmbH e SP: Winkler e Wohnbau e.G.

DI ENsTAGs Ru HE'TAG Dank auch den Teilnehmern am Sponsorenpool, die monatlich mit ihrer Geldspende zur Finanzierung der

Vereinsaufgaben beitragen! *Sprechen Sie bitte unverbindlich unseren Vereinsvorstand an, wenn Sie auch iiber
unseren Verein werben méchten oder am Sponsorenpool teilnehmen wollen!
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Haar- und Wellness Studio

Brigitte Eberz

Reuenberg 91 « 45357 Essen
Telefon0201/697519

www.friseur-eberz.de

KFZ2woe. [
P DESEIVE

e Service

0,
J%e/

¢ Diagnose
¢ Reifen-Service
e Bes. von Unfallschaden
e TUV-Abnahme im Hause

LevinstraBe 153 » 45356 Essen * @ 66 90 59

Hier kdnnte Ihre Werbung stehen

.Zum scharpen Eck"

Il Platz zum geni efen

Theke, Restaurant, Kegelbahn und
Gesel | schaftszimmer bis 50 Personen

Entdecken Sie die Freuden einerguten
Kiiche, geniefen Sie die freundliche
Atmogphdre unserer Gastlichkeitund
laseen Sie sch vwn unswemwdshnen.

aus der Wieschen

WERBEDESIGN

Echter Genuss *{‘{g

braucht ketne ?%

verstiirker!

? “Wir setzew auf
d

W Frische und Natur”

Die Metzgerei Plassmann verzichiet bei der Herstel-
ung der Wurstwaren komplett auf zugesetzte Zusatz-
stoffe Glutamat (=Geschmacksverstarker),
Hefeextrakte, Lactose, kinstiche Aromen und Gluten.
‘Curch die Verarbeitung von  hochqualitativen
Naturgewdrzen und Naturkrdutern geling! es uns, die
Qualitdt und den Geschmack so zu maximieren, dass
2.B. Glutamate dberfiissig sind! Das wahre
Geschmackseriebnis! - Trofzallem bleiben unsere
Freise stabil " so Christian Plassmann

Hberzeugen Sie sich selbst!
Probieren Sie unsere Wurst an der Bedienungstheke

und informieren Sie sich bei unserem freundlichen
r

Verxaufspersonal!

Frintroperstr 441-443, 45359 Essen

KONZEPT | GESTALTUNG | SATZ

Wir verzichten auf:

ﬂ, Glutamate
(= Geschmac

kesverstdrk

\, Hefeextrakte

‘\, Lactose

(= Milchzucker)

\, kiinstliche Aromen

Gluten (ausgenommen
Schnitzel und Frikadelten)

Geschmacks-
IS - Zu ginstigen

@r)

Taxi Vosswinkel

Im Bahnhof Borbeck

666666

A
|

TAX|

Ob um di@ Ecke oder in die weite Welt
wir bringen Sie hin

LRund um die Uhr fur Sie bereit

670011

Flughafentransfer
Vertragspartner der Krankenkassen

www.taxi-vosswinkel.de

S0 geht Teamsport SP:RT

Schnell - Fair - Informativ

Sprechen Sie uns einfach an !

Essen

Frei e Veranstal tungs - und Kegel termine erfahren Se unter

Tel.: 0201-3194406 Mobil.: 0171-7928488
Offrungszeiten.: Mo. - Fr. ab 15 Ur, S ab 10 Ur, S. ab 15 Unr

Wirheifen Sie herzlich willkommen

IhrGastronomieteam
www.Zum -scharpen-Eck. e

Deinghaushdhe 3 - 45355 Essen

Telefon: 0201/2 69 86 09
Telefax: 02 01/269 88 47

Mobil: 0152 /29609 155

E-Mail: info@adwwerbedesign.de
Internet: www.adwwerbedesign.de

" 'lﬂ_ Altendorfer Str. 241
45143 Essen
Tel: 0201 - 61543 10

;‘ Fax: 0201 - 615 43 09
b=

'3

DUWE

Ihr Teamsportpartner

-
& u‘dﬁ\as NIKE l'IIIIIII¥ JAKO %7MASITA° uhisport © DERBYSTAR Yhummel Kempaiy @€©rima AbKappa

Miilheim

Friedhofstr. 9
45478 Mulheim/Ruhr
Tel: 0208 -94 11 24 1
Fax: 0208 - 94 11 24 2
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Spielplane
x=
-_
BO"’E WOI Ierf o
. . Spielorte Senioren | + Frauen | —
Adler Union Senioren IV P r u c K A e n'u r
Borussia Bocholt Il = Bocholt, In der Hardt 10
f tor DIK Adler Union Frintrop = Essen, Frintroper Str. 306a s P I E LPLAN e
UK Katernberg 19 = Essen, Meerbruchstr.
Riickrunde: :inmx:t :lu'sbm:h- D:Isbul's_, hn::ne: 153 vres1 (Stand 10.01.2016)
. i intracht Emmerich = Emmerich, Borgheeser Weg
14.0216A 13:00h SC Frintrop Il GW Lankern = Hamminkeln, LankenerSchutweg 9
21.02.16H 11:00 h FC Alanya Essen U21 Miilheimer SV 07 = Milheim, Saarnberg 86 :
28.02.16 A 13:00 h DJK TuS Holsterhausen |1 SC Croatia Millheim Milheim, Moritzstr. 453 WE | d F‘E il p 116
06.03.16 H 13:00 h Atletico Essen Spfr. Hamborn 07 = Duisburg, Westerwaldstr. 43 -
4 SpVER Steele 03/09 = Essen, Steeler 5tr. 580 oy
13.03.16A 11:00h TuRa 86 I SuS Haarzopf = Essen, Fohrenweg 2 453-}5 ESS E N
2003.16H  09:15h TGD E-Westll SV BN Fubienbrocks - Boterops Im Fulenbrock 35
03.04.16 A 13:00 h TuS84/101 SV Genc Osman Duisburg = Duisburg, Oberhauser Allee 14a U 2 D 1 f E E 1 4 ? 1
10.04.16 H 13:00h TuS E-West 81111 TuRs 23 Dulsbury = Duisbury, Kicamarstr. 223
17.04.16 A 13:00 h DJK Eintracht Borbeck Iﬁmﬁ:ﬁfﬁ&&mﬁ&m
24,0416 H 13:00 h 5C Phonix Essen || o8 h . f "
08.05.16 H 09:15 h SG E-Schanebeck IV Vereinsdaten: InTo @ bf}ltf-"w{]] |f.‘l't.df,‘
16.05.16 A 13:00 h DJK VFB Frohnhausen Il
;:.32.1:: :;3: gj: \é\.ral::kgr lage:{ﬁelt:omeck 1 B A el DK Adler Union Essen-Frintrop e.V. www.bolte-wollert.de
(05, | ellwi I
05.06.16 H 09:15 h TuSEM Es.sgen m Eubballabledung; - FuBballabteilung -
R : 1.Vorsitzender  Ginter Drall 01712008255 Meisterschaft - Saison 2015/16
1. Vorsitzender Heinrich Weber 0174-3390023
3.Vorsitzender  Hans-lirgen Felmede D160-7232759
1. Geschaftsfihrer Stefan Kither 01729961977
2. Geschifisfihrer  Michael Tschirner  D157-59478041
3. Geschiftst Markus Gregorius  0177-3695235 0
Adler Union Senioren V 1. Kassiererin Heike Delsing 0171-2008225 Termine u. AnstoBzeiten ffS e t d ruc k
2. Kassiererin Anne Baumgarten  0177-5974391 Senioren |-V D I k
Kreisliga € - Gr. 2 3. Kassiererin Gaby Obschinsky  0172-4395406 Frauen |- Ill 1t d
Rijckrunde: Trainer Senioren | Michael Wollert/ 01735884158 Riickrund Ig I ta ru C
14.02 lﬁA‘ 13:00 h TuRa 86111 i b 0163 2800010 — W h t d ]
A ; uka Trainer Senioren | Hilmar Pracht 0163-2600010 WWW e OS II de
19.02.16* Trainer Senioren Il Nino Dreier 0160-2621188 r Ea g En u r [] rgyr r’ []
28.02.16 A 11:00 h Ballfreunde Bergeborbeck Il Trainer Senioren IV Mike Ostermann  D162-5496681
06.03.16H 15:00h Atletico Essen T ety Die Heimspiele finden R euen b er 1 5 9 4 5 3 57 E ssen
. -
13.03.16 H 09:15h SV Borbeck I TrainerFravenll  ThomasHofs/ 01784899005 auf der Bezirkssportanlage g
15.03.16 * Marc Kuha]lal , 0162-3088476 am Wasserturm Essen-Frintrop .
03.04.16 A 13:00 h Holsterhauser SV Trainer Fraven il Heinrich Kndlke /  0178-8133768 Frintroper Str. 306a (B231) statt. T I 020 1 / 69 83 55
10.04.16 H 13:00 h SC Tarkiyemspor Ii Alexandra Pucka 015778215768 e "
17.04.16 A 13:00 h Barisspor 84 11 Masseur Detlef Schallock 0173-2738788
23.04.16 * Physiotherapeutin Nadir_!eknsslmann 0177-5477454 & % 4 % k%
07.05.16H  16:00h SF 1918 Altenessen Il Zevguart Martin Reflentvel 01735461642 Vosswinke:
16.05.16 A 13:00 h Ruwa Dellwig II B5A Frintroper Kontakt 0201-699584 & 6 66 65
2005164 19:00h DIKTus Holsterhausen il Wassartuem 01715514504 = 666666
29.05.16 A 13:00 h SF Katernberg 1913 11 Vereins-Adresse:  Postfach 240101, 45340 Essen
05.06.16 H 11:00 h DJK Juspo Altenessen Ii Vereins-email: ﬁﬁ‘f”"—’“""i’ wr
Adler Union Senioren | Adler Union Senioren Il Adler Union Senioren IlI
Bezirksliga Gr. 5 Kreisliga B - Gr. 2 Kreisliaa B - Gr. 1
= Rreisiiga B - Gr. 1
Riickrunde: Riickrunde: Riickrunde
13.12.15* BHCKPUNGE
14.02.16 H 11:00 h Fatihspor Essen
28.02.16 A 15:00 h SuS Haarzopf 14.02.16 A 13:00 h 5G E-Schinebeck I
06.03.16A  15:00h TuRa 88 Duisburg 21'02'15: ﬁm : :”5 :aampf:' ; 21.02.16H 13:00 h DIK Dellwig 1910
13.0316H  11:00h TuS84/10 28.02.16 00 h ESC PreuBen Essen 280216A  11:00h TuSEM Essen Il
20,0316 A 1500 h SV 6 a Duish 06.03.16 A 15:00 h NK Croatia Essen 06.03.16 *
24.03.16 H 19:30h DIK 5:; F srrl:a: - 13.03.16H 13:00 h SF 1918 Aktenessen I 13.03.16 A 11:00 h SV Borbeck
e : rohnhausen 20.03.16 A 11:00 h DIK SG Altenessen II :
28.03.16 A 15:00 h Spfr: Hamborn 07 20.03.16H 11:00 h Spvg. Schonnebeck Il
e : e 03.04.16H 13:00 h DIJK Juspo Altenessen .
03.04.16 H 15:00 h DIK Vierlinden 03.04.16 A 11:00 h DJK Juspo E-West
10.04.16 A 15:00h SC Croatia Milheim 10.04.16A 15:00h VFB Essen-Nord 10.04.16 H 11:00 h Vogelheimer SV Il
13.0416H  19:30h Viktoria Millheim 1704.16H  11:00h DK Katernberg 19 I 170416A  15:00 h DIK VFB Frohnhausen I
e ) 24.04.16 A 11:00 h SG E-Schénebeck Il . oy
17.04.16 H 15:00 h VFB Lohberg 22.0416H 19:00 h SC Tirkiyemspor
24,0416 A 15:00 h DIK Katernberg 19 08.05.16A 15:00 h FC Stoppenberg 08.05.16 H 13:00 h SCFrintrop Il
bl : ) 8 16.05.16 H 11:00 h DJK Dellwig 1910 Il zg. .
01.05.16 H 15:00 h Rheinland Hamborn 22.05.16H 15:00 h Bader SV 22.05.16 A 11:00 h SuS Haarzopf Il . % h b h
080516A  15:00h Vogelheimer SV 205460 100N Bader S een 290516A  11:00h ALARZLibanon I Hier konnte Ihre Werbung stehen
r i ol . 05.06.16 H 13:00 h Ballfreunde Bergeborbeck
22.05.16H 11:00h SC Frintrop 05.06.16 A 11:00h FC Saloniki Essen 8
29.05.16 A 15:00 h Milheimer SV 07
05.06.16 H 15:00 h Spvgg. Meiderich 06/95
Adler Union Frauen Il Adler Union Frauen Il
Adler Union Frauen | Besirksliga Gr. 2 Kreisliga A - 12/13
Landesliga Gr. 1 Riickrunde: Riickrunde .
Riickunde: 28.02.16 H 15:00 h TS Rahm 14.02.16 H 09:15 h SC Rot-Weil} Essen Il
28.02.16 H 16:45 h VFL Repelen 06.03.16 A 11:00 h Spvg Schonnebeck Il 210216 A 11:00 h Essener SC PreuBen
06.03.16 A 13:00 h SV BW Fuhlenbrock 13.03.16 A 17:00 h SuS Niederbonsfeld 28.02.16H 09:15 h VFL Sportfreunde 07
13.03.16 A 11:00 h Borussia Bocholt Il 20.03.16 H 16:45 h 5V Wanheim 06.03.16 A 11:00 h SC RDF—WeiR Essen
20.03.16 H 15:00 h DIJK Barlo 03.04.16 A 15:00 h SGP Oberlohberg 13.03.16 A 13:00 h SuS Niederbonsfeld Il
03.04.16 A 15:00 h TuSEM Essen 10.04.16 H 15:00 h Spvgg. Sterkrade-Nord 20.03.16 H 13:00 h DIK SG Altenessen
10.04.16 H 16:45h SV Haldern 17.04.16 A 11:00 h Batenbrocker Ruhrpottkicker 03.04.16 A 13:00 h SC Phonix Essen
17.04.16 A 11:00 h SpVgg Stesle 03/09 24.04.16 H 13:00 h TuS Essen-West 81 10.04.16 H 15:00 h SF Niederwenigern
24.04.16 H 15:00 h HSC Berg 01.05.16 * 17.04.16 A 09:15 h Spvgg Steele 04(09 Il
01.05.16 A 13:00 h Eintracht Duisburg 08.05.16 H 13:00 h Spfr. Walsum 24.04.16H 16:45 h FC Blau-Gelb Uberruhr
08.05.16 H 15:00 h GSV Moers I 22.05.16 A 11:00 h SV Leithe 19/65 05.05.16 A ** TuS E-West 8111
22.05.16 A 15:00 h Eintracht Emmerich 29.05.16 H 15:00 h Arminia Klosterhardt 08.05.16 H 16:45h Essener SG 99/06
29.05.16 H 16:45 h VFR SW Warbeyen 05.06.16 A 12:30 h GW Hamborn 1930 22,0516 A 11:00 h Vogelheimer SV
05.06.16 A 11:00 h GW Lankern 29.05.16 H 13:00 h SC Werden-Heidhausen
05.06.16 A 11:00 h DJK Blau-Weift Mintard
Anderungen vorbehalten,
Fehlende oder gelinderte AnstoBzeiten erfahren Sie Sei fair zum 23, Mann.
aus der Presse, im Aushang oder im Netz unter o‘hM Schiri gEht es nhht! * spielfrei / ** AnstoB offen
www.adlerunionfrintrop.de bzw. www.fussball.de
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Termine und Sonstiges

Termine

01.05. Vereinsheft Nr. 5 / Redaktionsschluss 20.04.
05.06. Vereinsheft Nr. 6 / Redaktionsschluss 25.05.
24.06.- 03.07. Jugend-Sporttage / BSA Wasserturm
01.08.- 06.08. Borbecker Banner / BSA Wasserturm

25.08. Saisonstart 2016/17

Ubrigens, aktuelle Ergebnisse und Tabellenstand unserer
1. Mannschaft gibt es im WDR-Videotext, Tafel 665 — 1+2

BLNRS

Expertentipp mit Giinter Droll (Adler Union)
Pascal Biedenweg
25. Februar 2016, 12:57 Uhr

Mit bewahrter éFuhrung

]ahrﬁshauptve%am

Die Betei]:glmg an der
Mitgliederversammlung
von Adler Un.iun Frinlmp
heB zZwar zu iib-

. érﬁsc'h]w;ﬂlich
Han:ieiipme, waren die
\rier:.ehn 'l‘agejmdnuny

In seinem Bericht als Vi
einsvorsitzender erwdhn
Reiner Stickmann beson-

ten Feide Seiten ihren

r weibliche
e' FuBball

ders den2013 reibungsloser-  teilu
folgten  Zusammenschluss

é]mgerrh‘a,t

Sorgen recht untezsclued

Basketballer. Zum einen ist
ein Ende der unbefriedigen-
den Situation nicht abseh-
bar den Spiel- und Trai-

i~ ningsbetrieb nicht in Frin-
~ trop, sondern in vier ver-
schiedenen  auswairtigen  de:

Gutlke dem Vors‘taﬁd fiir die

geleistete m:bell und kenhte

mlu.ng bel Adler Union antrop

‘Nachwuchs in allen Altem-
klassen mehr als die Halfte
aller Teams stellt.

Reiner Sgac.lmpnn zu der

ohne Geg&mﬁmmbnaieig
ten “ﬁedemah]*zumﬂ Vor-
5 Mi

Mi- licher Art plagen jedoch die Wi

Pohl (Geschﬁ.ﬁsﬂi!:rer} und
'Wmfned Siﬁc’kmann [Pres-

Der Tabellen-Zwolfte trifft am Wochenende auf einen direkten Konkurrenten im Abstiegskampf.

»Wir missen leider mit einigen personellen Ausfallen in diese Partie gehen. Hinzu kommt, dass wir fur das
Wochenende keine Spieler aus der A-Jugend hochziehen kénnen, da diese momentan im Aufstiegskampf
steckt”, gibt der erste Vorsitzende der DJK Adler Union Frintrop preis.
In Sachen Erfolgsaussichten fiir das bevorstehende Spiel gibt sich Glinter Droll zuriickhaltend: ,Mit einem

Remis in Haarzopf ware ich schon zufrieden. Damit wiirden wir unserem Ziel, dem Nicht-Abstieg, wieder einen

Schritt ndher kommen.”

Den 19. Spieltag tippt Gunter Droll (DJK Adler Union Frintrop):

Tipps

Heim Gast

TuS 84/10 Bergeborbeck SC Frintrop 05/21

SF Hamborn 07 DJK Katernberg 19

DJK Vierlinden V{B Lohberg

SuS Haarzopf DJK Adler Union Frintrop
Viktoria Buchholz Meiderich 06/95

TuRa 88 Duisburg Milheimer SV 07

SV Genc Osman Duisburg ~ Vogelheimer SV

DJK VfB Frohnhausen Rheinland Hamborn

Experte RS
1:1 1:2
1:0 2:1
0:0 2:0
1:1 3:1
2:1 3:0
1:2 2:2
3:1 4:2
2:0 2:1
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JORGEN BINDER&FETER&CHDLL i

Jiirgen Binder

Peter Scholl
Rechtsanwalte

In Birogemeinschaft Steuerberater Ralf Esser

Frintroper Str. 340 Telefon 0201 / 86 91 70
45359 Essen Telefax 0201 f 8691 719

www. kanzlei-binder-scholl.de

.I. 1' |I| | | :
:?hLIH-HEF!MLH:I‘ﬂ.H..LEIP&LF ES- ER i

Frintroper Strae 237 + 45359 Essen
Telefon: 0201 / 60 06 88

Bitte beachten Sie gfézgrﬁ:mr
unser tigliches Angebot
aufer Sonntags
In Blirogemeinschaft Rechtsanwalte Jirgen Binder B Peter Scholl
Offnungszeiten: b sorbudian Telfax 0201 | 36 91 639

Montag bis Samstag: 11.00 bis 22.00 Uhr
Sonn- und Feiertag: 17.00 bis 22.00 Uhr

E-Mail; info@steuerberatung-esserde - www.steverberatung-essende

Gemeinsam mehr als eine Bank

Sparda -Bank: Die Bank, die inren Mitgliedern gehort.

Jetzt informieren: www.sparda-west.de

Sparda-Bank West eG

KruppstraBe 41, 45128 Essen e Willy-Brandt-Platz 8, 45127 Essen-Mitte
MarktstraBBe 21, 45355 Essen-Borbeck ® Bochumer StraBe 24, 45276 Essen-Steele
Telefon: 0211 99 33 99 33

=
S—
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DJK Adler Union Essen-Frintrop e.V.
im Internet!

Der Gesamtverein mit seinem Sportangebot in den Abteilungen:

FuBball / Kontakt: Stefan Koéther, Tel. 0172-9961977
Senioren, Jugend, Madchen + Jungen, Mdnner + Frauen, Alte Herren, Jedermanner u. FuB3balltennis

Tennis / Kontakt: Reiner Stéckmann, Tel. 0201-686250
Senioren, Jugend, Madchen + Jungen, Manner + Frauen

Tischtennis / Kontakt: Walter Reumschiissel, Tel. 0201-688925
Senioren, Jugend, Madchen + Jungen, Manner + Frauen

Basketball / Kontakt: W + U Schoppen, Tel. 0201-693576
Senioren, Jugend, Madchen + Jungen, Manner + Frauen

Gymnastik / Kontakt: Ingrid Kliivers, Tel. 0201-691606
Frauengruppe

Immer Aktuell - Immer gut informiert

www.adlerunion.de

Zh,.
Stuckgeschaft o

. @%
Hanel GmbH Py

o)
Auf dem Eichholz 38
45359 Essen

Fon 0201/693227
Fax 0201/698307

W
O

e individuelle Wandgestaltung

Feuer und Flamme

fur sichere Feuerstatten.

Seit 1932 steht unsere Priifstelle fiir Sicherheit und
Umweltschutz und priift weltweit nach den aktuellen

la

nderspezifischen Normen und Richtlinien.

Von Kaminofen,-einsatzen und -kassetten liber Saunaofen
und Speicherfeuerstatten bis hin zu Pelletéfen und -kesseln:
auf unsere Erfahrung kénnen Sie vertrauen.

v

4
4
v

Anerkannte Priif-, Uberwachungs- und Zertifizierungsstelle
nach den Landesbauordnungen, Kennziffer NRW 15
Anerkannte Priif-, Uberwachungs- und Zertifizierungsstelle
im bauaufsichtlichen Zulassungsverfahren

Anerkannte DIN CERTCO Priifstelle, Kennziffer PL 139
Anerkannte Priifstelle durch die Europdische Kommission,
notified body number 1625

ra
&.RRF

Rhein-Ruhr Feuerstatten Priifstelle

Im Lipperfeld 34b - 46047 Oberhausen
Telefon +49(0)208.607041-0

Fax +49(0)208.60 70 41 - 28
E-Mail info@rrf-online.eu




Sporttreiben fordert die Gesundheit,
das Wohlbefinden und sorgt
fur eine erhéhte Lebensqualitdit.
lhre Markus-Apotheke

aus Essen-Frintrop

berdt Sie sehr gerne

in allen Gesundheitsfragen.
Wir wiinschen Ihnen viel Spafs
bei lhrem Sport.

lhr Markus-Apotheken-Team

ymarkus

apotheke+reformhaus

Dr. Gerdo Achtelik e.K.
Frintroper Strasse 432 - 45359 Essen - Telefon: 0201 6958007
E-Mail: mail@markusmed.de - www.markusmed.de




